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హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 

అటవీ ప్రరాంతాల అభివృద్ధికి ఫారెస్టు  డిపార్టు మెరాంట్ ఉన్్నతాధికార్ -
లు, డీఎఫ్ఓలు సహకరిరాంచాలని  రాష్టట్ర అటవీ పరాయావరణ శాఖ మరాంత్రి 
కొరాండా స్రేఖ ఆదేశిరాంచార్. అటవీ సరాంరక్షణ... గిరిజనుల అభివృద్ధి 
రెరాండూ అనివారయామేన్ని అన్్నర్. నిబరాంధన్లను పాటిస్తూ... అటవీ 
ప్రరాంత ప్రజలను ఇబ్బరాంద్ పెటటుకురాండా ఫారెస్టు  అధికార్లు చూడాల -
న్్నర్. ఉమ్మడి ఆద్లాబాద్ జిలాలా లో పరాంచాయతీరాజ్, ఆర్ అరాండ్ బీ, 
మౌలిక సదుపాయాల కల్పన్ సరాంబరాంధిత పనులు, అటవీ శాఖ అను -
మతులకు ఏర్పడిన్ ఇబ్బరాందులను పరిష్ట్కరిరాంచేరాందుకు రాష్టట్ర అటవీ 
శాఖ మరాంత్రి కొరాండా స్రేఖ, పరాంచాయతీ రాజ్ శాఖ మరాంత్రి సీతక్క 
ఆధ్వరయారాంలో ఉన్్నత స్థా యి సమీక్ష సమావేశరాం శనివారరాం తెలరాంగాణ 
సచివాలయరాంలో జరిగిరాంద్. 

న్యూఢిల్లు (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

పహలా్గా రాంలో మారణకారాండ సృష్టురాంచిన్  ఉగ్రవాదానికి వయాతిరేకరాం -
గా భారత సైన్యారాం ఆపరేష్టన్ సిరాందూర్ నిర్వహిరాంచిన్రాందుకు  ము -
ఖయామరాంత్రి రేవరాంత్ రెడిడి ప్రధాన్మరాంత్రి న్రేరాంద్ర మోదీకి, భారత 
సైన్యానికి  అభిన్రాందన్లు తెలిపార్. 1971లో శ్రీమతి ఇరాంద్రా 
గారాంధీ న్యకత్వరాంలో పాకిస్థా న్ ను ఓడిరచి, ఆ దేశాని్న రెరాండు 
ముక్కలుగా చీలిచిన్ చరిత్రను గుర్తూ చేశార్. 2047 న్టికి మన్ 
భారత దేశాని్న స్పర్ పవర్ గా, నెరాంబర్ వన్ గా నిలబెట్టు ల -
న్్న మోదీ సరాంకలా్పని్న ముఖయామరాంత్రి స్్వగతిరాంచార్. ‘వికసిత 
భారత్’ ప్రణాళికను రూపొరాంద్రాంచడరాం అభిన్రాందనీయమన్్న-
ర్. శనివారరాం ఢల్లాిలో నిర్వహిరాంచిన్ నిటి అయోగ్ సమావేశరాంలో 
సీఎరాం రేవరాంత్ తెలరాంగాణ రైజిరాంగ్ -2047 విజన్ డాకుయామెరాంట్ను 
ఆవిష్ట్కరిరాంచార్. ఈ సరాందర్భరాంగా ఆయన్ ప్రధాని మోడీతో భేటీ 
అయాయార్. రాష్టట్ర నికి సరాంబరాంధిరాంచిన్ పలు పథకాలు, కారయాక్ర-
మాలు, ప్రజెకుటు ల గురిరాంచి మోడీతో చరిచిరాంచార్. నిటి అయోగ్ 
సమావేశరాంలో సీఎరాం మాట్లా డుతూ...వికసిత్ భారత్ స్ఫూరితూతో 
తెలరాంగాణ రాష్టట్ర అభివృద్ధికి ప్రణాళిక సిదధిమైరాందని,  ఆరిథాక, 
స్మాజిక, పరిపాలన్ రరాంగాలోలా  ఆదర్శవరాంతమైన్ లక్షయాలతో 
తెలరాంగాణ రైజిరాంగ్? - 2047  విజన్ డాకుయామెరాంట్ రూపొరాంద్రాం -
చామని  సీఎరాం ప్రకటిరాంచార్. ‘తెలరాంగాణ రైజిరాంగ్  విజన్ లోని 
న్లుగు కీలక అరాంశాలను ముఖయామరాంత్రి ఈ సరాందర్భరాంగా ప్ర-
స్తూవిరాంచార్. పేదల సరాంక్షేమరాం, సమగ్ర పాలసీల రూపకల్పన్, 
వరల్డడి  కాలా స్ ఇన్ఫూరా డెవలపె్మరాంట్, పారదర్శక స్పరిపాలన్ లక్షయా -
లకు ప్రధాన్యామిస్తూమన్్నర్. 

ఆదర్్శవంతమైన పాలన కోసం 

తెలంగాణ రైజింగ్ 
 2047 లక్షంగా ‘వికసిత భారత్’ దిశగా ముందడుగు
 తెలంగాణ రైజింగ్ – 2047 విజన్ డాక్యూమెంట్ ఆవిష్్కరణ
 విజన్ డాక్యూమెంట్లో కీలక నాలుగు లక్షయూలు
 సామాజిక నాయూయం – క్ల గణన, రిజర్వేష్న్లు
 మహిళా శకీతీకరణక్ ప్రత్యూక ప్రణాళిక
 యువత కోసం ప్రత్యూక విధానాలు
 వయూవసాయ రంగ అభివృదిధి
 పారిశ్రామిక, ఇన్ఫ్రా అభివృదిధి దిశగా భారీ పెట్టు బడులు
 3 లక్షల కోట్లు  పెట్టు బడులు, జోన్ వారీగా అభివృదిధి 

ప్రణాళిక, మెట్రో, రింగ్ రోడ్, మ్యూసీ రివర్ ఫ్ంట్.
 డిజిట్ల్ గవర్నెన్స్, డేటా సెంట్ర్ హబ్గా హైదరాబాద్

ఆర్థిక, సామాజిక రంగాల్లో  సమున్్నత లక్ష్యాల కోసం కృషి 
ఇందుకోసం కేంద్ర సహకారం, సాయం అవసరం 

-నిటి అయోగ్ సమావేశంల్ సీఎం రేవంత్ 

అటవీ ప్రరాంతాల అభివృద్ధికి సహకరిద్్దారాం
 అట్వీ సంరక్షణ... ఆదివాసీల 

అభివృదిధి ర్ండూ ఆవశయూమే
 చిననెచిననె అంశాలక్ గిరిజన్లన్ 

ఇబ్బంది పెట్టు ద్దు
 అట్వీ శాఖ అధికారులక్ ఫార్స్టు  

మినిసటుర్ కొండా స్ర్ఖ ఆదేశం
 మంత్రి సీతక్క, ఎమెమెల్యూలు, 

ఎమెమెల్స్లు, అట్వీ, పంచాయతీరాజ్, 
ఆర్ అండ్ బీ శాఖ అధికారులతో 
సమీక్ష సమావేశం

 విడతలవారీగా పన్లన్ 
పరిష్్కరించాలని డీఎఫ్ఓలక్ మంత్రి 
స్ర్ఖ ఆదేశం

 ఆదిలాబాద్ జిలాలు  ఉననెతాధికారులక్ 
మంత్రులు స్ర్ఖ, సీతక్క 
దిశానిర్దుశం

ధృవీకరణ పత్రానినె అధికారికంగా 
అంద్క్ననె సిద్దు ర్థ మహంతి 

హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 

ఎల్డఐసి ఆఫ్ ఇరాండియా ఒకే ఒక్క 
రోజులో 5,88,107 పాలసీల 
దా్వరా 1000 కోటలా ప్రీమియరాం-
ను, 4,52,839 ఏజెరాంటలా దా్వరా 
సేకరిరాంచి ప్రపరాంచ ప్రఖ్యాత గిని్నస్ బుక్లో చోటు సరాంపాద్రాంచిరాంద్. ఈ విశయాని్న 
సరాంబరాంధిత అధికార్లు ఎల్డఐసీ చైర్మన్ సిదాధి రథా మహరాంతి గారికి అధికారికరాంగా 
ధ్రువీకరణ పత్రాని్న అరాందజేశార్. గడిచిన్ జన్వరి 20 వ తారీఖున్ దేశవాయాపతూరాం -
గా ‘‘మాడ్ మిలియన్స్ డే’’ పేర్మీద నూతన్ వాయాపారాని్న సేకరిరాంచే లక్షరాంతో 
ఏజెరాంటలారాందరినీ పురమాయిరాంచి ఈ ఘన్తను స్ధిరాంచిన్ ఇనూస్రెన్స్ సరాంసథాగా 
ఎల్డఐసి రికార్డి  నెలకొలి్పరాంద్.  రెటిటురాంచిన్ నూతన్ వాయాపారాని్న సేకరిరాంచే పలుర -
కాల పిలుపులో భాగరాంగా ఎల్డఐసి చైర్మన్ జన్వరి 20 వ తారీకున్ మెడ్ మిలియన్ 
డే గా పిలుపునిస్తూ అరాందరిని పురమాయిరాంచార్. దారాంతో నూతనోతాస్హరాంతో 
ఉద్యాగులు మారె్కటిరాంగ్ సిబ్బరాంద్ కలిసి చరిత్ర సృష్టురాంచార్.

గిన్నిస్ రికార్డు   
నమోదు చేసిన ఎల్ఐసి

హైదరాబాద్ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 

కోవిడ్ గురిరాంచి ప్రజలు ఆరాంద్ళన్ చెరాందాలిస్న్ 
అవసరరాం లేదని వైదయా, ఆరోగయా శాఖ మరాంత్రి 
దామోదర రాజన్రిస్రాంహ భరోస్ ఇచాచిర్. 
కోవిడ్ కేస్లను సమరథారాంగా ఎదుర్్కనేరాందు -
కు తమ శాఖ సర్వసన్్నదధిరాంగా ఉరాందన్్నర్. 
అయితే ఇప్పుడు దేశరాంలో న్మోదవుతున్్న 
కేస్లు స్ధారణమైన్వేన్ని చెపా్పర్. రా-
ష్టట్రరాంలో కోవిడ్ వైరస్ వాయాపితూ, సీజన్ల్డ వాయాధుల 
నివారణపై మరాంత్రి దామోదర ఆరోగయాశ్రీ 
ట్రస్టు  కారాయాలయరాంలో ఉన్్నతాధికార్లతో 
సమీక్షరాంచార్. 

హైదరాబాద్  (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

కరోన్ వైరస్  గురిరాంచి పూరితూగా మరిచిపోతున్్న 
తర్ణరాంలో మరోస్రి పరాంజా విస్ర్తోరాంద్. 
తాజాగా దేశరాంలోని పలు రాష్టట్ర లు ముఖయారాంగా 
పటటుణ ప్రరాంతాలోలా  వైరస్ కేస్లు వెలుగు చూస్తూ -
న్్నయి. 

 రాహుల్ గాంధీ పూంచ్ పరయూట్న
 బాధితులన్ ఆదరించిన రాహుల్
 విదయూపై పిలలులక్ సూచ్నలు
 ఆపర్ష్న్ సిందూర్ – ప్రతీకార 

ద్డులు
 ఉగ్రవాద ద్డులోలు  నష్టు ం
 మరోసారి జమ్మె కశ్మెర్లో 

రాహుల్ పరయూట్న
 విదేశాంగ విధానంపై రాహుల్ 

ప్రశనెలు
 భారత్ పాకిసా్థ న్ సంబంధాలపై 

కొతతీ  చ్ర్చ

పాకిస్థా న్ కాల్పుల్లో  మృతుల  
కుటుుంబాలను పరామర్్శిుంచిన 
రాహుల్ గాుంధీ

2లో..

 మరోసారి కరోనా విజృంభణ
 కొతతీ  వేరియంట్లు  ఎన్బీ.1.8.1, ఎల్ఎఫ్.7
 దిల్లులో మళ్లు  కరోనా కేస్లు
 ఆస్పత్రులక్ హెచ్్చరికలు
 ఆసియా దేశాలోలు  విసతీరిస్తీ ననె జేఎన్.1
 సవేల్ప లక్షణాలతోనే బాధితులు
 ప్రస్తీ త వేరియంట్లు  ప్రభావం

దేశంలో కొత్్త  
కొవిడ్ వేరియంట్లు .. 

మిగతా 8లో..మిగతా 8లో..మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

 కాంగ్రెస్ పారీటుని శనిగా, ర్వంత్న్ 
దయయూంగా అభివర్ణన

 ఓట్మి తరావేత విశ్లుష్ణ: 17 
రోజుల సమీక్ష

 కారయూకరతీల న్ంచే కీలక సూచ్నలు
 బీఆర్ఎస్లో ప్రజాసావేమిక 

సవేభావం
 అంతర్గత విష్యాలు 

అంతర్గతంగానే చ్రి్చంచాలి
 అనినె పారీటులోలు  కోవరుటు లు ఉంటారు: 

ర్వంత్పై సంచ్లన వాయూఖయూ

తెలంగాణ క్ ప టిటు న 
ద యయూం ర్వంత్ ర్డిడినే

8లో..

కోవిడ్పై  
ఆందోళన వద్దు
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ఆదర్్శవంతమైన పాలన కోసం 

తెలంగాణ రైజింగ్ 
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

తెలంగాణ సామాజిక, ఆర్థిక, విద్్య, ఉద్్యగ, 
రాజకీయ కుల గణన, బీసీలకు 42% ర్జ-
ర్వేషన్లు, ఎసీసీల ఉప వర్గీకరణకు ప్రజా 
ప్రభుత్వేం చార్త్రాత్్మక నిర్ణయాలు తీసుకుం -
ద్న్నారు. 
తెలంగాణ సమగ్రాభివృద్ధికి ఇప్పటికే వెల్ఫేర్ 
అండ్ సోషల్ జస్టిస్ పాలసీ, గ్రీన్ ఎనర్జీ 
పాలసీ, ఇన్ఫేరా అండ్ ఇండస్్రియల్ పాలసీ, 
టూర్జం పాలసీలను స్ద్ధిం చేస్ కారా్యచర -
ణలో పెటిటినట్లు  సీఎం చెపా్పరు.అభివృద్దిలో, 
సంక్షేమంలో ఆయా వరాగీ లకు న్్యయమైన 
వాటా ఇవావేలననాద్ త్మ సంకల్పమన్నా-
రు. అందుకే  తెలంగాణలో సామాజిక, 
ఆర్ధిక, విద్్య, ఉద్్యగ, రాజకీయ కుల గణన 
చేపటాటి ం.  బీసీలకు విద్్య, సాథి నిక సంసథిలోలు  
42 శాత్ం ర్జర్వేషనులు , ఎసీసీ ఉపకులాల 
వర్గీకరణ.. ఈ రెండు చర్త్రాత్్మక నిర్ణయాల -
ను దేశంలోనే మొట్టిమొద్ట్గా తెలంగాణ 
అమలు చేయడం గరవేంగా ఉంద్న్నారు. 
దేశవా్యప్త కుల గణనకు కేంద్ం తీసుకుననా 
నిర్ణయానినా ముఖ్్యమంత్రి సావేగతించారు. 
కులగణనలో తెలంగాణ అనుభవాలను 
పంచుకునేందుకు స్ద్ధింగా ఉంద్న్నారు. 
2028 న్టికి రాష్రింలో కోటి మంద్ 
మహిళలను కోటీశవేరులను చేయాలనే 
లక్ష్యనినా ప్రకటించారు.               తెలంగాణ 
రాష్రి అభివృద్ధిలో మహిళలకు కీలక పాత్ర 
ఉండేలా విధాన్లు రూపొంద్ంచినట్లు  
సీఎం ప్రకటించారు.  మహాలక్ష్మీ ఉచిత్ బసుసీ 
ప్రయాణం, రూ.500కే గా్యస్ స్లిండర్, ఇం -
ద్రమ్మ ఇళ్లు , 200 యూనిట్లు ఉచిత్ విదు్యత్, 
మహిళా సంఘాలకు రూ.లక్ష కోట్లు రుణాలు, 
మహిళా సంఘాలకు పాఠశాలల నిరవేహణ, 
శిలా్పరామంలో 100 సాటి ళలుతో మహిళా 
బజార్ అంశాలను ప్రధానంగా ప్రసా్తవిం-
చారు. సోలార్ పవర్ జనర్షన్ లోనూ భా-
గసావేమ్యం కలి్పంచి మహిళలను వా్యపార, 
పార్శ్రామికవేత్్తలుగా ప్రోత్సీహించే కార్య-
క్రమాలు అమలు చేశామన్నారు. మన దేశ 

భవిష్యత్్త మన యువత్. తెలంగాణ రాష్రి 
సాధనలో యువత్దే కీలక పాత్ర. అందుకే 
యువత్ ఆశయాల సాధనకు అనుగుణంగా 
యూత్ పాలసీ అమలు చేసు్తన్నాం.  60 వేల 
ప్రభుత్వే ఉద్్యగాలు భర్్త చేశాం, ప్రైవేట్ 
రంగంలో లక్ష ఉద్్యగాలు సృష్టించామని 
ముఖ్్యమంత్రి ర్వంత్ రెడ్డి చెపా్పరు. ఒకవైపు 
మానవ వనరులకు డ్మాండ్ పెరుగుత్న్నా 
మరోవైపు నిరుద్్యగ సమస్య నెలకొంద్. నై-
పుణా్యల కొరతే ఈ అంత్రానికి కారణమని 
గుర్్తంచాం. అందుకే  యంగ్ ఇండ్యా స్కిల్ 
యూనివర్సీటీ, సో్పర్టిస్ యూనివర్సీటీ, పోలీస్ 
స్కిల్, ఇంటిగ్రేటెడ్ మోడల్ స్కిల్సీ, ఐటీఐ -
లను అడ్వేనుసీడ్ టెకానాలజీ సెంట్రులు గా ఆధు-
నీకర్ంచి స్కిల్ శిక్షణ ఇసు్తన్నామని సీఎం 
వివర్ంచారు.తెలంగాణను డ్రగ్సీ ఫ్రీ స్టిట్ గా 
తీర్చిద్దుది తామని ముఖ్్యమంత్రి ప్రకటించా -
రు. మాద్క ద్వా్యల నిరూ్మలన, వాటికి అడుడి -
కట్టి వేయట్ంలో139 దేశాలోలు   తెలంగాణ 
నెంబర్-1 సాథి నం సాధించిన విషయానినా గురు్త 
చేశారు. రాజీవ్ యువ వికాసం పథకం ద్వేరా 
యువత్కు రూ.5 లక్షల సవేయం ఉపాధి పథ-
కానినా జూన్ 2 నుంచి ప్రారంభిసా్తమన్నారు. 
దేశానికి రైతే వెనెనాముక అని, ఆ వెనెనాముక కా-
పాడుకోవాలిసీన బాధ్యత్ మనపై ఉంద్ని సీఎం 
ర్వంత్ రెడ్డి అన్నారు.                  రైత్ల ఆత్్మహత్్య -
లకు అప్పుల్ ప్రధాన కారణం. వార్ని అప్పుల 

ఊబి నుండ్ బయట్కు తేవడం, తిర్గి ఆ 
ఊబిలోకి జార్పోకుండ్ నిలబెటాటి లననా లక్ష్య -
లతో పని చేసు్తన్నామన్నారు. తెలంగాణలో 
25.35 లక్షల మంద్ రైత్లకు, రూ.20,616 
కోట్లు రుణమాఫీ చేస్ వార్ని రుణ విముకు్తలను 
చేశాం. సాగు కోసం రైత్ మళ్లు అప్పుల పాలు 
కాకూడద్ననా ఉదేదిశంతో ఎకరాకు రూ.12 
వేల రైత్ భరోసా సాయం చేసు్తన్నాం. బి-
యా్యనికి మద్ధిత్ ధరకు అద్నంగా కివేంటాల్ 
కు రూ.500 చెలిలుంచి వ్యవసాయానినా లాభ-
సాటిగా మారుసు్తన్నాం. రైత్కు చేద్డుగా 
ఉండే వ్యవసాయ కూలీకి రూ.12 వేల ఆర్థిక 
సాయం చేసు్తన్నాం.ఈ రోజు వర్ ఉత్్పతి్తలో 
దేశంలో తెలంగాణ నెంబర్ వన్ గా ఉంద్. గత్ 
ఏడ్ద్ 2.90 కోట్లు ట్నునాల ఉత్్పతి్తని సాధించి 
దేశానికి ఆద్ర్శంగా నిలిచాం. ఈ నేపథ్యం-
లో రైత్ల కోసం చేస్ వ్యయానినా సంక్షేమ 
కోణంలో కాక... ఆహార సంపద్ సృష్టికి పెడు -
త్ననా పెట్టి బడ్గా చూడ్లని ముఖ్్యమంత్రి పి-
లుపునిచాచిరు. 2047 న్టికి ఇండసీ్రి, ఇన్ ఫ్రా 
విషయంలో అంత్రాజీ తీయ నగరాల సరసన 
తెలంగాణను నిలబెట్టి భవిష్యత్్త లక్షంతో 
తెలంగాణ రైజింగ్?  %-% 2047 విజన్?? ఎం -
చుకుననాట్లు  చెపా్పరు. ఈ లక్ష సాధనలో తొలి 
అడుగుగా..  ఏడ్ద్ననార కాలంలో అమెర్కా, 
జపాన్, స్ంగపూర్, ద్క్షిణ కొర్యా, ద్వోస్ 
(స్వేట్జీర్ లాండ్) దేశాలలో పర్యటించి రూ. 

3 లక్షల కోట్లు పెట్టి బడులను సాధించామని 
అన్నారు. తెలంగాణ రాష్రిం మొతా్తనినా మూడు 
జోనులు గా విభజించి మాసటిర్ పాలు న్ రూపొంద్ -
సు్తన్నామని, తెలంగాణను కోర్ అర్బన్, సెమీ 
అర్బన్, రూరల్ తెలంగాణగా విభజించి వృద్ధి 
సాధిసా్తమన్నారు. తెలంగాణలో కోర్ అర్బన్, 
సెమీ అర్బన్, రూరల్ విభాగాలోలు   మూసీ 
ర్వర్ ఫ్ంట్ ప్రాజెక్టటి, మెట్రో రైల్ సెకండ్ 
ఫేజ్, ఫ్్యచర్ స్టీ నిరా్మణం, మానూ్యఫాకచి-
ర్ంగ్ హబ్, అగ్రిబేస్డి పర్శ్రములు ఏరా్పట్ 
చేసా్తమన్నారు. సబర్మతీ ర్వర్ ఫ్ంట్, గంగా 
పునరుద్ధిరణ ప్రాజెక్టటి మాద్ర్గా తెలంగాణ -
లో మూసీ ర్వర్ ఫ్ంట్ ప్రాజెకుటి ను అభివృద్ధి 
చేయాలనే ఆలోచన ఉంద్ని, మెట్రో సెకండ్ 
ఫేజ్, ర్జనల్ ర్ంగ్ రోడుడి  ప్రాజెకుటి లు ప్రసు్తత్ం 
డీపీఆర్ ల స్టిజ్ లో ఉన్నాయి. ర్డ్యల్ రోడలు 
నిరా్మణం. తెలంగాణ ప్రతిపాద్త్ డ్రరై పోర్టి 
నుండ్ మచిలీపట్నాం పోరుటి కు ఎక్టసీ ప్రెస్ హైవే 
నిరా్మణం తెలంగాణ అభివృద్ధిలో కీలకమవు-
తాయన్నారు. గుడ్ గవరెనాన్సీ తో అత్్యననాత్ 
ప్రమాణాలతో పౌర స్వలను అంద్సా్తమని 
, ఇందులో భాగంగా  %దీఖ్Iూణ చీూఔ% 
యాప్ ద్వేరా నిరా్మణ రంగానికి వేగం పెం-
చినట్లు   సీఎం తెలిపారు. హైద్రాబాద్ను 
డేటా సెంట్ర్ హబ్గా మారాచిలనే లక్షం 
పెట్టి కుననాట్లు  చెపా్పరు. విద్్య, వైద్్యంలో 
అంత్రాజీ తీయ ప్రమాణాలు అంద్ంచేందు -
కు ప్రభుత్వేం కృష్ చేసో్తంద్న్నారు. ’వికస్త్ 
భారత్ లక్ష సాధన మనంద్ర్ ఆశయం. 
అందులో తెలంగాణ కీలక పాత్ర పోష్ంచా-
లని మా ఆకాంక్ష. ‘‘నేషన్ ఫస్టి - పీపుల్ ఫస్టి’’ 
అననా ప్రాధాన్యత్తో ముందుకు వెళ్త్న్నాం. 
ఈ దేశం రాష్ట్రి ల సమాఖ్్య. కేంద్ం సహాయ 
సహకారం మద్దిత్ ల్కుండ్ తెలంగాణ 
రైజింగ్ విజన్ అమలు చేయల్ం. తెలంగాణ 
సమగ్రాభివృద్ధికి సహకర్ంచండ్, వికస్త్ 
భారత్ లక్ష సాధనలో తెలంగాణ మొద్టి 
వరుసలో ఉంట్ంద్ని మాట్ ఇసు్తన్నాను..’ 
అని సీఎం ర్వంత్ రెడ్డి త్న ప్రసంగానినా 
ముగించారు.

పాకిస్థాన్ కాల్పుల్లో మృతుల కుటుుంబాలను 
పరామర్్శిుంచిన రాహుల్ గాుంధీ

న్యూఢిల్లీ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లీ )

కాంగ్రెస్ ఎంపీ రాహుల్ గాంధీ కొద్దిస్పటి 
క్రిత్ం జమూ్మ కశ్్మర్ పూంచ్  చేరుకున్నారు. 
అకకిడ ఆపర్షన్ స్ందూర్ సమయంలో 
పాకిసాథి న్ షెలిలుంగ్ ద్డులోలు  మరణించిన 
వార్ కుట్ంబాలను ఆయన కలిశారు. 
త్వేరలోనే పర్స్థితి సాధారణ స్థితికి వసు్తం-
ద్ని ఆయన ఈ సంద్ర్భంగా తెలిపారు. 
కాలు్పల వలలు ప్రభావిత్మైన ఆయా వ్యకు్తల 
బాధలను రాహుల్ గాంధీ విని వార్కి 
ధైర్యం చెపా్పరు. ఏప్రిల్ 22న పహలాగీ మ్లో 
జర్గిన ఉగ్రవాద్ ద్డ్ త్రావేత్ రాహుల్ 
గాంధీ జమూ్మ కశ్్మర్లో పర్యటించడం 
ఇద్ రెండోసార్. అంత్కుముందు, రాహుల్ 
ఏప్రిల్ 25న  శ్రీనగర్కు వెళాలు రు. పాకిసాథి న్ 
కాలు్పల కారణంగా పూంచ్ జిలాలు లో ఎకుకి-
వగా ప్రాణ, ఆస్్త నషటిం జర్గింద్. అకకిడ 
20 మంద్కి పైగా మరణించారు. ఇదే 
సమయంలో ప్రతిపక్ష నేత్ రాహుల్ గాంధీ 
కూడ్ సమావేశం కానున్నారు.
పిలలీలు కష్్ట పడాలి..

త్వేరలోనే అంతా సరుది కుంట్ంద్ని రాహుల్ 
అన్నారు. ఈ పర్స్థిత్ల నుంచి బయట్పడ్-
లంట్, మీరు కషటిపడ్ చద్వాలని అకకిడ్ పిలలుల -
కు రాహుల్ స్చించారు. కషటిపడ్ ఆడ్లని, 
పాఠశాలలో చాలా మంద్ స్నాహిత్లను సం -
పాద్ంచుకోవాలన్నారు. భారత్ ఆపర్షన్ 
స్ందూర్ ద్డ్ త్రావేత్.. పాకిసాథి న్ సర్హదుది  

ప్రాంతాల వద్ది పెద్ది ఎత్్తన షెలిలుంగ్, డ్రోన్ 
ద్డులు నిరవేహించింద్. ఆ ద్డులోలు  27 
మంద్ మరణించగా, 70 మంద్కి పైగా గా -
యపడ్డి రు. దీనికి ముందు భారత్ వైమానిక 
ద్ళం మే 6-7న రాత్రి ఆపర్షన్ స్ంధూర్ 
చర్యను చేపటిటింద్. ఇందులో పాకిసాథి న్, పీ-
ఓకేలోని 9 ఉగ్రవాద్ సాథి వరాలపై వైమానిక 
ద్డులు జర్గాయి. ఆ క్రమంలో జైష్-ఎ-మొహ -
మ్మద్, లషకిర్-ఎ-తోయిబా, హిజు్బల్ ముజాహి -
దీన్లకు చెంద్న 100 మంద్ ఉగ్రవాదులు 
హత్మైనట్లు  సమచారం.
రాహుల్ మూడు ప్రశ్్నలు..

ఈ క్రమంలో మే 23న రాహుల్ గాంధీ, 
విదేశాంగ మంత్రి ఎస్.జై శంకర్ను ఎక్టసీ 
వేద్కపై మూడు ప్రశనాలు అడ్గారు. భార -
త్దేశం ఎందుకు పాకిసాథి న్ను మన అం-
త్రాజీ తీయ సంబంధాలోలు  ప్రాముఖ్్యత్గా 
తీసుకుంటోంద్?, "పాకిసాథి న్పై మనం తీవ్ర-
మైన విమర్శలు చేస్న్, ఒకకి దేశం కూడ్ 
మనకు బహిరంగంగా మద్దిత్ ఇవవేకపోవ -
డం ఎందుకు?, డొన్ల్డి ట్ంప్ను పాకిసాథి న్ 
విషయంలో 'మధ్యవర్్తత్వేం' చేయమని 
అభ్యర్థించిన వ్యకి్త ఎవరైన్ ఉన్నారా అని ప్ర-
శినాంచారు. ఈ ప్రశనాలు భారత్దేశ విదేశాంగ 
విధానంపై సర్కొత్్త చరచికు ద్ర్ తీశాయి. 
అయితే వీటిపై జైశంకర్ స్పంద్న ఎలా ఉం-
ట్ంద్నని అనేక మంద్ ఆసకి్తగా ఎదురు -
చూసు్తన్నారు.

దేశంలో కొత్్త  
కొవిడ్ వేరియంట్లు .. 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

కొవిడ్ కొత్్త వేర్యంట్లు  ఎన్బీ.1.8.1, 
ఎల్ఎఫ్.7లను భారత్లో గుర్్తంచిన-
ట్లు  ఇండ్యన్ సార్సీ-కోవ్-2 జీనోమిక్టసీ 
కన్సీర్టియం  శనివారం వెలలుడ్ంచింద్. 
ఎన్బీ.1.8.1 రకం కేసు ఏప్రిల్లో బయట్ప -
డగా.. ఎల్ఎఫ్.7 కు సంబంధించి న్లుగు 
కేసులు మేలో గుర్్తంచినట్లు  తెలిపింద్. అవి 
త్మిళన్డు, గుజరాత్లో నమోద్యా్యయి.
ద్లీలు, మహారాష్రి, కేరళ, త్మిళన్డు, ఆం-
ధ్రప్రదేశ్, కరా్ణ ట్క సహా పలు రాష్ట్రి లోలు  
కొత్్త కేసులను గుర్్తసు్తన్నారు. మూడేళలు-
లో తొలిసార్ ద్లీలులో 23 మంద్కి వైరస్ 
సోకింద్ని జాతీయ మీడ్యా కథన్లు 
పేర్కిన్నాయి. ద్ంతో అనినా ప్రభుతావేలు 
ఆసుపత్రులను అప్రమత్్తం చేశాయి. కేసులు 
నమోద్వుత్ననాప్పటికీ.. తీవ్రత్ త్కుకివేనని 
ఇటీవల కేంద్ ఆరోగ్యశాఖ్ పేర్కింద్. 
అయిన్ అప్రమత్్తంగా ఉంటూ పర్స్థిత్ల-
ను పర్యవేక్షిసు్తన్నామని తెలిపింద్.
ఇటీవల కాలంలో ఆస్యా దేశాలు మర్ 
ముఖ్్యంగా హాంకాంగ్, స్ంగపూర్, థా -
య్లాండ్తో పాట్ చైన్లోనూ కొవిడ్-19 
వా్యపి్త విపర్త్ంగా ఉంద్. వారానికి వేల 
సంఖ్్యలో కేసులు వెలుగు చూసు్తన్నాయి. 

వైరస్ వా్యపి్తకి జేఎన్.1 వేర్యంట్, ద్ని 
ఉపరకాల్ కారణంగా అధికారులు చెబు-
త్న్నారు. జేఎన్.1 ఉపరకాలైన ఎల్ఎఫ్.7, 
ఎన్బీ.1.8 వేర్యంట్లు వా్యపి్త అధికంగా 
ఉంద్ని ఇటీవల స్ంగపూర్ ఆరోగ్యశాఖ్ 
తెలిపింద్. జవేరం, ముకుకి కారడం, గొం-
త్నొపి్ప, త్లనొపి్ప, నీరసం వంటి సవేల్ప 
లక్షణాలు కనిపిసు్తన్నాయని, బాధిత్లు 
న్లుగు రోజులోలు  కోలుకుంట్న్నారని వైద్్య 
నిపుణులు వెలలుడ్ంచారు.
ద్లీలులో కేసులతో అకకిడ్ భాజపా ప్రభుత్వేం 
అప్రమత్్తమైంద్. ఆసుపత్రులోలు  పడకలు, 
ఆకిసీజన్ స్లిండరులు , టెస్టింగ్ కిట్సీ, వా్యకిసీనలు 
లభ్యత్ సర్చూసుకోవాలని స్చించింద్. 
వివిధ రకాల శావేసకోశ వైరస్ కేసుల  వివ -
రాలను పొందుపరాచిలని ఆదేశించింద్. 
వైరస్ వేర్యంట్లులో కలిగే మారు్పలు ప్రసు్తత్ 
వా్యపి్తకి సంబంధం ఉంద్ని, దీంతోపాట్ 
ఇమూ్యనిటీ త్గగీడం కూడ్ మరో కారణంగా 
పేర్కింద్. అయితే, ప్రసు్తత్ం ఆస్యా 
దేశాలోలు  కొవిడ్ వా్యపి్తకి కారణంగా భావిసు్త -
ననా జేఎన్.1 రకం ‘వేర్యంట్ ఆఫ్ ఇంట్రె -
స్టి’ మాత్రమేనని, ఆంద్ళన కలిగించే రకం 
కాద్ని ప్రపంచ ఆరోగ్యసంసథి ఇద్వరకే 
స్పషటిం చేస్ంద్.

అటవీ ప్రుంతాల అభివృద్ధికి సహకర్ద్్దాుం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ సమావేశానికి అట్వీ శాఖ్ ప్రినిసీపల్ సెక్ర -
ట్ర్ అహ్మద్ నదీమ్, పీసీసీఎఫ్ డ్కటిర్ సువర్ణ, 
ఆద్లాబాద్ ఉమ్మడ్ జిలాలు  పర్ధిలోని కలెకటి-
రులు , ఎంఎల్ఏలు వెడ్్మ బొజుజీ , కోవా లక్ష్మీ, 
పాలావేయి హర్ష్, అనిల్ జాద్వ్,  ఎంఎలీసీ 
ద్ండే విఠల్, సీసీఎఫ్, డీఎఫ్ఓ, ఐటిడ్ఎ అధి -
కారులు పాల్గీ న్నారు. 
ఈ సమావేశంలో ఎమె్మల్్యలు త్మ నియో-
జకవరాగీ లోలు  ఉననా సమస్యలను మంత్రులకు 
వివర్ంచారు.  మంత్రి సుర్ఖ్ స్పంద్స్్త... 
గిర్జనుల బత్కులు మారాలంట్ ఆయా 
ప్రాంతాల అభివృద్ధి జరగాలని అన్నారు. 
సమావేశంలో ఎమె్మల్్యలు, వెడ్్మ బొజూజీ , 
కోవా లక్ష్మీ, డ్కటిర్ పాలావేయి హర్ష్ బాబు 
మాటాలు డుతూ... అంగన్వేడీలు, స్కిల్ 
భవన్లు, ఇండులు  కట్టి కోవడ్నికి కూడ్ 
ఫారెసుటి  అధికారులు ఇబ్బందులు పెడు -
త్న్నారని చెప్పగా... ఆయా ప్రాంతాలోలు ని 
డీఎఫ్ఓలకు ఈ సమస్యలు వెంట్నే పర్షకి-
ర్ంచాలని మంత్రి ఆదేశాలు జార్ చేశారు. 
నిబంధనలకు లోబడ్ ఉననావాటిని పర్షకి-
ర్ంచాలని... ఏదైన్ ఉంట్ త్మ ద్ృష్టికి 
తీసుకురావాలని స్చించారు. వన్యప్రాణి 
సంరక్షణ, అట్వీ భూమి పర్రక్షణ అవస-
మేనని... కానీ, అట్వీ ప్రాంత్ ప్రగతి కూడ్ 
అనివార్యమన్నారు. ఇక ఎమె్మల్్య అనిల్ 
జాద్వ్ మాటాలు డుతూ... త్మ ప్రాంత్ంలో 
రోడలుకి పర్్మషన్ ఇవవేడం ల్ద్ని ద్ంతో రా-
కపోకలు ఇబ్బంద్ అవుత్ననాద్ని చెపా్పరు. 
ఈ విషయంపై ఇచిచిన ప్రతిపాద్నలు, వర్కి 
సాంక్షన్ వివరాలు త్మ వెంట్నే అంద్జేయా-
లని సంబంధిత్ డీఎఫ్ఓను మంత్రి సుర్ఖ్ 
ఆదేశించారు. అట్వీ ప్రాంతాలోలు  గిర్జనులు 
బోరులు  వేసుకుంట్ ఎకకిడ్కకిడ ఇబ్బందులు పె-
డుత్న్నారని ఆద్లాబాద్ జిలాలు  ఎమె్మల్్యలు 
మంత్రి సుర్ఖ్ ద్ృష్టికి తీసుకొచాచిరు. ఎమె్మ-
ల్్యలు నివేద్ంచిన పనుల మీద్ అధికారులు 
పర్ష్టకిరం ద్శగా కృష్ చేయాలన్నారు 

మంత్రి కొండ్  సుర్ఖ్. వాటిని మర్కసార్ 
పర్శ్లించి త్గు నిర్ణయం తీసుకోవాలన్నా-
రు. స్టిజ్-1, స్టిజ్-2, స్టిజ్-3 వార్గా పనులను  
పూర్్త చేయాలని మంత్రి సుర్ఖ్ చెపా్పరు. 
స్టిజ్-1లో(వెంట్నే అయ్్య  పనుల) గుర్ంచి 
రెండు, మూడు రోజులోలు  ఒక ప్రతే్యక నివేద్క 
అంద్జేయాలని ఆదేశించారు. అట్వీ శాఖ్ 
కఠిన నిబంధనల వలలు ఉమ్మడ్ ఆద్లాబాద్  
జిలాలు లోలు  అట్వీ సమీప గ్రామాల ప్రజలు తీవ్ర 
ఇబ్బందులు పడుత్న్నారని మంత్రి సుర్ఖ్ 
ద్ృష్టికి ఎమె్మల్్యలు తీసుకువచాచిరు. ఈ సమ-
స్యకు శాశవేత్ పర్ష్టకిరాలు చూపించాలనే 
ఉదేదిశంతో అట్వీ శాఖ్, పంచాయతీరాజ్ 
గ్రామీణాభివృద్ధి శాఖ్, రోడు్లు  భవన్ల శాఖ్, 
ఐటీడీఏ శాఖ్లతో శనివారం సమనవేయ 
సమావేశానినా ఏరా్పట్ చేస్నట్టి  మంత్రి 
చెప్పగా వారు త్మ సమస్యలు వివర్ంచారు. 
క్షేత్రసాథి యిలో ఉననా సమస్యలను విస్తృత్ంగా 
చర్చించి, ఒక పర్ష్టకిర మారాగీ నినా చూపిం-
చాలని అట్వీ అధికారులను మంత్రి సుర్ఖ్ 
ఆదేశించారు. గిర్జనుల అభివృద్ధికి అట్వీ 
శాఖ్ ఉననాతాధికారులు సహకర్ంచాలిసీన 
అవసరం ఉంద్న్నారు. కనీసం సౌకరా్యలైన 
రోడులు , ఆస్పత్రులు, పాఠశాలలు, అంగన్వే-
డీలు, తాగునీరు, కరెంట్ లైనులు  ఏరా్పట్కు 
సహకారం అంద్ంచాలన్నారు. అట్వీ 
చటాటి లపేరు మీద్ ప్రజలను ఇబ్బందులకు 

గుర్ చేయవద్దిని స్చించారు. సరైన రోడులు  
ల్కపోవడం వలలు ఆపతాకిలంలో అంబులె -
నుసీలు కూడ్ వెళలుల్క పోత్న్నాయని మంత్రి 
సుర్ఖ్, సీత్కకిలు ఆవేద్న వ్యక్తం చేశారు. 
అడవుల సర్హదుది లోలు  ఉండ్లిసీన చెక్ట 
పోసుటి లు... గ్రామాలోలు  ఏరా్పట్చేస్ ఇబ్బం-
దులు పెడుత్న్నారని ఎమె్మల్్యలు మంత్రి 
ద్ృష్టికి తీసుకొచాచిరన్నారు. తాము పంపే 
రోడుడి  నిరా్మణ ప్రతిపాద్నలను పెండ్రగులో 
పెట్టిడం సర్కాద్ని చెపా్పరు. క్షేత్రసాథి యిలో 
పర్స్థిత్లను బటిటి అనుమత్లు ఇవవేకుండ్ 
కావాలనే త్మ ఫైళలుని అట్వీ అధికారులు 
పెండ్రగ్లు  పెడుత్న్నారని ఆవేద్న వ్యక్తం 
చేశారు. ద్ంతో, అభివృద్ధి కుంట్పడుతోం -
ద్ని ఆంద్ళన వ్యక్తం చేశారు. రహద్రుల 
నిరా్మణానికి అనుమత్లు ఇవావేలని అట్వీ 
చటాటి లు చెబుత్న్నాయని, 1980  కంట్ 
ముందు ఉననా పలెలులోలు  రహద్రులుంట్... 
అవి పాడైతే అకకిడ మరమ్మత్లు చేపట్టివ-
చచిని, అవసరమైన చోట్ కొత్్త రహద్రులు 
నిర్్మంచవచచిని అట్వీ చటాటి లు చెబుత్న్నా-
యన్నారు. అయిన్ అట్వీ అధికారులు 
ఎందుకు అభ్యంత్రాలు చెబుత్న్నారని 
అడగాగీ ... ఎమె్మల్్యలు ల్వనెతి్తన అంశాలకు 
సవివరంగా సమాధాన్లు  తెలుపాలని 
మంత్రి అన్నారు. అట్వీ శాఖ్ నిబంధనలు 
అడుడి గా ఉంట్.. చెనెనారై గ్రీన్  ట్రిబు్యనల్ నుంచి 

అనుమత్లు తెపి్పంచాలని స్చించారు. 
అట్వీ మీద్ ఆధారపడడి ఆద్వాసీ గిర్జనులు 
అట్వీ ఉత్్పత్్తలు స్కర్ంచవచచిని అట్వీ 
చట్టిమే స్పషటిం చేసు్తంద్న్నారు. అయిన్ 
త్నికాకు, ఇప్పపువువే,  పండలు స్కరణకు 
వెళ్లున ఆద్వాసీలను... గిర్జనులను ఎందుకు 
ఇబ్బందులు పాలు చేసు్తన్నారని అట్వీ అధి -
కారులపై మంత్రి ఆగ్రహం వ్యక్తం చేశారు. 
అట్వీ ఉత్్పత్్తలు స్కర్ంచడం గిర్జనుల-
కు ఉననా హకుకి అని... కేవలం వాటి కోసం 
అడవిలోకి వచేచివార్ని ఇబ్బంద్ పెట్టి ద్దిని 
చెపా్పరు. నిబంధనలకు లోబడే అధికారులు 
వ్యవహర్ంచాలని చెపా్పరు. అట్వీ భూమిని 
పర్రక్షించాలని, అదే సమయంలో అభివృ-
ద్ధి కార్యక్రమాలు కొనసాగాలన్నారు. ఈ 
రెండ్రటినీ సమనవేయం చేస్లా అనినా శాఖ్ 
అధికారులు వ్యవహర్ంచాలన్నారు మంత్రి 
కొండ్ సుర్ఖ్.
మంత్రి సురేఖ, సీతక్కలకు ఆదిలాబాద్ ఎమ్మెల్యూల 
ప్రత్యూక ధన్యూవాదాలు

తెలంగాణ రాష్రి అట్వీ, పరా్యవరణ, 
దేవాద్య శాఖ్ మంత్రి కొండ్ సుర్ఖ్, 
పంచాయతీరాజ్ శాఖ్ మంత్రి సీత్కకిలకు 
అట్వీ ప్రాంత్ ఎమె్మల్్యలు వెడ్్మ బొజుజీ , 
కోవా లక్ష్మీ, పాలావేయి హర్ష్, అనిల్ 
జాద్వ్,  ఎంఎలీసీ ద్ండే విఠల్ ప్రతే్యకంగా 
కృత్జ్ఞత్లు తెలిపారు. త్మ అట్వీ ప్రాంతా -
లోలు ని సమస్యలు తెలుసుకునేందుకు అట్వీ 
శాఖ్ ప్రిన్సీ పల్ సెక్రట్ర్ అహ్మద్ నదీమ్, 
పీసీసీఎఫ్ డ్కటిర్ సువర్ణ, సీసీఎఫ్, డీఎఫ్ఓ -
లతో మీటింగ్ ఏరా్పట్ చేస్ సమనవేయ 
పర్చినందుకు థా్యంక్టసీ చెపా్పరు. త్మ 
ప్రాంత్ సమస్యలపై మంత్రి సుర్ఖ్, సీత్కకి-
లు సానుకూలంగా స్పంద్సు్తన్నారని సమా-
వేశంలో మాటాలు డ్రు. ఎకకిడ  అట్వీ శాఖ్ 
అధికారులతో త్మకు సమనవేయ లోపం 
వచిచిన్ మంత్రి సుర్ఖ్కి చెబితే త్మకు 
సహకారం అంద్జేసు్తన్నారని ఎమె్మల్్యలు 
పునరుద్ఘా టించారు.
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 ఉపాధ్యాయులు నవ సమాజ 
నిర్మాణానికి మార్గదర్శకులు 

 వరంగల్ ఎంపీ కడియం కావయా

రఘునాథ్ పల్లి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లి :  విద్యా -
ర్థు లను ఉన్్నత వ్యాక్తులుగా తీర్చిదిద్్దడంలో 
ఉపాధ్యాయులు కీలక భూమిక పోషించాలి 
అని వ్రంగల్ ఎంపీ డాక్టర్ కడియం కావ్యా 
అన్్నర్. రఘున్థ్పలిలి మండలంలోని 
నిడిగొండలో జర్గిన్ ప్రభుత్వ ఉపాధ్యాయ 
శిక్షణ తరగతుల ముగింపు కారయాక్రమానికి 
ఆమె ముఖ్యాఅతిథిగా హాజరై మాట్లి డార్.
ప్రభుత్వ పాఠశాలల బలోపేతానికి రాష్టట్ర 
ప్రభుత్వం కట్్ట బడి ఉంద్ని, అదే విధంగా 
ఉపాధ్యాయులక్ ప్రత్యాక శిక్షణ కారయాక్రమా -

లు చేపడుతున్్నట్్ట  ఎంపీ తెలిపార్. ప్రైవేట్ 
పాఠశాలలక్ దీట్గా ప్రభుత్వ పాఠశాల-
లోలి నూ న్ణయామైన్ విద్యా అందిస్తున్్నమని 
పేర్కొన్్నర్.
తరగతులోలి  ఉపాధ్యాయులు మొబైల్ ఫోన్లి 

వాడకాని్న నివార్ంచి విద్యార్థు లతో మర్ంత 
సమయాని్న గడపాలని సూచించార్. 
ప్రతిభావ్ంతులైన్ విద్యార్థు లను గుర్తుంచి 
వార్ని అని్న రంగాలోలి  ప్రోత్సహించాల -
న్్నర్. విద్యార్థు ల జీవితాలోలి  టీచర్ పాత్ర 

గొప్పదైంద్ని పేర్కొంటూ, తలిలిద్ండ్రులు, 
ఉపాధ్యాయుల మధయా సమన్్వయం కోసం 
ప్రతి ప్రభుత్వ పాఠశాలలో పేరెంట్్స-టీచర్్స 
మీటింగ్ నిర్వహించాలన్్నర్.
విద్యా ద్్వరానే అసమాన్తలను అధిగమిం-
చవ్చచిని, విద్యార్థు లక్ నైపుణ్యాని్న అందిస్తు 
వార్ భవిష్టయాతుతులో సూపర్పవ్ర్లుగా 
ఎదుగుతారని వాయాఖ్యానించార్. ప్రభుత్వ 
పాఠశాలలోలి  విద్యార్థు ల న్మోదును పెంచే 
దిశగా ఉపాధ్యాయులు కృషి చేయాలని కో-
రార్.ఈ కారయాక్రమంలో జిల్లి  విద్యాశాఖ్ 
అధికార్ డి. భోజన్్న, పాఠశాలల ప్రధ్నో-
పాధ్యాయులు, ఉపాధ్యాయులు తదితర్లు 
పాల్గొ న్్నర్.

 ప్రతి ఇంటికి స్వచ్్ఛమైన పాలను 
అందించ్డమే లక్షం 

 వరంగల్ ఎంపీ కడియం కావయా
వరంగల్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లి : విజయ 
డైరీ పాలు, పాల పద్రాథు ల నూతన్ ఉత్ప-
తుతులను వ్రంగల్ ఎంపీ డాక్టర్ కడియం 
కావ్యా ప్రారంభించార్. ఈ కారయాక్రమం 
వ్రంగల్లోని విజయ డైరీ ప్రధ్న్ కారాయా-
లయంలో తెలంగాణ రాష్టట్ర పాడి పర్శ్రమ 
అభివ్ృదిధి సహకార సమాఖ్యా ఆధ్వరయాంలో 
నిర్వహించార్.
ఈ సంద్ర్భంగా ఎంపీ మాట్లి డుతూ, ప్రతి 
ఇంటికి స్వచ్ఛమైన్ పాలను అందించాలన్్న-
దే విజయ డైరీ ప్రధ్న్ లక్ష్యమని పేర్కొన్్న-
ర్. సహకార రంగంలో మెర్గైన్ స్వ్లు 

అందించేందుక్ కేంద్ంతో అనుసంధ్న్-
నికి తాను ప్రయతి్నస్తున్్నట్లి  వెలలిడించార్. 
వ్రంగల్లో విజయ డైరీకి కొతతు పాలి ంట్ ఏరా్ప -
ట్క్ కృషి చేస్తున్న్్నర్.
రాష్టట్రంలో రైత్ రాజు అని పేర్కొంటూ, ప్రభు -

త్వం త్వరలోనే లోట్ బడ్జెట్ను అధిగమించి 
అని్న సమసయాలక్ పర్ష్కొరాని్న అందిస్తుం-
ద్ని చెపా్పర్. విజయ డైరీ కొతతు ఉత్పతుతులు 
స్మాన్యా ప్రజలు స్లభంగా వినియోగించు -
కోగలిగేల్ ఉన్్నయని పేర్కొన్్నర్.

ఈ కారయాక్రమంలో తెలంగాణ డ్యిరీ డ్వ్ల-
ప్మెంట్ సొసైటీ చైర్మన్ గుతాతు అమిత్ రెడిడి, 
జన్రల్ మేనేజర్ మలలియయా, మధుసూద్న్, 
విజయ డైరీ డిప్యాటీ డైరెక్టర్ శ్రవ్ణ్ క్మార్ 
తదితర్లు పాల్గొ న్్నర్.

పాలీసెట్లో మెరిసిన 
సాయి మనోజ్్ఞ

 తెలంగాణ ర్ష్టట్ర  స్థా యిలో 
9వ ర్యాంక్..

 అభినందించిన పలువురు 
ప్రముఖులు.

సంగారెడిడి జిల్లి  బ్యారో తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లి :  జహీరాబాద్ మండలం-
లోని పసతుప్ర్ గ్రామానికి చెందిన్ 
గొలలి మనోజ్ఞ శనివారం విడుద్ల 
చేసిన్ పాలిసెట్ పాలిటెకి్నక్ ఫలితా-
లోలి  తెలంగాణ రాష్టట్ర స్థు యిలో 9వ్ 
రాయాంక్ స్ధించి సతాతు చాటింది. 
స్యి మనోజ్ఞ తలిలిద్ండ్రులు 
సంతోష్టం వ్యాకతుం చేశార్. పలువుర్ 
ప్రముఖులు కళాశాల ప్రిని్సపాల్,  
ప్రజా ప్రతినిధులు   హర్షం వ్యాకతుం 
చేశార్..

రైతు గిరిజ్న బిడ్్డ 
ఐఐఎం కు ఎంపిక
ఖమ్మాం బ్యారో, తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లి :  కూస్మంచి మండలం ఎర్రగడడి 
తండా గ్రామ నివాసి రైతు సమన్్వయ 
సమితి కూస్మంచి మండల మాజీ 
అధయాక్షులు బానోతు రామ్ క్మార్ 
న్యక్ పద్్మ  ల కూతుర్ బానోతు 
జ్యాస్న(20) ఇటీవ్లే దేశస్థు యిలో 
నిర్వహించే ఐఐఎం పరీక్ష  ఫలితా -
లలో పంజాబ్ రాష్టట్రంలో నే అమృత్ 
సర్ సీట్ స్ధించడం జర్గింది. ఒక 
మార్మూల గ్రామంలో మధయాతరగతి 
రైతు క్ట్ంబంలో పుటి్ట సీట్ స్ధిం -
చిన్ందుక్ గ్రామ ప్రజలు మర్యు 
కాలేజీ యాజమాన్యాం హర్షం వ్యాకతుం 
చేస్తున్్నర్. పేద్ర్కానికి చదువు 
అడుడి  కాద్ని మరోస్ర్ నిరూపించిన్ 
బానోతు జ్ష్ట్ణక్ హృద్యప్ర్వక శు-
భాకాంక్షలు తెలియజేస్తు న్్నర్.

స్టేష్టన్ ఘనపూర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లి

జన్గామ జిల్లి  లింగాల ఘన్పు మండల 
కేంద్ంలోని క్ంద్రం గ్రామంలో 
జన్గామ  బాపి్టస్్ట ఫీల్డి  అధయాక్షుడు  రెవ్. 
డాక్టర్ మేడ దైవ్సహాయం సలహా మేరక్  
అల్గే స్థు నిక సంఘ కాపర్ రెవ్. పి 
విలియం (సీనియర్ దైవ్జనులు) రెవ్. 
సిహెచ్ క్మార్  (నూతన్ దైవ్జనులు) 
అధయాక్షతన్ స్థు నిక సంఘ పెద్్దల ఆధ్వరయాం -
లో ఆశ్రయం హాయాండ్ అఫ్ హోప్ -హైద్రా-
బాద్ వార్ టీం లీడర్ జంగ జయరాజు  
సహకారంతో  ఉచిత మెడికల్ కాయాంపు   
తెలుగు బాపి్టస్్ట చర్చి ఆవ్రణము శుక్రవా-
రం నిర్వహించార్. ఈ కాయాంపులో మొతతుం 
618 మందికి డాక్టర్లి  భరత్, ప్రియా హర్ష, 
దేవ్సహాయం, జంగ జయరాజు   ఇంకా 
కొంతమంది డాక్టర్లి  పాల్గొ న్్నర్
అన్ంతరం యొకకొ ఉచిత వైద్యా స్వ్లు 
ఉదే్దశించి డాక్టర్ మేడ దేవ్ సహాయం  మా-
ట్లి డుతూ గత కొది్ద రోజులుగా క్ంద్ర 
గ్రామ తెలుగు బాపి్టస్్ట సంఘ పెద్్దలు మా 
గ్రామంలో చర్చి తరఫున్ ఉచిత వైద్యా 
స్వ్లు అందించాలని పలుమార్లి  న్ను్న 
కోరడం జర్గింద్ని వాళ్్ళ యొకకొ కోర్క 

మేరక్ అదే 
విధంగా స్థు నిక 
దై వ్ జ ను ల ను 
బటి్ట ఈ యొకకొ 
ఉచిత వైద్యా 
శి బి ర ము ను 
ప్రారంభించమ -
న్్నర్ గ్రామీణ 
బీద్ బడుగు బలహీన్ వ్రాగొ ల ప్రజలక్ 
స్వ్ చేయడమే దేవుని యొకకొ ఉదే్దశమని 
అందుక్గాను ఈ గ్రామంలో వ్ృదుధి లక్ 
అన్రోగయా పర్సిథుతులోలి  ఉన్్న వారంద్ర్కీ 
ఉచితంగా పరీక్షలు నిర్వహించి అందులో 
షుగర్ బీపీ గుడడి పరీక్షలు కంటి పరీక్షలు 
నిర్వహించడం జర్గింద్ని వార్ యొకకొ 
అన్రోగయా ఆరోగయా పర్సిథుతులను బటి్ట 
మందులను ఉచితంగా అంద్జేశామని 
అదే కాక్ండా 70 మందికి పైగా చూ -

ప ద్్ద ల ను 
ఇచాచిమన్్నర్ 
ఈ కాయాంపులో 
మొతతుం 618 
మందికి డా -
క్టర్లి  భరత్, 
ప్రియా హర్ష, 
దేవ్సహాయం, 

ద్ంత వైదుయాలు డాక్టర్ మనోజ్ఞ, కంటి వైద్యా 
నిపుణుడు శ్రీధర్ వైద్యా పరీక్షలు నిర్వహిం-
చార్. వీర్లో 219 మంది కంటి పరీక్షలు 
చేయించుకోగా 70 మందికి కంటి అద్్ద లు 
అంద్జేశార్. 109 మందికి ద్ంత పరీ-
క్షలు చేసి మందులు అంద్జేశామని 
చాల్మంది ఈ యొకకొ గ్రామంలో ఉచిత 
వైద్యా స్వ్లను వినియోగించుక్న్్నందుక్ 
సహకర్ంచిన్ స్థు నిక సంఘ దైవ్జనులక్ 
సంఘ పెద్్దలక్ యవ్్వన్స్తులక్ వార్ 

చేసిన్ సహాయ సహకారాలను బటి్ట సంతో -
ష్ని్న వ్యాకతుం చేశార్.మరో అవ్కాశం వ్స్తు 
ఈ ఐదు ఆర్ నెలలోలి  కచిచితంగా మరోస్ర్ 
ఈ ఉచిత వైద్యా శిబిరాని్న క్ంద్రం 
గ్రామంలో నిర్వహిస్తుమని అన్్నర్.
స్థు నిక సీనియర్ దైవ్ స్వ్క్లు రెవ్. పి 
విలియమ్ మాట్లి డుతూ ఈ యొకకొ కారయా-
క్రమం ఇంత గొప్పగా నిర్వహించేందుక్ 
సహకర్ంచిన్ స్థు నిక సంఘ పెద్్దలక్ 
యవ్న్స్తులక్ వ్చిచిన్ వైద్యా సిబ్బందికి 
భోజన్లను ఏరా్పట్ చేసిన్ందుక్ గాను 
గ్రామంలో ఉన్్న ప్రతి ఒకకొర్కి ఉచిత వైద్యా 
శిబిరం గుర్ంచి తెలియజేసిన్ందుక్గాను 
ప్రత్యాకమైన్ కృతజ్ఞతలు తెలియజేశార్.
ఈ కారయాక్రమంలో నూతన్ పాస్టర్ సి 
హెచ్. క్మార్ ఫార్మసిస్్ట స్్వమి, ల్యాబ్ 
టెకీ్నషియన్ క్నుమ, ఎక్్స-రే టెకీ్నషియ -
న్ సన్ బేగం, శామూయాల్, రాకేష్, రవి, 
స్మ్ కంచి, , స్థు నిక సంఘ పెద్్దలు ఎస్.
ఇస్్సక్. పి.బిక్షపతి, ఎస్. కృష్ట్ణ పి.జిత్ంద్-
ర్, సిహెచ్.వెంకటేష్, పి.ఎలలియయా, పి.సోమ-
యయా, ఏ. యాద్గిర్, సిహెచ్. న్రె్సలలియయా, 
సిహెచ్.చంద్యయా, సోమయయా. యాద్గిర్ 
పాల్గొ న్్నర్. బి.బిక్షపతి పాల్గొ న్్నర్.

చర్చిలో ఉచిత వైద్్య సేవలు

ప్రభుత్్వ పాఠశాలల బలోపేత్మే ప్రభుత్్వ లక్ష్ం

విజ్య డైరీ నూత్న ఉత్్పతుతులను విడుదల చేసిన ఎంపి కావ్్య

స్టేష్టన్ ఘనపూర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లి  
జన్గామ జిల్లి  స్్టష్టన్ ఘన్ప్ర్ ము-
ని్సపాలిటీ పర్ధిలోని శివునిపలిలి మాజీ 
సర్పంచ్ పార్్స శంకర్ రావు ఇటీవ్ల 
మరణించగా ఆయన్ చిత్ర పట్నికి 
మాజీ ఉప ముఖ్యామంత్రి, స్్టష్టన్ 
ఘన్ప్ర్ ఎమె్మలేయా కడియం శ్రీహర్ 

ప్ల మాలలు వేసి నివాళులు అర్్పం-
చార్. అన్ంతరం వార్ క్ట్ంబ సభుయా -
లను పరామర్్శించి ప్రగాఢ స్నుభూతి 
తెలియజేశార్. ఈ కారయాక్రమంలో 
చింతక్ంట్లి న్రేంద్ర్ రెడిడి, శిరీష్ రెడిడి,  
గుర్రం రాజు స్థు నిక ప్రజా ప్రతినిధులు, 
న్యక్లు, కారయాకరతులు ఉన్్నర్.

నివాళి అరి్పంచిన ఎమెమెల్్య కడియం

ఖమ్మాం బ్యారో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లి :
సమాచార హక్కొ చట్్టం రాష్టట్ర కమిష్ట-
న్ర్ పివీ శ్రీనివాసరావు ను తెలంగాణ 
యూనియన్ ఆఫ్ వ్ర్కొంగ్ జర్నలిస్్ట 
(టీజేఎఫ్) ఖ్మ్మం జిల్లి  జర్నలిస్్ట ల 
బృంద్ం ఘన్ంగా సన్్మనించార్. 
ఖ్మ్మం వాసి పివీ శ్రీనివాసరావుక్ 
ఆర్్టఏ సమాచార హక్కొ చట్్టం రాష్టట్ర 
కమిష్టన్ర్ గా తెలంగాణ ప్రభుత్వం 
నియమించిన్ సంద్ర్భంగా న్గరం-
లోని ఐఎంఏ హాలోలి  ఏరా్పట్ చేసిన్ 
ఆతీ్మయ అభిన్ంద్న్ కారయాక్రమంలో 
ఆయన్ను సన్్మనించడం జర్గింది. ఈ 
సంద్ర్భంగా జిల్లి  అధయాక్షులు ఆక్తోట్ 
ఆదిన్రాయణ ప్రధ్న్ కారయాద్ర్్శి చిర్రా 
రవి మాట్లి డుతూ... సీనియర్ జర్నలిస్్ట 
గా పనిచేసిన్ పివీ శ్రీనివాసరావు మన్ 
ఖ్మ్మం వాసి కావ్డం సంతోష్టద్యక-
మని, విద్యార్థు ద్శ నుంచి అలుపెరగని 
పోరాట్లు నిర్వహించి అసంచలమైన్ 
ద్ృఢ సంకల్పంతో ఒకొకొకకొ మెట్్ట  
ఎక్కొతూ అంద్ర్ మన్్నన్లు పొందిన్ 

పివీ శ్రీనివాసరావుక్ ఆర్్టఐ కమిష్టన్ర్ 
గా ఎంపిక కావ్డం గర్వకారణమని 
అన్్నర్. ఆయన్ పైన్ కష్్ట నికి తగిన్ 
ఫలితం లభించిన్ట్లి  అయింద్ని, ప్రజల 
శ్రేయస్్స కోసం మర్ంత వ్నె్న త్వాలని 
వార్ ఆకాంక్షంచార్. ఈ కారయాక్రమం-
లో టీజేఎఫ్ జాతీయ న్యక్లు వెన్్న-
బోయిన్ స్ంబశివ్రావు, జిల్లి  ఉపా-
ధయాక్షులు మందులో ఉపేంద్ర్, వ్న్ం 
న్గయయా, టీఎస్ చక్రవ్ర్తు, ఖ్మ్మం ప్రెస్ 
కలిబ్ అధయాక్షులు గుదే్దటి రమేష్ బాబు, 
కారయాద్ర్్శి కొరకొప్పుల రాంబాబు , 
న్గర ఎలకాట్ర నిక్ మీడియా అధయాక్ష కారయా -
ద్ర్్శిలు యలలిమంద్ల జగదీష్, కర్రిష్ 
అశోక్, కెమెరామెన్ అసోసియేష్టన్ 
అధయాక్షులు న్గరాజు, జిల్లి  న్యక్లు 
రామారావు,  పోనే్నబోయిన్ పాన్కా -
లరావు, ఉలోలి జు రమేష్, మూల జీవ్న్ 
రెడిడి, ఇసంపలిలి వెంకటేశ్వర్లి , న్లలిమో -
తు శ్రీనివాస్, మందుల వెంకటేశ్వర్లి , 
యాద్గిర్, ప్రజా వాకయాం వెంకటేశ్వర్లి , 
న్రేష్, మోహన్,పి. వి. పాల్గొ న్్నర్.

ఆరిటిఏ కమిషనర్ పి వీ శ్రీనివాసరావుకు 

టీజేఎఫ్ ఘన సన్మెనం 

ఖమ్మాం బ్యారో, తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లి : వివిధ కేస్లోలి  పట్్ట బడిన్ 
గంజాయిని పోలీస్ కమిష్టన్ర్ 
స్నీల్ ద్త్ నేతృత్వంలో శనివారం 
శాసీ్రీయ పద్ధితిలో ద్హన్ం చేశార్. 
ఖ్మ్మం పోలీస్ కమిష్టన్రేట్లి ని 
వివిధ పోలీస్ స్్టష్టన్లిలో పట్్ట బడిన్, 
సీజ్ చేసిన్ 90.706 కిలోల ఎండు 
గంజాయిని అడిష్టన్ల్ డీసీపీ ఆడీ్మన్ 
న్రేష్ క్మార్, ట్స్కొ ఫోర్్స ఏసీపీ 
రవి పరయావేక్షణల్ ఖ్మ్మం జిల్లి  

తల్లి డ మండలం గోపాల్పేట్ 
గ్రామంలో ఉన్్న ఏడబ్లి యూఎం కన్్స-
ల్్టనీ్స బైయో వెసె్టజ్ బర్్నంగ్ పాలి ంట్ 
లో ద్హన్ం చేశార్. ఖ్మ్మం వ్న్ 
టౌన్, త్రీ టౌన్  , ఖ్మ్మం రూరల్, 
ఖ్న్పురం హావేలి, కూస్మంచి, 
నేలకొండపలిలి, తిర్మల్య-
పాల్ం, వైరా,తల్లి డ, సతుతుపలిలి, 
వేంసూర్, విఎం బంజర, ఏనూకొర్  
పోలీస్ స్్టష్టన్లిక్ సంబంధించిన్ 17 
కేస్లోలి  గంజాయి అక్రమ రవాణ్, 

అమ్మకాలు జర్పిన్ నేరస్థు లను 
అరెస్్ట  చేసి ర్మాండ్ క్ తరలించి -
న్ట్లి  అడిష్టన్ల్ డిసీపీ తెలిపార్. 
జిల్లి  పోలీస్ స్్టష్టన్లిలో  నిల్వ ఉన్్న 
గంజాయి సరక్ను కేంద్-రాష్టట్ర 
ప్రభుతా్వల గెజిట్ నోటిఫికేష్టన్లి 
ఆధ్రంగా పోలీస్ ఉన్్నతాధికార్ల 
సూచన్ల మేరక్ నిరీ్వరయాం చేశామ-
న్్నర్. కారయాక్రమంలో సీసీఆరీ్బ సిఐ 
స్్వమి, తల్లి డ ఎసె్స్స కొండలరావు  
ఇతర అధికార్లు పాల్గొ న్్నర్.

ఖమమెం కమిషనరేట్లో పట్టిబడిన 90.706  కిలోల గంజాయి దహనం

  618 మ్ందికి ఉచిత వైదయా పరీక్షలు.. 219 మ్ంది కంటి పరీక్షలు
  70 మ్ందికి కంటి అద్దా లు పంపిణీ.. 109 దంత వైదయాం  అందజేత
  తెలుగు బాపిటేస్టే చ్ర్్చ కుంద్రం ఆధ్్వరయాంలో నిర్వహణ
  ఆశ్రయం, హ్యాండ్ అఫ్ హోప్  వారు అందించిన ఉచిత వైదయాం
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ఖమ్్మం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : కాాంగ్రెస్ 
హయాాంలో సాంక్షేమాం, అభివృద్ధి జోడెడ్్లల  పాలన 
సాగుతోాందని తెలాంగాణ రెవెన్యూ, గృహ నిర్మాణ, 
సమాచార శాఖల  పొాంగులేటి శ్రీనివాస రెడ్డి 
అన్నారు. తిరుమలాయపాలెాం  కూసుమాంచి 
మాండ్లాలో్ల  శనివారాం పరయూటిాంచి పలు అభివృద్ధి 
పనులకు శాంకుసాథా పన చేశారు. తిరుమలాయపా-
లెాం మాండ్లాం ర్కాసి తాండా నుాండ్ మన్నాగూడెాం 
వరకు 3.75 కోట్్లతో  బిటి రోడ్డి  నిర్మాణ పనులకు, 
పాతర్లపాడ్ క్రాస్ రోడ్ నుాండ్ ర్వి చెట్టు  తాండా 
రోడ్డి  వరకు 27 కోట్్ల అాంచన్ విలువతో రెాండ్ 
వరుసల రహదారిగా అభివృద్ధి పరుచు పనులు, 
మహమాదాపురాంలో బోడ్తాండ్ నుాండ్ సుబ్్లడ్, మేడ్ -
దపల్్ల రోడ్డి  నుాండ్ భవాని గుడ్ వరకు 3.15 కోట్్లతో 
బిటి రోడ్డి , తెట్టులపాడ్ గ్రామాంలో ఏడ్ అాంతర్గత 
సిసి రోడ్్ల , గోపాలపురాం నుాండ్ జలే్లపల్్ల వరకు 
38 కోట్్ల రూపాయిలతో రెాండ్ వరసల రహదారి 
పనులకు, చిననా పోచారాం నుాండ్ కిష్టు పురాం తాళ్్ళ-
చెరువు జెడ్పి రోడ్డి  వరకు 2.80 కోట్్లతో  బిటి రోడ్డి  
నిర్మాణ పనులకు శాంకుసాధి పన చేశారు. జీళ్్ళచెరువు 

గ్రామాంలో సూర్యూపేట్- అశ్వర్వుపేట్ రోడ్డి  నాందు 
50 లక్షల అాంచన్ వయూయాంతో నిరిమాాంచనుననా సీసీ 
డ్రైన్ నిర్మాణ పనులకు మాంత్రి శాంకుసాథా పన చేశారు. 
ఈ సాందర్భాంగా మాంత్రి మాట్్ల డ్తూ...  ఆరిథాక 
పరిసిథాతిని బాగు చేసుకుాంటూ ప్రజలకు సాంక్షేమ 
కారయూక్రమాలను అమలు చేసుతున్నామని అన్నారు. 
ప్రతి గ్రామాం, మాండ్లాంలో సాంక్షేమ కారయూక్రమాలు 
అమలు చేసూతునే, అభివృద్ధి పనులు సైతాం చేపట్టు మ -
ని, పేదలకు ఇచిచిన హామీలను ఒక్కొకకొటిగా అమలు 
చేసుతుననాట్్ల  తెల్పారు. ఇాంద్రమమా ప్రభుత్వాం పేదల 
సాంక్షేమాం, అభివృద్ధి లకు ప్రాధానయూత నిసూతు పాలన 
సాగిసుతుాందని అన్నారు. ప్రభుత్వాం రేషన్ కారుడి  దా్వర్ 
నిరుపేదలకు ఉగాద్ నుాండ్ సననా బియయూాం సరఫర్ 

చేసుతుాందని,  ఇాంద్రమమా కమిటి అాంద్ాంచిన జాబితా 
ప్రకారాం ఇాంద్రమమా ఇాండ్్లను మొదటి విడ్తలో 
నిరుపేదలకు అాంద్సుతున్నామని తెల్పారు. ఇాంద్-
రమమా ఇాండ్్ల విషయాంలో ఎకకొడా చిననా పొరపాట్ 
జరగడానికి వీలు లేదని మాంత్రి సపిషటుాం చేశారు. 
నిరుద్యూగ యువతకు ఉపాధి కల్పిాంచడ్మే లక్షాం-
గా ర్జీవ్ యువ వికాసాం పథకాం క్రాంద యూనిట్్ల 
ఏర్పిట్కు కృషి చేసుతున్నామని అన్నారు. సననా వడ్్లకు 
కి్వాంట్లుకు 500 రూపాయల బోనస్ ఇచాచిమని, 
యాసాంగి సీజన్ లో కూడా రైతులకు బోనస్ చెల్్ల -
సాతుమని అన్నారు. రైతులకు ఉననా భూ సమసయూలను 
అధికారులు నేరుగా గ్రామాలకు వచిచి పరిషకొరిాంచే 
ద్శగా భూ భారతి చట్టుాం దా్వర్ చరయూలు తీసుకున్నా-

మని అన్నారు. మహిళ్లకు ఉచిత బసుసు ప్రయాణాం, 
ర్జీవ్ ఆరోగయూ శ్రీ క్రాంద పేద కుట్ాంబానికి కార్పిరే -
ట్ ఆసుపత్రిలో వైదయూాం అాంద్ాంచేాందుకు పరిమితిని 
10 లక్షలకు పెాంచామని అన్నారు. పేదల కుట్ాం-
బాలకు 200 యూనిట్్ల ఉచిత విదుయూత్, 500 రూపా -
యలకే గాయూస్ సిల్ాండ్ర్ సరఫర్ వాంటి అనేక కారయూ -
క్రమాలను అమలు చేసుతున్నామని అన్నారు. రైతులు, 
నిరుద్యూగులు, మహిళ్లు, గ్రామీణ నిరుపేదలకు 
ఇచిచిన భరోసా ప్రకారాం చితతుశుద్ధితో పనిచేసాతుమని, 
ఇచిచిన ప్రతి మాట్ను పేదవానికి చేరచిడానికి చరయూలు 
చేపట్టునుననాట్్ల  మాంత్రి అన్నారు. మాంత్రి తన పరయూ-
ట్నలో పలు గ్రామాలో్ల  ఇాంద్రమమా ఇాండ్్ల లబిధిదారు-
లకు ఇాండ్్ల మాంజూరు పత్రాలను అాందజేశారు. ఈ 
కారయూక్రమాంలో ఆర్ అాండ్ బి ఎస్ఇ యాకుబ్, పీఆర్ 
ఎస్ఇ వెాంకట్ రెడ్డి, హౌసిాంగ్  పిడ్ భూకాయూ శ్రీనివాస్, 
ఖమమాాం ఆర్డివో నరిసుాంహార్వు, ఏడ్ఏ సరిత, తిరుమ-
లాయపాలెాం తహసీలాదా ర్ లూథర్ విలసున్, ఎాంపిడ్వో 
సిలార్ సాహెబ్,  కూసుమాంచి మాండ్ల ఇన్ చారిజి 
తహశీలాదా ర్ కరుణశ్రీ, ఎాంపిడ్వో వేణుగోపాల్ రెడ్డి, 
ప్రజా ప్రతినిధులు తద్తరులు పాల్్గ న్నారు.

ఖమ్్మం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ర్షట్ర సమాచార హకుకొ చట్టుాం కమీషనర్ గా నియ-
మితులైన సినియర్ జరనాల్స్టు ,ఖమమాాం నగర వాసి 
పి వి శ్రీనివాస్  ర్వు కు టియుడ్బ్్ల యుజె (ఐజెయు) 
జిలా్ల  కమిటి అభినాందనలు తెల్పిాంద్. కమీషనర్ 
గా నియమితులైన అనాంతరాం తొల్సారిగా జిలా్ల కు 
చేరుకుననా ఆయణ్ణి శనివారాం  పి. వి మిత్ర బ్ాందాం 
ఆధ్్వరయూాంలో సాదా నిక ఐ ఎాం ఏ హాల్ లో శనివారాం 
ఏర్పిట్ చేసిన అభినాందన సభలో టియుడ్బ్్ల యుజె 
(ఐజెయు) తరుపున సన్మానిాంచి అభినాందనలు 
తెలపడ్ాం జరిగిాంద్.ఈ కారయూక్రమాంలో టియుడ్బ్్ల యు-
జె (ఐజెయు) జిలా్ల  అధ్యూక్షులు వనాం వెాంకటేశ్వరు్ల ,-
కారయూదరిశి ఏనుగు వెాంకటేశ్వర్ ర్వు,ర్షట్ర కారయూ-
వర్గ సభుయూలు మాటేటి వేణుగోపాల్ ,ర్షట్ర కౌనిసుల్ 
సభుయూలు సామినేని ముర్ర్,ఎలకాట్ర నిక్ మీడ్యా 
అసోసియేషన్ ర్షట్ర న్యకులు నర్వనేని వెాంకట్రావ్, -
సీనియర్ జరనాల్స్టు ,ఆాంధ్రజోయూతి బ్యూరో చీఫ్ నలజాల 

వెాంకట్రావ్, ఎలకాట్ర నిక్ మీడ్యా అసోసియేషన్ జిలా్ల  
ఉపాధ్యూక్షులు మామిడాల భూపాల్  ర్వు,యూనియ -
న్ జిలా్ల  కోశాధికారి జనతా శివ,జన్రదాన్చారి,నగర 
కారయూదరిశి చెరుకుపల్్ల శ్రీనివాస్,ప్రెస్ క్లబ్ కోశాధికారి 
న్మ పురుషోతతుాం,పసుపులేటి సతయూన్ర్యణ,ఏలూ-
రి వేణుగోపాల్ ర్వు,క్తూతురి రమేశ్,న్ర్యణ 
ర్వు ,మామిడాల మాంజుల తద్తరులు పాల్్గ న్నా-
రు.ఈ సాందర్బాంగా జరిగిన సభలో జిలా్ల  అధ్యూక్షులు 
వనాం వెాంకటేశ్వరు్ల  మాట్్ల డ్తు ర్జయూాంగ పరమైన 
సమాచార హకుకొ చట్టుాం కమీషనర్ గా జరనాల్సుటు గా  
అవకాశాం దకకొడ్ాం జరనాల్సుటు  సమాజానికి ఎాంతో 
గర్వకారణమని,గతాంలో కూడా సినియర్ జరనాల్-
సుటు లు కట్టు  శేఖర్ రెడ్డి, బ్దాదా  మురళీ లు అవకాశాం 
దకికొాందన్నారు.సమాచార శాఖ హకుకొ చట్టుాంకు గత 
క్ాంత కాలాంగా కమీషనరు్ల  లేక వేలాద్ ధ్రఖాసుతులు 
పేరుకుపోయాయని వాటిని  త్వరితగతిన పరిషకొరిాం -
చాలని ఈ సాందర్బాంగా సూచిాంచారు.

కాాంగ్రె స్ ప్్ర భుత్్వాంలో జోడెడ్్ల లా సాంక్షే మాం...!

ఆర్టీ ఏ కమీషనర్  పి. వి కి  
టియుడబ్లు యుజె (ఐజెయు) అభినందనలు

 కండర క్షీణత బాధితుడికి 
వీల్చైర్ బహుకరణ

పఠాన్ చెరువు,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : పట్న్చె-
రువు పట్టుణానికి చెాంద్న రమేష్ కాండ్ర క్షీణత 
వాయూధితో బాధ్పడ్తూ వీల్చైర్ లేక తీవ్ర ఇబ్బాం-
దులు ఎదుర్కొాంట్ననా పరిసిథాతిని టీ.ఎాం.డ్.ఏ 
ర్షట్ర ప్రధాన కారయూదరిశి మడ్పాటి రవికుమార్ 
డ్ప్పు అరవిాంద్ దృషిటుకి తీసుకెళ్్ల రు.సపిాంద్ాంచిన 
డ్ప్పు అరవిాంద్, మానవతా మూరితుగా తన సొాంత 

నిధులతో రమేష్కు వీల్చైర్ బహుకరిాంచారు.
ఈ కారయూక్రమాంలో పాల్్గ ననా మెట్టు  శ్రీధ్ర్ మాట్్ల -
డ్తూ, “యువత సామాజిక సేవలపై బాధ్యూత 
తీసుకోవడ్ాం అభినాందనీయాం. ఇతరుల సాంతో-
ష్లో్ల  ఆనాందాం వెతుకుకొాంటే సమాజాం సుభిక్షాం-
గా మారుతుాంద్,” అని పేర్కొన్నారు.
ఈ కారయూక్రమాంలో బాపు వెాంకననా, మణ్రతనాాం, 
కౌశిక్, అఖిల్, భాను, కిషోర్, శివాజీ, పవన్, 
చరణ్ తద్తరులు పాల్్గ న్నారు.

 వనపర్తి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పెదదామాందడ్ మాండ్ల పరిధిలోని అలా్వల 
గ్రామ కాాంగ్రెస్ పార్టు అధ్యూక్షుడ్గా చిననా 
గౌనీ. వేణుగోపాల్ రెడ్డి నీ ఎాంపిక చేశారు. 
ఎమెమాలేయూ తూడ్ మేఘారెడ్డి ఆదేశాల మేరకు 
 శుక్రవారాం గ్రామాంలో నిర్వహిాంచిన కాాంగ్రెస్ 
పార్టు కారయూకరతుల సమావేశాంలో ఈ ఎనినాక 
చేపట్టుబడ్ాంద్.ఈ సమావేశాంలో మాజీ ఉప 
సరపిాంచ్ జి.సుదరశిన్ రెడ్డి,మాట్్ల డ్తూ 
..గ్రామసుథా ల సూచనలతో వేణుగోపాల్ రెడ్డి 

నీ గ్రామ కాాంగ్రెస్ అధ్యూక్షుడ్గా ఏకీగ్రీవాంగా 
ఎనునాకోవడ్ాం జరిగిాంద్ అని తెల్పారు.ఈ 
సాందర్భాంగా వేణుగోపాల్ రెడ్డి మాట్్ల డ్తూ.. 
గ్రామ కాాంగ్రెస్ కారయూకరతుల సమిషిటు కృషితో పార్టు 
అభివృద్ధికి పాట్పడ్తాను. అలాగే ఎమెమాలేయూ 
మేఘారెడ్డి గారి మార్గదరశినాంలో ప్రభుత్వ 
సాంక్షేమ పథకాలను ప్రజలో్ల కి తీసుకెళ్తుాం అని 
తెల్పారు. ఈ కారయూక్రమాంలో గ్రామ కాాంగ్రెస్ 
పార్టు సీనియర్ న్యకులు ,కారయూకరతులు తద్త-
రులు పాల్్గ న్నారు.

వనపర్తి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : బడ్గు, బలహీన 
వర్్గ ల సాంక్షేమాం కోసాం జీవితానినా అరిపిాంచిన 
కీరితుశేషులు, మాజీ ఎమెమాలేయూ జయ ర్ములు కు 
అఖిలపక్ష ఐకయూవేద్క ఆధ్్వరయూాంలో ఘనాంగా 
నివాళులు అరిపిాంచారు. జిలా్ల  అధ్యూక్షుడ్ సతీష్ 
యాదవ్ నేతృత్వాంలో జరిగిన ఈ సమామృతిసభలో, 
జయర్ములు  సేవలను గురుతుచేసుకుాంటూ 
పలువురు న్యకులు భావోదే్వగాంగా మాట్్ల డా-
రు.అవినీతికి అవకాశాం ఇవ్వకుాండా ప్రజలకు 
నిసా్వరథాాంగా సేవలాంద్ాంచిన న్యకుడ్గా జయ-
ర్ములు గారిని క్నియాడారు. ఎర్ర బసుసులో 
గ్రామాల చుటూటు  తిరుగుతూ ప్రజల సమసయూలను 
స్వయాంగా తెలుసుక్ని పరిషకొరిాంచారననా వి -
షయానినా న్యకులు ప్రసాతువిాంచారు. ఆయన 
పాలనలో ఒకకొ రూపాయి కూడా అవినీతి జర-
గలేదని హర్షాంగా గురుతుచేసుకున్నారు.గత ఐదు 
సాంవతసుర్లుగా అఖిలపక్ష ఐకయూవేద్క బడ్గు 
వర్్గ లకు చెాంద్న మహాన్యకుల జయాంతులు, 
వరథాాంతులు నిర్వహిసూతు చైతన్యూనినా పెాంపొాంద్ాం -
చేాందుకు కృషి చేసోతుాందని న్యకులు తెల్పారు. 
గతాంలో మరిచిపోయిన ముగు్గ రు మాజీ ఎమెమాలేయూ -

లను గురుతు చేసూతు నిర్వహిాంచిన సమామృతిసభలు ప్రేర-
ణాతమాకాంగా నిల్చాయని పేర్కొన్నారు.ఈ కారయూ-
క్రమాంలో జయర్ములు గారి కుట్ాంబ సభుయూల -
తో పాట్ ఐకయూవేద్క అధ్యూక్షుడ్ సతీష్ యాదవ్, 
కళ్కారుడ్ ర్జార్ాం ప్రకాష్ బృాందాం, ఎసీసు-
ఎసీటు మానిట్రిాంగ్ సభుయూలు గాంధ్ాం న్గర్జు, 
టీజీఎస్ జిలా్ల  అధ్యూక్షులు ఖాదర్ బాష్,కాాంగ్రెస్ 
నేత వెాంకటేశ్వరు్ల , బీసీ న్యకులు గౌనికాడ్ 
యాదయయూ,పెదదామాందడ్ మాండ్ల ఐకయూవేద్క 
అధ్యూక్షుడ్ నకకొ కృషణి యాదవ్, టిడ్పి జిలా్ల  
న్యకులు క్తతు గొల్ల శాంకర్, బొడ్డి పల్్ల సతీ-
ష్,శివకుమార్,కృషణియయూ,శ్రీనివాసులు,సురేష్, -
ర్ముడ్,న్గర్జు,ర్మసా్వమి, శ్రీను, విజేత 
ర్ములు, పెదదామాందడ్ మాండ్ల చెననాకేశవులు -
,శ్రీశైలాం,శ్రీరాంగాపురాం మేకల అశోక్,వనపరితు 
పట్టుణ అధ్యూక్షుడ్ ర్మసా్వమి,కురుమూరితు,న్-
గర్జు, సాయి యాదవ్,మురళీకృషణి తద్తరులు 
పాల్్గ న్నారు.జయర్ములు జీవితాం ఈ తరాం 
న్యకులకు ఆదరశిాంగా నిలవాలని,ఆయన 
ప్రజాసేవలకు ఇద్ క్నసాగిాంపు కావాలని 
న్యకులు ఆకాాంక్షాంచారు.

 మానవత్వాన్ని చాట్కునని 
ఎస్ఐ రావెళ్లు  రామారావు

కాజిపేట, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : ర్షట్రాంలో 
వర్్ష ల కారణాంగా రోడ్్లపై గుాంతలు మామూలు 
విషయాంగా మారిపోయాయి. ప్రజల ప్రాణాల-
కు పెను ముప్పుగా మారుతుననా ఈ పరిసిథాతుల్నా 
చాలామాంద్ న్యకులు, అధికారులూ చూసూతునే 
ఉన్నారు. కానీ కాజిపేట్ ట్రాఫిక్ ఎస్ఐ ర్వెళ్్ల 
ర్మార్వు మాత్రాం మాట్లకాంటే, పనిచెపాపి-
లనే తతా్వనినా అవలాంబిసూతు నిజమైన ప్రజాసేవా 
దృకపిథానినా ప్రదరిశిాంచారు.పట్టుణాంలోని ప్రధాన 
రహదారులపై ఏరపిడ్న గుాంతల వలన ద్్వచక్ర వా-
హనదారులు జారి పడే ప్రమాదాలు పెరిగిపోతున్నా -
యనే విషయానినా గురితుాంచిన ర్మార్వు, తక్షణమే 
సపిాంద్ాంచారు. ప్రభుత్వ విభాగాలు సపిాంద్ాంచకపో-
యిన్ తాము మూలాంగా మార్లనే భావనతో, 
స్వయాంగా రెడీమిక్సు తెపిపిాంచి సిబ్బాంద్ సహకారాం -
తో గుాంతలను పూడేచి పనిలో నిమగనామయాయూరు.

ట్రాఫిక్ పోలీసుల డ్యూటీ అనగానే సిగనాల్సు, ట్రాఫిక్ 
కాంట్రోల్ అనుకునే మనదగ్గర, ర్మార్వు లాాంటి 
అధికారుల సేవా దృకపిథాం విసతుృతాంగా ప్రజల 
మననానలు పొాందుతోాంద్. రోడ్డి  మధ్యూలో మటిటు ఎతితు 
పాకుతూ, చమట్ చిాంద్సూతు గుాంతలు పూడ్చితు -
ననా ఖాజీపేట్ ట్రాఫిక్ పోలీసులను చూసిన పౌరులు 
ఆశచిరయూాంతోపాట్ గౌరవాంతో చూసారు.సామాజిక 
బాధ్యూతకు అదదాాం పటేటులా సాగిన ఈ కార్యూచరణపై 
సాథా నికులు, వాహనదారులు ఎస్ఐ ర్మార్వుపై 
ప్రశాంసల వర్షాం కురిపిసుతున్నారు.“ఇలాాంటి అధికా -
రులే ప్రభుత్వాంపై ఉననా నమమాకానినా బలపరుసాతురు,” 
అాంటూ పలువురు నివేద్కకారుల ముాందు హర్షాం 
వయూకతుాం చేశారు. కేవలాం విధి నిర్వహణకే పరిమితాం 
కాకుాండా, ప్రజల సాంక్షేమానినా ముఖయూాంగా చూసే 
పోలీస్ అధికారులకు ఇద్ ఉతతుమ ఉదాహరణగా 
నిల్చిాంద్.ఈ కారయూక్రమాంలో కానిసేటుబ్ల్ పరమేశ్, 
హోాంగార్డి కుమారసా్వమి, డ్రైవర్ మురళి, కృషణిాంర్-
జు తద్తరులు పాల్్గ న్నారు.

 జిల్లు  అధ్యూక్షురాలు స్వాపని యాదవ్
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  వనపరితు జిలా్ల లో 
ఎన్నా ఏళు్ల గా పెాండ్ాంగో్ల  ఉననా సమసయూల పరిష్కొ-
రాం... హకుకొల సాధ్నకై  బీసీ పొల్టికల్ జెఎసి 
సేటుట్ చైరమాన్ ర్చాల యుగాంధ్ర్ గౌడ్  ఆధ్్వరయూాంలో 
ఈన్ల 28న వనపరితు జిలా్ల  కేాంద్ాంలోని ప్రభుత్వ 
పాల్ట్కినాక్ కళ్శాలలో నిర్వహిాంచతలపెటిటున 
జనభేరి బహిరాంగ సభకు మహిళ్లు పెదదా ఎతుతున 
తరల్ర్వాలని బీసీ పొల్టికల్ జెఎసి మహిళ్ 
విభాగాం జిలా్ల  అధ్యూక్షుర్లు స్వపనా యాదవ్ పిలుపు-
నిచాచిరు.ఈమేరకు శనివారాం వనపరితు పాల్ట్కినాక్ 
కళ్శాల ఆవరణలో జనభేరి బహిరాంగ సభ గోడ్-
పత్రికను ఆవిషకొరిాంచారు.ఈ సాందర్భాంగా ఆమె 
మాట్్ల డ్తూ బీసీ పొల్టికల్ జెఎసి ఆధ్్వరయూాంలో 
నిరాంతరాం ప్రజా సమసయూల పరిష్కొరమే లక్షాంగా 
పనిచేసుతున్నామని,
జిలా్ల లోని  అనినా సమసయూలపై పోర్ట్ాం చేసుతుననా 
ఏకైక న్యకుడ్ ర్చాల యుగాంధ్ర్ గౌడ్ అని-

,జనభేరి సభలో మహిళ్ల సమసయూలపై కూడా 
ప్రధానాంగా ప్రసాతువిసాతుమన్నారు.జిలా్ల లోని అనినా 
మాండ్లాల నుాంచి మహిళ్లు తరల్వచిచి ర్చాల 
యుగాంధ్ర్ అననాకు మదదాతు పలకాలని కోర్రు.
జనభేరి సభలో ప్రముఖ జానపద కళ్కారులు 
జాంగిరెడ్డి మరియు జానుల్రి ఆధ్్వరయూాంలో సాాం-
సకొమృతిక కారయూక్రమాలు నిర్వహిసుతుననాట్్ల  తెల్పారు. 
కావున పార్టులు,మతాలు,కులాలకతీతాంగా 
ప్రతీ ఒకకొరూ తపపినిసరిగా హాజరై బహిరాంగ 
సభను విజయవాంతాం చేయాలని కోర్రు-
.ఈ కారయూక్రమాంలో బీసీ పొల్టికల్ జెఎసి  
ర్షట్ర కారయూదరిశి వివి గౌడ్, జిలా్ల  ఉపాధ్యూక్షులు 
గూడ్ష్, వనపరితు పట్టుణ అధ్యూక్షుడ్ దేవర శివ, 
క్తతుకోట్ మాండ్ల అధ్యూక్షుడ్ అాంజననా యాదవ్, 
మదన్పూర్ మాండ్ల అధ్యూక్షుడ్ మహీాందర్ 
న్యుడ్, ఆతమాకూరు మాండ్ల ప్రధాన కారయూదరిశి 
అకకొల మలే్లష్ గౌడ్, దుపపిల్్ల నరసిాంహ తద్తరులు 
పాల్్గ న్నారు.

హైదరాబాద్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  : బీఆ-
ర్ఎస్ న్యకుడ్ కేటిఆర్ తాజా వాయూఖయూ-
లపై ఎమెమాలీసు డాకటుర్ అదదాాంకి దయాకర్ 
తీవ్రాంగా సపిాంద్ాంచారు. కేటిఆర్ మాట్్ల -
డ్తుననా తీరు బిజెపి భయాలు చుట్టు ము -
టిటునట్టు గా ఉన్నాయని విమరిశిాంచారు.
“ఇాంట్్ల  సమసయూలు పరిషకొరిాంచుకోలేక ఫ్ర -
సేట్రషన్  తో మాట్్ల డ్తుననాట్టు గా కేటిఆర్ 
వాయూఖయూలు కనిపిసుతున్నాయి. ఆయన 
మాట్లను ప్రజలు బరువు వేయరని సపిషటు -
మవుతోాంద్” అన్నారు దయాకర్.
ర్హుల్ గాాంధీ సహా కాాంగ్రెస్ నేతలపై బిజెపి 
పెటిటున కేసులు కేవలాం దాడ్లేనని, వాటిని 
కేటిఆర్ వక్రీకరిాంచడ్ాం నైతికాంగా సరైాంద్ కాద -
న్నారు. కాాంగ్రెస్ పార్టుపై బిజెపి దాడ్లకు వకాళ్-
తుతు పుచుచికుననాట్టు గా కేటిఆర్ వయూవహరిసుతున్నారని 
విమరిశిాంచారు.
తెలాంగాణను ద్చుకుననా కుట్ాంబాం పాలనపై 
ప్రశనాలు వేసుతుననా కేటిఆర్, తమపై వసుతుననా ఆరోప -
ణలకు సమాధానాం చెపాపిల్సున అవసరాం ఉాంద-
న్నారు. “నీ ఇాంటి విషయాలు సరిచేసుకోకుాండా 

ఇతరులపై ఆరోపణలు చేయడ్ాం తగదు” అని 
దయాకర్ సూచిాంచారు.
కేటిఆర్ మాట్్ల డ్తుననా తీరు ఆయన ర్జకీయాం -
గా డోలాయమానాంలో ఉన్నారని భావిాంచవచచిని 
చెపాపిరు. కాాంగ్రెస్ ముఖయూమాంత్రి రేవాంత్ రెడ్డిపై 
కేసులు పెటిటునపపిటికీ, ఆయన ధైరయూాంగా ఎదు -
ర్కొాంట్న్నారని అన్నారు.
“బీజేపీకి ఎదురుగా పోర్డ్తుననా నేతలపై 
మాట్్ల డే ముాందు, మీ కుట్ాంబాంలోని అవినీతి 
ఆరోపణలపై సమాధానాం ఇవా్వల్” అని అదదాాంకి 
దయాకర్ పేర్కొన్నారు.

మానవత్వాన్ని చాటుకునని డప్పు అరవిింద్ 

అల్వాల గ్రామ కాింగ్రెస్ అధ్్యక్షుడిగా 

వేణు గోపాల్ రెడిడి ఎన్నిక

మాజీ ఎమ్మెల్్య జయ రాములుకు 
అఖిలపక్ష ఐక్యవేదిక ఘన న్వాళులు

రోడ్్లపై గుుంతలు పూడ్చిన 
ఖాజీపేట్ ట్రాఫిక్ పోలీసులు

వనపర్తి జనభేర్ బహిరుంగ సభకు 
మహిళలు భారీగా తరలిరావాలి

కేటిఆర్ వాయూఖయూలపై ఘాట్గా 
స్్పందించిన ఎమ్్మల్సీ 

అద్దంకి దయాకర్ 

  న్ర్ణీత గడువు లోపు గ్రామాలలో అంతర్గత రోడుడు  న్రా్మణ 
పనులు పూర్తి చేయాలి

  తెలంగాణ రెవెన్యూ, గృహ న్రా్మణం, స్మాచార శాఖల మ్ంత్రి 
పొంగులేటి శ్రీన్వాస్ రెడిడు

 స్ందడి భాస్్కర్రెడిడు కాంగ్రెస్ 
నాయకులు

వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  పామిరెడ్డిపల్్ల గ్రా-
మానికి చెాంద్న కాాంగ్రెస్ న్యకుడ్ సాందడ్ 
భాసకొర్రెడ్డిని గ్రామ కాాంగ్రెస్ అధ్యూక్షుడ్గా నియ-
మిాంచాలని గ్రామ న్యకుల సమావేశాంలో తీ-
ర్మానిాంచారు. డీసీసీ ఆదేశాల మేరకు శనివారాం 
జరిగిన ఈ సమావేశాంలో దరఖాసుతును మాండ్ల 
న్యకులకు అాందజేశారు. ఈ సాందర్భాంగా 
భాసకొర్రెడ్డి మాట్్ల డ్తూ, కాాంగ్రెస్ బలోపే -
తానికి తన వాంతు కృషి చేసాతునని, గ్రామసుథా ల 
సమసయూలపై పోర్ట్ాం చేసాతునని పేర్కొన్నారు.
ఎమెమాలేయూ మేఘారెడ్డి, ర్షట్ర ప్రణాళిక సాంఘాం 
ఉపాధ్యూక్షుడ్ చిన్నారెడ్డి,సోపిర్టుస్ అథారిటీ 
చైరమాన్ శివసేన్రెడ్డికి కృతజ్ఞతలు తెల్పారు. 
సాథా నిక సాంసథాల ఎనినాకలో్ల  పార్టు గెలుపుకు కృషి 

చేసాతునన్నారు.సమావేశాంలో మాజీ సరపిాంచ్లు 
తికకొననా,సిదధియయూ, న్యకులు లక్ష్మారెడ్డి,చాందు -
,రమేష్గౌడ్,పాపిరెడ్డి,శ్రీశైలాం,బ్చిచిరెడ్డి,నరిసుాం -
హ,నరేష్, భీాంరెడ్డి, ఆట్ మల్లయయూ,మన్నాాంక్ాం -
డ్,కృషణి షౌకత్ పాల్్గ న్నారు.

కాుంగ్రెస్ బలోపేతానికి కృషి చేస్తి ను 



ప్రపంచ వ్యాప్తంగా అనేకానేక దేశాల్లో  
ప్రకృతి విపత్్తలు విరుచుకు పడుత్న్నా-
యి. ప్రకృతి వైపరీత్యాలు సృష్టిస్్తన్నా వి -
ధ్్వంసంతో ఆయా దేశాల ఆర్థిక వ్యావ్సథిలు 
చిన్నాభిన్నాం అవుత్న్నాయి.ఈ సందర్్భం-
గా  ప్రకృతి వైపరీత్యాల గుర్ంచి అవ్గా-
హన్ కలిగి ఉండడం అత్యాంత్ అవ్సర్ం. 
సహజ, సాంస్కకృతిక వ్న్రులను ధ్్వంసం 
చేసి, ప్రజలకు తీవ్ర న్ష్టిం కలిగించే ప్రకృతి 
పర్మైన్, మాన్వ్ ప్రేరేపిత్ ఆకసిమిక సం-
ఘటన్లే విపత్్తలు. విపత్్త అనే పదాన్నా 
ఇంగిలోష్ల్ ‘‘డిజాసటిర్’’ అంటారు. ఇది 
మధ్యాయుగం న్టి ఫ్రంచి పదం. దీన్నా 
మూడు భాషా పదజాలల నుంచి 
గ్రహించారు. అవి..1) డస్ (ణబం), 
ఆసటిర్ (Aర్వ్తీ) అనే గ్రీకు పదాలు. 
2) డెస్ (ణవ్ం), ఆస్ట్రే (Aర్తీవ్) అనే 
ఫ్రంచ్ పదాలు. 3) డిస్ (ణఱం), ఆస్ట్రే  
(Aర్తీశీ) అనే లాటిన్ పదాలు గ్రీకు, 
లాటిన్ భాష్ల్లో  డిజాసటిర్ అంటే ‘దుష్టి 
న్క్షత్ం’ అన్ అర్థిం. అలానే విపత్్త 
అనే పదాన్నా ఇంగ్లోషుల్ డిసాసటిర్ 
అంటారు. విపత్్త ఒక భయంకర్ 
పర్సిథితి. దీంతో సాధార్ణ జన్జీవ్-
న్ం అస్తవ్యాస్తం అవుత్ంది. పర్యా-
వ్ర్ణ సిథితి విచిఛిన్నాం అవుత్ంది. 
భూమి కంపించడం వ్లన్ జర్గే 
వైపరీత్యాలు, జల వైపరీత్యాలు, 
వ్డగాలి, అగినా, మహమామిరులు, 
అంత్ర్క్షం ప్రభావ్ల సంఘటన్లు , 
సౌర్ జా్వలలు త్దిత్ర్ల ప్రభావ్ం మాన్వ్ 
జీవిత్ంపై  అధికంగా ఉంది. విపత్్తల వ్లలో 
1) వ్ర్దలు - 30 శాత్ంబీ 2) త్పానులు 
- 21 శాత్ంబీ 3) కర్వు- 19 శాత్ంబీ 4) 
మహమామిర్ వ్యాధులు - 15 శాత్ంబీ 5) 
భూకంపాలు, స్న్మీలు - 8 శాత్ంబీ 6) 
భూత్పాలు - 4 శాత్ం 7) హిమపాత్లు - 
11 శాత్ంబీ 8) అగినా పర్్వత్లు - 1 శాత్ంబీ 
9) కీటక దాడులు - 1 శాత్ంబీ న్షాటి లు సం-
భవిస్్తన్నాయి. డిజాసటిర్ న్లెడ్జజ్ నెట్వ్ర్్క 
(ఐడీకేఎన్) ర్పోరుటి ల ప్రకార్ం దేశంల్న్ 
29 ర్షా్రే లు ఏడు కేంద్ర పాలిత్ ప్రంత్-
ల్లో  22 ర్షా్రే లు, కేంద్ర పాలిత్ ప్రంత్లు 
ఏదో ఒక విపత్్తకు త్ర్చు గుర్వు 
త్న్నాయి. దేశంల్న్ తీర్ ప్రంత్లు 
విశిష్టిమైన్ ప్రకృతి వ్న్రులు, జీవ్ వైవి-
ధాయాన్కి ప్రతీకలు. దేశ ఆర్థిక పర్పుష్టి ల్ 
విశేష్మైన్ పాత్ ఇవి పోష్స్్తన్నాయి.13 
ర్షా్రే ల్లో న్ 84 జిలాలో లు, అండమాన్, 

లక్షదీ్వప్ కేంద్రపాలిత్ ర్షా్రే ల్లో  7,500 
కిల్మీటర్లోల్ సముద్ర తీర్ ప్రంత్ం విస్త -
ర్ంచి ఉంది. వీటిల్లో  గుజర్త్ (1,214 
కి.మీ.) ఆంధ్రప్రదేశ్ల్ (7 కి.మీ.) ర్షా్రే ల్లో  
అధికంగా తీర్ప్రంత్ం ఉంది. అడవులు, 
చిత్్తడి నేలలు, పగడపు దిబ్బలు, ఉప్పునీటి 
కయయాలు, ఇస్క నేలలు వ్ంటి జీవ్ వైవిధ్యాం 
తీర్ప్రంత్ల్లో  ఉంటాయి. తీర్ంల్న్ 
యాభై కిల్మీటర్లో ల్పు ర్మార్మి ముప్్పపై 
కోటలో మేర్ జన్భా న్వ్సిస్్తంది. పర్యావ్ర్ణ 
సమ త్లయాత్ ల్పించడం వ్త్వ్ర్ణంల్ 
ప్నుమారుపైలు విపత్్తలకు మూలకార్ణం 
ప్రుగుత్న్నా జన్భా, న్గరీకర్ణ, తీర్ 

న్యంత్ణ, న్బంధ్న్లకు విరుద్ధంగా 
సాగుత్న్నా న్ర్మిణాలు, పర్శ్రమలు, ఓడ -
రేవుల విస్తర్ణ తీర్ంల్న్ జీవ్ వైవిధాయాన్కి 
చేటు తెస్్త సమసయాకు ఆజయాం పోస్్తన్నా-
యి. ప్రపంచ బ్యాంకు న్వేదికల ప్రకార్ం.. 
భార్త్ దేశంల్ సంభవించే విపత్్తల 
వ్లలో జాతీయ ఆదాయంల్ ఏటా 2.25 
శాత్ం న్ష్టిం వ్టిలులో తోంది. ‘ప్రివెన్్షన్ 
వెబ్ సాటి టిటిక్సస్’ ర్పోర్టి ప్రకార్ం భార్త్ల్ 
గత్ మూడున్నార్ దశాబ్దా లుగా దాదాపు 
431 ర్కాల విపత్్తలు సంభవించాయి. 
వీటి దా్వర్ స్మారు 1,43,000 మంది 
ప్రణాలు కోల్పైయారు. 15 కోటలో మంది 
ప్రత్యాక్షంగా లేదా పరోక్షంగా వీటి ప్రభా-
వ్న్కి గుర్యాయారు. స్మారు 4,800 కోటలో 
అమెర్కన్ డాలర్లో ఆసి్త న్ష్టిం జర్గింది. ఇవి 
ఇపపైటి వ్ర్కు భార్త్ దేశంల్, ప్రపంచం-
ల్నూ ఎకు్కవ్సారులో  సంభవించిన్ విపత్్త 
‘వ్ర్దలు’గా ఆ న్వేదిక పేర్్కంది. ప్రకృతి 

విపత్్తలకు భార్త్ అంత్లేన్ మూలాయా-
న్నా చెలిలోస్ట్తందన్ ఐకయార్జయా సమితి త్జా 
న్వేదిక కుండ బదదాలు కొటిటింది. 20 ఏళ్లోల్ 
విపత్్తల కార్ణంగా దేశం 7,950 కోటలో 
డాలరులో  (స్మారు రూ.5.91 లక్షల కోటులో ) 
న్ష్టిపోయింది. ఆర్థిక న్షాటి లు, పేదర్కం, వి -
పత్్తల పేర్ట 2017 ఆగస్టి ల్ విడుదలైన్ 
న్వేదికల్ వివిధ్, దేశాలు న్ష్టిపోయిన్ 
మొత్్తం విలువ్ 2.9 లక్షల కోటలో డాలరులో గా 
తేలింది. అంత్కుముందు 20 ఏళ్లో వ్యావ్ధి 
న్షాటి ల కంటే ఇది రెటిటింపు. ప్రపంచంల్ 
విపత్్తల వ్లలో న్ష్టి పోత్న్నా వ్ర్ సంఖ్యా 
211 మిలియనులో . విపత్్తల వ్లలో భార్త్ 

ల్ ఏటా 10 బిలియన్లో డాలర్లో న్ష్టిం న్ష్టిం 
జరుగుతోంది. మన్ దేశంల్  భూమి వ్ర్ద-
లకు 12శాత్ం ( 8శాత్ం) గుర్వుతోంది. 
ప్రకృతి వైపరీత్యాలైన్ త్పానులు, వ్ర్దల్లో  
మృతి చెందేవ్ర్కి ప్రభుత్్వం న్ష్టి పర్హా -
ర్న్నా ఇస్ట్తంది. ప్రకృతి విపత్్తలు, బీమా 
ర్ంగం త్న్ పాత్ను ఎకు్కవ్గా న్ర్్వర్్తస్్త 
వ్స్్తంది. ఈ ర్ంగం, కొన్నా న్షాటి లను పూ-
డుచుటకు త్న్వ్ంత్ సహాయ సహకార్ల-
ను అందిస్్తంది. హర్కేనులో , దావ్లన్లు, 
ఇత్ర్ విపత్్తలు సంభవించి న్పుడు ఈ 
బీమా ర్ంగం సాయం అందిస్్తన్నాది. పర్యా -
వ్ర్ణ పర్ర్క్షణ చటటిం(1986)కు అనుబం -
ధ్ంగా తీర్ప్రంత్ న్యంత్ణ న్బంధ్న్ల 
పేర్ట కోసటిల్ రెగుయాలేష్న్ జోన్ (సీఆర్ జెడ్జ) 
నోటిఫికేష్న్ను కేంద్ర ప్రభుత్్వం 1991ల్ 
అమలుల్కి తీస్కొచిచుంది. కొన్నా వ్ర్గా ల 
కార్యాకలాపాలకు అడుడు గా ఉన్నా ఈ న్బం-
ధ్న్లను అమలు చేయడంల్ ప్రభుత్్వ వ్యా-

వ్సథి విఫలమయింది. విదేశీ నౌకా న్యం-
త్ణ, పర్యా వ్ర్ణ పర్ర్క్షణ, ప్రమాదకర్ 
వ్యార్థి ల న్ర్్వహణ, అటవీ, పర్యావ్ర్ణ 
పర్ర్క్షణ వ్ంటి అనేక చటాటి లు తీర్ప్రంత్ 
పర్ర్క్షణతో ముడివ్డి ఉన్నాయి. 1991 
న్టి న్బంధ్న్ల్లో  తీర్న్నా మూడు విభా-
గాలు(సీఆర్ జెడ్జ-1,2,3)గా విభజించా -
రు. ఆయా ప్రంత్ల్లో  వివిధ్ న్ర్మిణాలు 
చేపటటిడాన్కి న్యంత్ణలు విధించాలి. 
అయితే పలు ప్రైవేటు, ప్రభుత్్వ సంసథిలు 
చేపటేటి కార్యాక్రమాలకు ఇవి అడుడు గా ఉన్నా-
యన్నా ఉదేదాశంతో న్బంధ్న్ల్లో  సవ్ర్ణలు 
తీస్కొచాచురు త్పిపైతే, నోటిఫికేష్న్ లక్షయా-

లకు అనుగుణంగా న్యమాలు 
అమలు చేసిన్ దాఖ్లాలు త్కు్కవ్. 
సీఆరెజ్డ్జ న్బంధ్న్లను 1991 మధ్యా 
కాలంల్ 12సారులో  సవ్ర్ంచి వివిధ్ 
అభివ్ృది్ధ కార్యాక్రమాల విస్తర్ణకు 
అనుమతించారు. ఈ నోటిఫికేష్న్ 
అమలుచేయాలిస్న్ బ్ధ్యాత్ ర్షా్రే ల-
దే. అయితే న్బంధ్న్ల అన్నా అభివ్ృది్ధ 
కార్యాక్రమాలను న్యంత్రంచి ప్రకృతి 
వ్యావ్సథిలను కాపాడాలిస్న్ బ్ధ్యాత్ ప్ర-
భుత్్వలపై ఉంది. అభివ్ృది్ధ పనుల 
పేర్ట మడ అడవులు, హర్త్వ్న్ల-
ను విచచులవిడిగా ధ్్వంసం చేస్్తన్నా-
రు. ప్రపంచ బ్యాంకు న్ధులు, కేంద్ర 
ప్రభుత్్వ గ్రంటలోతో ర్ష్్రే ప్రభుత్్వం 
రూపొందించిన్ విపత్్తల యాజమా-
న్యా ప్రణాళికల అమలు మొకు్కబడిగా 

మార్యి. 2011 నుంచి కేంద్ర ప్రభుత్్వ 
సాయంతో న్ర్మించ త్లప్టిటిన్ బహుళ్ 
ప్రయోజక దశాబ్దా ల క్రిత్ంన్టి త్పాను 
షెలటిరులో  పూర్్తగా శిథిలమయాయాయి. ప్రకృతి 
వైపరీత్యాల న్వ్ర్ణకై,  ప్రణాళికలను 
బడెజ్ట్లో  ప్రతేయాకంగా పొందు పర్చాలిస్న్ 
అవ్సర్ం ఉంది. న్ష్టిం అంచన్ల్ పౌర్ 
సమాజం, స్వచఛింద సంసథిలను భాగ సా్వ-
ములను చేయాలి. ప్రకృతి వ్యావ్సథిలకు హాన్ 
కలగకుండా, గొలుస్కటుటి  హర్త్ వ్న్ల 
ప్ంపకాన్కి, మడ అడవుల పున్రుద్ధర్ణకు 
ప్రత్యామానాయ వ్నీకర్ణ న్ధులను సమకూ-
ర్చులి. వైపరీత్యాలకు దార్ తీయకుండా 
తీర్ప్రంత్ వ్న్రుల విన్యోగం జర్గేలా 
చర్యాలను ప్రభుత్్వం ముమమిర్ం చేయాలి. 
క్షేత్సాథి యి నుంచి పైదాకా ప్రభుత్్వ వ్యావ్-
సథిల సపైందన్ బటిటి బ్ధిత్ ప్రజలకు భవిష్యా -
త్్తల్ విపత్్తలను ఎదురో్క గలమనే ధైర్యాం 
కలిగించాలి.
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హన్్మకొండ,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  ఉపా-
ధాయాయుల చేత్ల్లో నే విదాయారుథి ల భవిష్యాత్ 
న్ర్మిణం ఉందన్, వ్ర్కి మార్గాదర్్శకులవ్ -
లె ఉండాలనేది ప్రస్్తత్ కాలపు అవ్సర్మ-
న్ వ్ర్ంగల్ ఎంపీ డాకటిర్ కడియం కావ్యా 
అన్నారు. భీమార్ం వ్దదా ఉన్నా సి్కల్ సాటి క్స ఇం -
టరేనాష్న్ల్ స్్కల్లో  జర్గిన్ ప్రభుత్్వ ఉన్నాత్ 
పాఠశాలల ఉపాధాయాయుల శిక్షణ త్ర్గత్ల 
ముగింపు కార్యాక్రమాన్కి ఆమె ముఖ్యాఅతిథి -
గా హాజర్యాయారు.
ఈ సందర్్భంగా ఏర్పైటు చేసిన్ సమావేశం-

ల్ ఎంపీ మాటాలో డుతూ, ఉపాధాయాయుడు 
ఎప్పుడూ న్త్యావిదాయార్థిగా ఉండాలన్, నేరుచు-
కుంటూ బోధించే శైలి దా్వర్ విదాయారుథి ల్లో  
గుణాత్మికమైన్ మారుపై సాధించవ్చచున్ 
అన్నారు. సమాజ మారుపైలకు అనుగుణం-
గా విదాయారుథి లను సిద్ధం చేయాలిస్న్ బ్ధ్యాత్ 
ఉపాధాయాయులపై ఉందన్ సపైష్టిం చేశారు.
విదాయారుథి లకు మంచి విదయాతోపాటు ఆరోగయాం-
పై ప్రతేయాక శ్రద్ధ వ్హించాలన్ స్చించారు. 
విదాయారుథి లను ఉత్్తమ పౌరులుగా తీర్చుదిదేదాం -
దుకు ఉపాధాయాయులు త్గిన్ మార్గాన్రేదాశం 

చేయాలన్నారు. ప్రభుత్్వం ప్రతిషాటి త్మికంగా 
చేపటిటిన్ శిక్షణ కార్యాక్రమాలను ఉపాధాయాయు -
లు సది్వన్యోగం చేస్కున్, అందుల్న్ వి -
ష్యాలను పాఠశాల సాథి యికి తీస్కెళ్లో లన్ 
పేర్్కన్నారు.
ఈ కార్యాక్రమంల్ హన్మికొండ ప్రంతీయ 

సంయుక్త సంచాలకులు సత్యాన్ర్యణ 
రెడిడు, జిలాలో  విదాయాధికార్ వ్సంతి, ఎసిపి 
సైదులు, కోఆర్డునేటరులో  శ్రీన్వ్స్, స్ద -
ర్్శన్, డిసిటిక్స ర్స్టర్స్ పర్స్నులో , పాఠశాలల 
ప్రిన్స్పల్స్, ఉపాధాయాయులు త్దిత్రులు 
పాల్గా న్నారు.

ఖమ్్మం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

భవిష్యా ఐఐటి  మెడికల్  అకాడమీ ల్ ఇం-
టరీమిడియట్ బైపిసి  ఎంపీసీ త్ర్గత్లు 
ప్రర్ంభించామన్ సంసథి డైరెకటిర్ బండి 
ర్మిరెడిడు శ్రీలత్  ఒక ప్రకటన్ల్ తెలిపారు. 
గత్ నెల వెలువ్డిన్ ఇంటరీమిడియట్  ఫలి-
త్లల్ ఫస్టి ఇయర్ బైపీసీ ల్ 440 మా-
రు్కలకు గాను 436,430, 420, సెకండ్జ 
ఇయర్ బైపిసి ల్ 1000 మారు్కలకు 
గాను 991, 985, 984, 982, వ్ంటి ర్-
ష్్రేసాథి యి మారు్కలను  భవిష్యా విదాయారుథి లు 
కైవ్సం చేస్కున్నార్న్ తెలిపారు. ప్రస్్తత్ం 

ఉన్నా పోటీల్ ఐఐటి లేదా మెడికల్ సీటు 
సాధ్న్కు ఖ్మమిం న్గర్ంల్ లిమిటెడ్జ సీటులో  
కలిగిన్ విదాయారుథి లకు అనుభవ్జ్ఞు లైన్ అధాయా -
పకులతో స్విశాల వ్త్వ్ర్ణం ల్ ఏసీ 
కాలో స్ రూమ్స్ ల్ అత్యాన్నాత్ శిక్షణ ఇస్్తన్నా-
టులో  వ్రు తెలిపారు.  భవిష్యా ఐఐటి మెడికల్  
అకాడమీ విదాయారుథి ల పాలిట ఒక వ్ర్ంగా 
మార్ంద అన్ సంసథి న్ర్్వహకులు బండి 
ర్మిరెడిడు తెలిపారు.
జూన్ 6 2025 నుండి ఇంటరీమిడియట్ 
మొదటి సంవ్త్స్ర్ం ఎంపీసీ ల్ నీట్ లాంగ్ 
టరుమి త్ర్గత్లు ప్రర్ంభించబడత్యన్ 

డైరెకటిర్ బండి శ్రీలత్ తెలిపారు.
బ్లికలకు ఆహాలో దకర్మైన్ వ్త్వ్ర్ణంల్ 
కటుటి  జటటిమైన్ సెకూయార్టీ కలిగిన్ బ్లికల 
హాసటిల్ ను ఏర్పైటు చేసిన్టులో  పేర్్కన్నారు.  

త్కు్కవ్ సీటులో  కలిగిన్ త్మ అకాడమీల్ 
ముందస్్తగా చేర్ త్మ సీటును ర్జరు్వ చేస్ -
కోవ్లన్, భవిష్యా అకాడమీల్ చేర్న్ విదాయా -
రుథి లకు ఉజ్వల భవిష్యాత్్త ఉంటుందన్నారు.

విద్యార్థుల భవిష్యాత్తు ఉపాధ్యాయుల చేత్ల్లోనే

భవిష్యూ అకాడమీలో ఉజ్్వల భవిష్యూత్తు

మారుత్న్్న సమాజానికి అనుగుణంగా విద్యూ అందించాలి 
వరంగల్ ఎంపీ కడియం కావయూ

 ఇంటర్్మడియట్  ఎంపీసీ బైపీసీ కోరుసులపై ప్రత్యూక ద్ృష్టి
భవిష్యూ అకాడమీ డైరెకటిరులు  బండి రామిరెడిడి శ్రీలత 

పదవికి వీడ్కోలు - ప్రజాసేవకు కాదు
కాంగ్రెస్ నాయకులు జ్గదీశ్్వర్ రెడిడి
వన్పర్తు,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  వెల్టి ర్ 
గ్రమ కాంగ్రెస్ పారీటి మాజీ అధ్యాక్షుడు  
జగదీశ్వర్ రెడిడు (బంగాలో బ్బు) పదవి 
నుంచి విడిన్పపైటికీ,ప్రజాస్టవ్ కొన్సా -
గుత్ందన్నారు. గ్రమ అధ్యాక్షున్గా 22 
నెలల పాటు న్బద్ధత్తో స్టవ్లందించే 
అవ్కాశాన్నా కలిపైంచిన్ పారీటి శ్రేణులకు, 
గ్రమ ప్రజలకు ఆయన్ హృదయపూ-
ర్్వక కృత్జఞుత్లు తెలిపారు.వీడ్్కలు 
సమావేశంల్ ఆయన్ మాటాలో డుతూ, 
గ్రమ కాంగ్రెస్ను ఒక త్టిపైకి తెచేచుం-
దుకు,న్యకులు,కార్యాకర్్తల మధ్యా 
ఐకయాత్ను ఏర్పైర్చేందుకు కుటుంబ 
ప్దదా మాదిర్గా పన్చేశాను. ఈ పదవి 
న్కు జిలాలో  కమిటీ ఇచిచున్ న్మమికాన్కి 
చిహనాం, అన్ పేర్్కన్నారు. గ్రమస్థి లు 
ఘన్ంగా శాలువ్లతో సత్్కర్ంచగా, 
బంగాలో బ్బు ఉదే్వగంగా సపైందించారు.
త్లిలోదండ్రులు,గురువులు,శ్రేయోభిలాషు -
లు,గ్రమ ప్రజలందర్కీ శిర్స్స్ వ్ంచి 
న్మస్కర్స్్తన్నాను. పదవి లేదు కదా అన్ 
పక్కకు పోను.ప్రజలతోనే ఉంటాను, అన్ 
తెలిపారు.కాంగ్రెస్ పారీటి గెలుపే లక్షంగా-
,ర్నున్నా సాథి న్క సంసథిల ఎన్నాకల్లో  ప్రతి 

న్యకుడు,కార్యాకర్్త కృష్ చేయాలంటూ 
పిలుపున్చాచురు.ఈ కార్యాక్రమంల్ మాజీ 
సర్పైంచ్ శ్రీన్వ్స్ రెడిడు,మాజీ ఎంపీటీసీ 
సి.వెంకటేశ్వరులో , జగదీశ్వర్ రెడిడు,ఎన్. 
విజయ్ కుమార్,డిఎస్.మహేష్, గొలలో 
మలలోన్నా, ఉపపైర్ ర్మచంద్రయయా, పటనాం 
సత్యాన్నా, స్ంకర్ యాదయయా,ఎం. 
శ్రీన్వ్స్లు,పి.మలిలోకారుజ్ న్,జి.ఆంజనే -
యులు,సాకి కృష్్ణయయా, జిఎల్. అన్ంత్ 
రెడిడు,జిఎల్. మహేశ్వర్ రెడిడు,వ్డ్డు శేఖ్ర్, 
దిండు ర్వి,శశికుమార్ రెడిడు, మిలలోర్ ర్ -
జ్,కుమమిర్ కొండన్నా, సాధిక్స,లాలు త్ది -
త్రులు పాల్గా న్నారు.

వన్పర్తు, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

ప్దదామందడి మండలం వెల్టి ర్  గ్రమ 
కాంగ్రెస్ పారీటి నూత్న్ అధ్యాక్షున్గా 
ప్రేమ్ సాగర్ ను ఏకగ్రీవ్ంగా ఎనునాకు -
న్నారు.ఎమెమిలేయా మేఘా రెడిడు ఆదేశం 
మేర్కు శన్వ్ర్ం కాంగ్రెస్ న్యకుల 
సమావేశం ఏర్పైటు చేసి నూత్న్ అధ్యాక్షు -
నీ ఏకీగ్రీవ్ంగా ఎనునాకోవ్డం జర్గింది. 
ఈ సందర్్భంగా నూత్న్ంగా  ఎన్నాకైన్ 
ప్రేమ్ సాగర్ మాటాలో డుతూ... కాంగ్రెస్ 
పారీటి అభివ్ృది్ధకి, పారీటి బల్పేత్న్కి 
కృష్ చేసా్తన్న్ తెలిపారు. ఎమెమిలేయా మేఘా  
రెడిడు సహకార్ంతో... గ్రమ కాంగ్రెస్ 
న్యకుల సమన్్వయంతో ర్నున్నా 
సాథి న్క ఎన్నాకల్లో  కాంగ్రెస్ పారీటి గెలుపు 
కోసం కృష్ చేసా్తమన్నారు. కాంగ్రెస్ పారీటి 
ప్రవేశప్టిటిన్ సంక్షేమ పథకాలను, పారీటి 
ఇచిచున్ హామీలను ప్రజల్లో కి విస్తృత్ంగా 
తీస్కెళ్్తమన్నారు. న్ అధ్యాక్ష ఎన్నాకకు 
సహకర్ంచిన్ గ్రమ కాంగ్రెస్ న్యకు-
లకు,ఎమెమిలేయా మేఘా రెడిడుకి ప్రతేయాక ధ్న్యా-
వ్దాలు తెలియజేశారు.నూత్న్ంగా 

ఎన్నాకైన్ ప్రేమ సాగర్ కు గ్రమ కాంగ్రెస్ 
న్యకులు శుభాకాంక్షలు తెలియజే -
శారు.ఈ కార్యాక్రమంల్ మాజీ సర్పైంచ్ 
శ్రీన్వ్సరెడిడు, మాజీ అధ్యాక్షుడు జగదీశ్వర్ 
రెడిడు,మాజీ ఉప సర్పైంచ్ మలిలోకారుజ్ న్,ఉ-
న్నా చేనేత్ పర్శ్రమల సంఘం అధ్యాక్షులు 
వెంకటేశ్వరులో , సీన్యర్ న్యకులు 
డిఎస్ మహేష్,ర్మచంద్రయయా,విజయ్ 
కుమార్, జగదీశ్వర్ రెడిడు,మిలలోర్ ర్జ్, 
అన్ంత్రెడిడు,మహేష్ రెడిడు, శాఖ్ కృష్్ణయయా, 
ర్వీందర్, వ్డ్డు శేఖ్ర్, వివేక్స, కుమమిర్ కొం -
డన్నా,గుండెల ఆంజనేయులు,సాదిక్స,ప -
టనాం సత్యాన్నా, ఎండి లాల్, కాంగ్రెస్ పారీటి 
న్యకులు, కార్యాకర్్తలు పాల్గా న్నారు.

వెల్టూర్ గ్రామ కాాంగ్రెస్ పార్టూ 
నూతన అధ్యాక్షుడిగా ప్రేమ్ సాగర్

వైపరీత్యాల పట్్ల  అవగాహన ఏదీ

థైరాయిడ్ ర్గ్మతలతో భారతీయులు 
25 మే 1965న్ ఏర్పడిన్ ‘యూరోపియన్ 
థైరాయిడ్ అసోసియేష్న్’కు గురుతు గా ప్రతి ఏటా 
25 మే రోజున్ ‘ప్రపంచ్ థైరాయిడ్ దిన్ం’ 
నిర్వహిస్తు , థైరాయిడ్ రుగ్మతలకు గల 
కారణాలను, నివారణ మారాగా లను, 
తీసుకోవలసిన్ జాగ్రతతులను వివర్ంచ్డం  
జ్రుగుత్న్్నది. 25 నుంచి 31 మే వరకు ప్రతి ఏట 
‘అంతరాజా తీయ థైరాయిడ్ అవగాహన్ వారం’ 
కూడా నిర్వహించ్డం అన్వాయితీగా మార్ంది. 
25 మే 2008 నుండి ప్రారంభమైన్ ప్రపంచ్ 
థైరాయిడ్ దిన్ం వేదికగా థైరాయిడ్ రుగ్మతలు, 
జాగ్రతతుల పటలు  ప్రజ్లోలు  అవగాహన్ కోసం ప్రసార 
మాద్యూమాలు, ప్రంట్ అండ్ ఎలకా్రా నిక్ మీడియా, 
సామాజిక మాధ్యూమ్ వేదికలు, సభలు, 
సమావేశాలు, చ్ర్చలు, విద్యూలయాలోలు  పోటీలు 
లాంటి కారయూక్రమాలను నిర్వహిసాతు రు. సీతాకోక 
చిలుక ఆకారంలో ఉన్్న థైరాయిడ్ వినాళ గ్రంథి 
మాన్వ మెడ కింది భాగంలో ఉంట్ంది. 
ఎండోక్రైన్ వయూవస్థలో భాగమైన్ థైరాయిడ్ 
గ్రంధిలో రెండు రెక్కలాలు ంటి ఆకారాలను ‘లోచి్చ 
అని, వాటిని కలిపే కణజాలాని్న ‘థైరాయిడ్ 
ఇసుతు మ్న్’ అని అంటారు. శ్ర్రంలో జ్ర్గే 
జీవక్రియలను నియంత్రంచే 64 (థైరాకిసున్), టి3 
(ట్రరై అయొడోథైరోనిన్) మ్ర్యు పెస్టిడ్ హారో్మన్ 
అన్బడే కాలిసుటోనిన్ హారో్మన్లును స్రవిసుతు ంది. 
థైరాయిడ్ హారో్మన్లుతో సక్రమ్ జీవ క్రియ రేట్, 
గుండె పనితన్ం, మ్హిళలోలు  రుత్ చ్క్ర 
నియంత్రణ, కండర మ్ర్యు జీర్ణ క్రియ విధులు, 
మెద్డు అభివృదిధి, ఎముకల పటిష్టి త, ప్రోటీన్ 
సంశ్లుష్ణం, పిలలుల శార్రక అభివృదిధి లాంటి 
ముఖయూ విధులను నిర్వహిసాతు యి. మెద్డు కింది 
భాగాన్ ఉన్్న విట్యూటర్ గాలు ండ్ స్రవించే 
క్రియాశీలత ఆధారపడి ఉంట్ంది. థైరాయిడ్ 
హారో్మనులు  అవసరం కన్్న అధికంగా లేద్ 
తకు్కవగా స్రవించ్డం వలలు పలు రుగ్మతలు 
కలుగుతాయి. అయోడిన్ లోపంతో థైరాయిడ్ 
వాపు (థైరాయిడిటిస్), గాయిటర్ (థైరాయిడ్ 
ఎనాలు ర్జా మెంట్), థైరాయిడ్ నోడూల్సు, కాన్సురస్ 
ట్యూమ్ర్, థైరాయిడ్ సరజార్, జెనెటిక్ 
ఫ్రీడిసా్పజిష్న్, ఆటో ఇముయూన్ గ్రీవ్ససు డిసీజ్, 
కాంజెనిటల్ సమ్సయూలు, థైరాయిడ్ సాటి ర్్మ 
లాంటివి థైరాయిడ్ రుగ్మతలకు కారణం 
అవుతాయి. థైరాయిడ్ గ్రంధి అతి చురుకుగా పని 

చేసిన్ప్పుడు ‘హైపర్ థైరాయిడిజ్మ్’ రుగ్మత కలిగి 
చెమ్ట పటటి డం, ఆందోళన్లు, రుత్ స్రావం 
తగగాడం, ఆకలి పెరగడం లాంటి రోగ లక్షణాలు  
కనిపిసాతు యి. థైరాయిడ్ గ్రంధి చురుకుద్న్ం 
అతిగా తగిగా త్ ఆహారం, పాల ఉత్పత్తు లు, 
అయొనైజ్డి  ‘హైపోథైరాయిడిజ్మ్’ రుగ్మత కలిగి 
బరువు తగగాడం, ఒతితుడి పెరగడం అతిగా 
రుత్స్రావం లాంటి లక్షణాలు కలుగుతాయి. 
ఆకలి పెరగడం లాంటి రోగ లక్షణాలు తగు 
జాగ్రతతులు తీసుకోవాలి. భారత దేశ్ జ్నాభాలో 
42మిలియన్లు ప్రజ్లు థైరాయిడ్ రుగ్మతలతో బాధ్ 
పడుత్నా్నరు. థైరాయిడ్ రుగ్మతలోలు  హైపర్ 
థైరాయిడిజ్మ్, హైపో థైరాయిడిజ్మ్, 
గాయిటర్, థైరాయిడ్ కాన్సుర్, థైరాయిడిటిస్ 
లాంటి రుగ్మతలు ముఖయూమైన్వి. థైరాయిడ్ 
రుగ్మత ఉంద్ని తెలియని ప్రజ్లు కూడా 
అసంఖ్యూకంగా ఉండటం విచారకరం. ఉతతుర 
భారతంలో హైపో థైరాయిడిజ్మ్ రుగ్మత 
అధికంగా బయట పడుత్న్్నది. ప్రతి 8మ్ంది 
మ్హిళలోలు  ఒకర్కి థైరాయిడ్ సమ్సయూ టి ఎస్ 
హెచ్ ఉంద్ని అంచ్నా... అయోడిన్ లోపం వలలు 
గాయిటర్ వాయూధి 200 మిలియన్ ప్రజ్లోలు  ఉంద్ని 
త్లింది. థైరాయిడ్ సంబంధ్ వాయూధి నిరాధి రణకు 
టి3, టి4 మ్ర్యు టియసాచ్ హారో్మన్లు సా్థ యిని 
నిరాధి ర్సాతు రు. కాలిసుటోనిన్ సా్థ యిని బటిటి  
థైరాయిడ్ కాన్సురు నిర్ణయిసాతు రు. థైరాయిడ్ 
రుగ్మతలకు చికితసులుగా థైరాయిడ్ సరజార్, 
మెడికేష్న్, రేడియో ఆకిటివ్స అయోడిన్, రేడి 
యేష్న్, హారో్మన్ పిల్సు, ర్కాంబిన్ంట్ హుమ్న్ 
టియస్ హెచ్ విధానాలను వాడతారు. 
థైరాయిడ్ సమ్సయూలకు విరుగుడుగా ప్రోటీన్, 
కాలిసుయమ్, అయోడిన్, మెగ్్నసియం మ్ర్యు 
విటమిన్లు ఆహారాని్న తీసుకునేలా జీవన్శైలిని 
అలవరు్చకోవాలి. అయోడిన్ లోపం ప్రధాన్ 
కారణంగా గుర్తుంచి థైరాయిడ్ సమ్సయూలకు 
పిలలులు లోను కాకుండా తగు జాగ్రతతులు 
తీసుకోవాలి. సమ్గ్ర ఆహారం, పాల ఉత్పత్తు లు, 
అయోడైజ్డి  ఉప్పు, లాంటివి థైరాయిడ్ గ్రంథికి  
ఆరోగాయూని్న సమ్కూరు్చతాయి. సులభంగా 
నివార్ంచ్గల థైరాయిడ్ రుగ్మతల పటలు  లోతైన్ 
అవగాహన్ కలిగి, తరుచుగా పర్క్షలు 
చేయించుకుంట్ ఆరోగయూకర థైరాయిడ్ వినాళ 
గ్రంధిని నిర్్మంచుకుంద్ం.



రాత్రి పూట 
వెల్లు ల్లు తిింటే..?

వెల్లు ల్లు ఒక అద్భుతమైన ఔషధ గుణాల్ కల్గిన పదార్్థథం. రాత్రి 
పడుకునే ముథంద్ పచ్చి వెల్లు ల్లుని తినడథం వల్లు ఎన్నో ఆరోగ్్య ప్రయోజనాల్ 

ల్భిస్తాయి. ఇది ఒతితాడిని తగి్గిథంచడథంతో పాటు నిద్రను మెరుగుపరుస్తాథంది. గుథండె 
ఆరోగ్్యథం, షుగ్ర్, కొలెస్్రా ల్, బరువు నియథంత్రణలోనూ సహాయపడుతుథంది. వెల్లు ల్లుని 

రాత్రి పడుకునే ముథంద్ తిథంటే మన శరీరానికి ఎన్నో లాభాల్ కల్గుతాయి. వెల్లు ల్లులో ఉథండే 
సహజ గుణాల్ శరీరానినో శుభ్థం చేసి ఆరోగ్్యనినో మెరుగుపరుస్తాయి. పచ్చి వెల్లు ల్లు మన శరీరానినో, 

మనస్ను రిలాక్సస్ చేస్తాథంది. ఒతితాడిని తగి్గిథంచ్ నిద్ర సమస్యల్ను దూర్థం చేస్తాథంది. మెదడు నాడీ వ్యవస్థపై 
మథంచ్ ప్రభావథం చూపి గ్ఢమైన నిద్ర పటేటేలా చేస్తాథంది. నిద్రలేమితో బాధపడే వారికి ఇది చాలా ఉపయోగ్పడుతుథం -

ది.వెల్లు ల్లు శరీర్థంలోని గ్లు కోజ్ స్్థ యిల్ను బా్యలెన్సస్ చేస్తాథంది. ఇనుస్ల్న్స పనితీరును మెరుగుపరుస్తాథంది. షుగ్ర్ ఉననోవా -
రికి ఇది సహజ ఔషధథంలా పని చేస్తాథంది. రోజూ తగిన మోతాద్లో తీస్కుథంటే ర్కతాథంలో చక్కెర్ స్్థ యిల్ అద్పులో ఉథంటాయి.

పచ్చి వెల్లు ల్లు తినడథం వల్లు అధిక కొలెస్్రా ల్ సమస్య తగు్గి తుథంది. ఇది చెడు కొలెస్్రా ల్ ను తగి్గిథంచ్ శరీరానికి అవసర్మైన మథంచ్ కొలెస్్రా ల్ 
ను పెథంచుతుథంది. దీనివల్లు గుథండె జబ్బుల్ నుథంచ్ ర్క్షణ ల్భిస్తాథంది.వెల్లు ల్లులో యాథంటీబాక్టేరియల్, యాథంటీవైర్ల్, యాథంటీఫథంగ్ల్ గుణాల్ 

ఉథంటాయి. ఇవి శరీరానినో రోగ్ల్ నుథంచ్ కాపాడతాయి. తర్చుగ్ జల్బ్, దగు్గి , జ్వర్థం వచేచి వారికి ఇది ఒక ర్క్షణ కవచథంలా పని చేస్తాథంది.పచ్చి 
వెల్లు ల్లు శరీర్థంలోని కొవు్వను వేగ్థంగ్ కరిగిథంచడానికి సహాయపడుతుథంది. ఇది మెటబాల్జథంను పెథంచ్ బరువు తగ్్గి ల్నుకునే వారికి ఉపయోగ్పడుతుథంది. 

ఆకల్ని నియథంత్రిథంచడథం వల్లు ఎకుకెవగ్ తినే అల్వాటు తగు్గి తుథంది. ప్రతిరోజూ రాత్రి పడుకునే ముథంద్ ఒకటి లేదా రెథండు వెల్లు ల్లు రెబబుల్ తినడథం వల్లు మన ఆరో -
గ్్యనికి ఎన్నో లాభాల్ కల్గుతాయి. ఇది పూరితాగ్ సహజమైన పద్ధతి. అయితే ఏవైనా అనూహ్య ల్క్షణాల్ కనిపిస్తా వెథంటనే నిపుణుల్ సల్హా తీస్కోవాల్.

బాదింలో 
శరీరానికి అవసరమైన అనేక 

పోషకాల్ ఉింటాయి. వీటిని రాత్రి నానబెటిటి  ఉదయిం 
తినడిం వల్లు ఆరోగ్యానికి అనేక రకాల్ లాభాల్ కల్గుతాయి. జీర్ణిం, 

గుిండె ఆరోగ్యాిం, మెదడు పనితీరు, బరువు నియింత్రణ, నిద్ర సమసయాల్ వింటి 
వాటికి బాదిం ఎింతో సహాయపడుతుింది. బాదిం గిింజల్ ఆరోగ్యానికి చాలా మించివి. 

అయితే వీటిని నానబెటిటి  తిింటే ఇింకా ఎక్కువ ప్రయోజనాల్ ఉింటాయని నిపుణుల్ 
చెబుతునానారు. ముఖ్యాింగ్ పరగ్డుపున తిింటే శరీరానికి ఎన్నా పోషకాల్ అిందుతాయి. రోజూ ఇలా 

చేయడిం వల్లు శారీరక ఆరోగ్యాింతో పాటు మానసిక ఉలాలు సిం కూడా ల్భిస్్తు ింది. రాత్రి పడుక్నే ముిందు 
బాదిం గిింజల్ను నీటిలో నానబెటాటి ల్. ఉదయిం వాటిని నీటిలోించి తీసి వాటిపై ఉననా పొటుటి ను తీసేసి తినాల్. 

ఇలా తిింటే బాదింలో ఉననా పోషకాల్ శరీరానికి స్ల్భింగ్ అిందుతాయి.నానబెటిటి న బాదింలో ఫైబర్ ఎక్కువగ్ 
ఉింటుింది. ఇది జీర్ణ సింబింధిత సమసయాల్ను తగిగి స్్తు ింది. మల్బద్ధకిం, అజీర్ణిం వింటి వాటి నుించి ఉపశమనిం కల్గిించి 

జీర్ణవయావస్థను ఆరోగ్యాింగ్ ఉించుతుింది.బరువు తగ్గి ల్నుక్నే వారికి బాదిం మించి ఆప్షన్. ఇిందులో ఉిండే ఆరోగ్యాకరమైన 
కొవువుల్, ప్రొటీనులు  ఆకల్ని నియింత్రిించి ఎక్కువగ్ తినక్ిండా ఆపుతాయి. తక్కువ కేల్రీల్ ఉనానా ఎక్కువ పోషణను 

అిందిించే బాదిం శరీరానినా ఉతాసాహింగ్ ఉించుతుింది.బాదింలో ఉిండే యాింటీఆకిసాడెింటులు , ఆరోగ్యాకరమైన కొవువుల్ గుిండెను 
కాపాడటింలో ముఖ్యాపాత్ర పోషిస్్తు యి. ఇవి శరీరింలో చెడు కొలెస్్రా ల్ స్్థ యిని తగిగి ించి మించి కొలెస్్రా ల్ స్్థ యిని 
పెించుతాయి. దీని వల్లు గుిండె సింబింధిత వాయాధుల్ ప్రమాదిం తగుగి తుింది.ప్రతిరోజూ ఉదయానేనా పరగ్డుపున బాదిం తినడిం 
వల్లు మెదడు పనితీరు మెరుగుపడుతుింది. బాదింలో ఉిండే విటమిన్ జు, ఒమేగ్ 3 ఫ్యాటీ యాసిడ్ససా మెదడు కణాల్ 

ఎదుగుదల్క్ సహాయపడతాయి. విద్యారు్థ ల్ తరచుగ్ దీనినా తీస్క్ింటే జ్ఞా పకశకి్తు పెరుగుతుింది. బాదింలో ఉిండే 
మెగ్నాషియిం అనే ఖ్నిజిం నరాల్ను ప్రశాింతింగ్ ఉించి మించి నిద్ర పటటి డానికి సహాయపడుతుింది. నిద్రలేమితో 

బాధపడే వారు దీనినా తినడిం వల్లు నిద్రలో మారుపును గ్మనిించవచుచు. రోజూ కొనినా బాదిం ల్ను నానబెటిటి  తినే 
అల్వాటు చేస్కోవడిం వల్లు ఎన్నా శారీరక, మానసిక ప్రయోజనాల్ పొిందవచుచు.
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నిద్రలేమి సమసయా ఈ రోజులోలు  చాలా 
మిందిని వేధిస్్తు ింది. సరిపడా నిద్ర 
లేకపోతే ఆరోగ్యాింపై చాలా చెడు 
ప్రభావాల్ పడతాయి. ఈ 
నిద్రలేమికి ప్రధాన కారణాల్ ఏింటో 
ఇప్పుడు తెల్స్క్ింద్ిం. ప్రతిరోజూ 
ఒకే సమయానికి పడుక్ని, ఒకే 
సమయానికి లేవడిం శరీరానికి 
చాలా మించిది. కానీ ఈ 
సమయాల్ను తరచూ మారచుడిం 
వల్లు శరీరిం గ్ిందరగోళానికి గురై 
నిద్ర పటటి కపోవచుచు. అిందుకే ఒకే 
సమయానికి నిద్రపోవడిం 
అల్వాటు చేస్కోవాల్. చాలా 
మింది పడుక్నే ముిందు ఫోన్ ను 
ఎక్కువగ్ చూస్్తు ింటారు. ఇది 
మెదడును నిద్ర మోడ్స లోకి 
వెళ్లు నివవుదు. మొబైల్ స్కురీన్ నుిండి 
వచేచు నీల్ రింగు కాింతి నిద్రక్ 
సహాయపడే హారోమోనలు ఉతపుతి్తుని 

తగిగి స్్తు ింది. కాబటిటి  పడుక్నే 
ముిందు కనీసిం ఒక గ్ింట పాటు 
మొబైల్ క్ దూరింగ్ ఉిండటిం 
మించిది. రాత్రిపూట కాఫీ, టీ వింటి 
కెఫిన్ ఉననా డ్రిరక్ ల్ తాగ్డిం వల్లు 
నిద్రక్ ఆటింకిం కల్గుతుింది. 
కెఫిన్ మెదడును చురుక్గ్ ఉించి 
నిద్రను దూరిం చేస్్తు ింది. అిందుకే 
స్యింత్రిం తరావుత ఈ డ్రిరక్ ల్ను 
తగిగి ించుకోవడిం మించిది.రాత్రి 
సమయింలో ఎక్కువగ్ తిింటే 
అజీరి్తు సమసయాల్ వస్్తు యి. ఇది 
నిద్రక్ భింగ్ిం కల్గిస్్తు ింది. 
నిద్రపోవడానికి కనీసిం రెిండు 
గ్ింటల్ ముిందు తేల్కపాటి 
భోజనిం చేయడిం ఉత్తుమిం.రోజూ 
కొింత సమయిం వాయాయామానికి 
కేటాయిించడిం వల్లు శరీరిం 
ఆరోగ్యాింగ్ ఉింటుింది. 
వాయాయామిం ఒతి్తుడిని తగిగి ించి 

మించి నిద్ర పటటి డానికి 
సహాయపడుతుింది. వాకిింగ్, 
యోగ్, సివుమిమోింగ్ వింటివి 
మనస్క్, శరీరానికి 
విశ్రింతినిస్్తు యి.పగ్టిపూట 
ఎక్కువ గ్ింటల్ నిద్రపోతే 
రాత్రిపూట నిద్ర పటటి దు. మధాయాహనాిం 
కాసేపు విశ్రింతి 
తీస్కోవాల్నుక్ింటే, 15 నుిండి 20 
నిమిషాల్క్ మిించి నిద్రపోవదుదు . 
స్యింత్రిం 3 గ్ింటల్ తరావుత 
పడుకోవడిం మించిది కాదు.ప్రస్్తు త 
బిజీ లైఫ్లో పని ఒతి్తుడి, వయాకి్తుగ్త 
ఒతి్తుడి నిద్రను దెబ్బతీస్్తు నానాయి. 
ఒతి్తుడిని తగిగి ించుకోవడానికి 
మెదడుక్ విశ్రింతినిచేచు పనుల్ 
చేయాల్. ధాయానిం, యోగ్, పాటల్ 
వినడిం, పుస్తుకాల్ చదవడిం 
వింటివి మనస్క్ ప్రశాింతతను 
ఇస్్తు యి. నిద్రపోయే గ్ది చాలా 

చల్లుగ్ గ్నీ, చాలా వేడిగ్ గ్నీ 
ఉిండకూడదు. గ్ల్ బాగ్ వచేచులా 
చూస్కోవాల్. అలాగే పడుక్నే 
మించిం కూడా సౌకరయావింతింగ్ 
ఉిండాల్. ఇవి నిద్రక్ ఆటింకిం 
లేక్ిండా చేస్్తు యి.మదయాిం 
సేవిించడిం, పొగ్ త్రాగ్డిం, జింక్ 
ఫుడ్స తినడిం వింటి అల్వాటులు  నిద్రను 
దెబ్బతీస్్తు యి. వీటిని తగిగి ించి తాజ్ 
పిండులు , కూరగ్యల్, తేల్కపాటి 
రాత్రి భోజనిం వింటి ఆరోగ్యాకరమైన 
ఆహారపు అల్వాటలు ను పాటిించడిం 
వల్లు నిద్ర మెరుగుపడుతుింది. 
నిద్రలేమిని చిననా సమసయాగ్ 
తీసిపారేయకూడదు. ఇది ఇతర 
ఆరోగ్యా సమసయాల్క్ 
ద్రితీయవచుచు. ఈ చిననా చిననా 
కారణాల్ను గురి్తుించి వాటిని 
సరిచేస్క్ింటే మళ్లు  చకకుటి 
నిద్రను పొిందవచుచు.

కాలేయం ఆరోగ్యానికి వ్యాయామాలు
శరీర్థంలోని ప్రతి భాగ్థం చాలా ముఖ్్యమైన-
ది. కానీ ఈ యథంత్రథం ఇథంజిన్స బల్హీనథంగ్ 
మారితే ఏథం జరుగుతుథంది? మన శరీర్థంలో 
కాలేయథం ఎథంతో ముఖ్్యమైది. ఇది శరీర్థంలో-
ని అతి ముఖ్్యమైన, కషటేపడి పనిచేస్ అవయ-
వాల్లో ఒకటి. కాలేయథం ఆహారానినో జీర్్ణథం 
చేయడథంలో సహాయపడటమే కాకుథండా 
శరీర్థం నుథండి విషపూరిత అథంశాల్ను తొల్ -
గిథంచడానికి కూడా పనిచేస్తాథంది. వేయిథంచ్న 
ఆహారాల్, ఒతితాడి క్రమథంగ్ కాలేయానినో బల్ -
హీనపరుస్తాయని చెబ్తునానోరు నిపుణుల్. 
మథంద్ల్ సహాయథం తీస్కునే ముథంద్ కాలే -
యానినో లోపల్ నుథండి బలోపేతథం చేస్ కొనినో 

వా్యయామాల్ గురిథంచ్ తెల్స్కుథందాథం. 
ఇది కాలేయానికి అత్యథంత ప్రభావవథంతమైన 
యోగ్ ఆసనథం అని భావిస్తారు. ఈ ప్రాణా -
యామథంలో వేగ్థంగ్ గ్ల్ వద్ల్తూ 
కడుపు లోపల్కి, బయటకు కదిల్స్తా 
ఉథంటుథంది. ఇది కాలేయానినో శుభ్పరుస్తాథం -
ది. కొవు్వ పేరుకుపోకుథండా నిరోధిస్తాథంది. 
రోజూ 5-10 నిమిషాల్ కపలాభతి చేయడథం 
వల్లు కాలేయ పనితీరు మెరుగుపడుతుథం-
ది. కపలాభతి అనేది ఒక శకితావథంతమైన 
ప్రాణాయామథం, దీనిలో శా్వసను వద్ల్ -
తుననోప్పుడు ఉదర్ కథండరాల్ వేగ్థంగ్ 
సథంకోచ్స్తా సడల్స్తాథంటాయి. ఇది కేవల్థం 

శా్వస ప్రక్రియ మాత్రమే కాద్, ఒక ర్కమైన 
డీటాక్సస్ కూడా. కొవు్వ పేరుకుపోకుథండా 
నిరోధిస్తాథంది: కపలాభతి కడుపులోని అథంత-
ర్్గిత అవయవాల్ను సక్రియథం చేస్తాథంది. ఇది 
కాలేయథంపై పేరుకుపోయిన కొవు్వను తగి్గి-
స్తాథంది. ర్కతా ప్రసర్ణను మెరుగుపరుస్తాథం-
ది: ఈ ప్రాణాయామథం కాలేయథం వైపు ర్కతా 
ప్రవాహానినో పెథంచుతుథంది. కణాల్ ఎకుకెవ 
ఆకిస్జన్సను అథందిథంచడానికి, మెరుగ్్గి  
పనిచేయడానికి వీల్ కల్పిస్తాథంది. డీటా-
క్సస్లో సహాయపడుతుథంది: కపలాభతి 
శరీర్థం నుథండి విషపూరిత అథంశాల్ను తొ -
ల్గిస్తాథంది. కాలేయథం పనిని స్ల్భతర్థం 

చేస్తాథంది. ఒతితాడిని తగి్గిస్తాథంది: మానసిక 
ఒతితాడి కాలేయ ఆరోగ్్యథంపై చెడు ప్రభావా-
నినో చూపుతుథంది. కపలాభతి మనస్స్ను 
ప్రశాథంతపరుస్తాథంది. మరియు హారోమోనలును 
సమతుల్్యథంగ్ ఉథంచుతుథంది. మీ కాలేయథం 
ఆరోగ్్యథంగ్ ఉథండాల్ని, జీవితాథంతథం 
వా్యధుల్కు దూర్థంగ్ ఉథండాల్ని మీరు 
కోరుకుథంటే, ప్రతి ఉదయథం కేవల్థం 10 
నిమిషాల్ కపలాభతి ప్రాణాయామథం 
చేయడథం అల్వాటు చేస్కోథండి. యోగ్ 
ఒక బహమతి లాథంటిది. ఇది ఎటువథంటి 
ఖ్రుచి లేకుథండా మిమమోల్నో అథంతర్్గితథంగ్ 
ఆరోగ్్యథంగ్ చేస్తాథంది.

కింటి కింటి 
నిిండా నిద్ర నిిండా నిద్ర 

పటటి టేలు ద్..? పటటి టేలు ద్..? 

శరీరింపై వచేచు మొటిమల్ చాలా మిందికి 
ఇబ్బింది కల్గిించే స్ధారణ సమసయా. ఇవి 
కేవల్ిం ముఖ్ింపైనే కాక్ిండా.. వీపు, 
భుజ్ల్, ఛాతీ భాగ్ింలో కూడా 
వస్్తు ింటాయి. చెమట, మురికి, హారోమోనలులో 
మారుపుల్ వింటివి వీటికి కారణిం కావచుచు. 
అయితే కొనినా అల్వాటలు ను పాటిసే్తు ఈ 
సమసయాను తగిగి ించుకోవచుచు. చరామోనినా 
శుభ్ింగ్ ఉించుకోవడిం చాలా ముఖ్యాిం. 
ముఖ్యాింగ్ వేసవిలో చెమట ఎక్కువగ్ పటిటి  
బాయాక్టిరియా పెరిగే అవకాశిం ఉింటుింది. 
కాబటిటి  ఉదయిం బయటికి వెళ్లు ముిందు.. 
రాత్రి పడుక్నే ముిందు పూరి్తుగ్ చెమట 
లేక్ిండా స్నానిం చేయడిం మించిది. 
స్నానానికి మెత్తుని బాడీ వాష్ లేద్ హెర్బల్ 
క్లునసార్ వాడిండి. వారానికి రెిండు, మూడు 
స్రులు  బాడీ స్కురీబ్ వాడటిం వల్లు చరమోింపై 
పేరుక్పోయే మృతకణాల్ 
తొల్గిపోతాయి. దీనివల్లు చరమో రింధ్రాల్ 
శుభ్ింగ్ ఉింటాయి. సహజ పద్రా్థ ల్తో 

తయారైన స్కురీబ్ ల్ను వాడితే చరామోనికి 
ఎలాింటి హాని ఉిండదు.చరామోనికి గ్ల్ 
తగిలేలా ఉిండే దుస్్తు ల్ ధరిించడిం 
మొటిమల్ నివారణక్ చాలా అవసరిం. 
నైలాన్ లేద్ పాల్సటిర్ లాింటి సిింథటిక్ 
బటటి లోలు  చెమట చిక్కుక్ని చరామోనినా 
పాడుచేస్్తు ింది. అిందుకే కాటన్ లాింటి 
సహజమైన బటటి ల్ వేస్క్ింటే చరామోనికి 
గ్ల్ బాగ్ ఆడుతుింది. వాయాయామిం చేశాక 
వెింటనే స్నానిం చేయడిం చాలా ముఖ్యాిం. 
వాయాయామిం వల్లు వచేచు చెమట ఎక్కువసేపు 
శరీరింపై ఉింటే బాయాక్టిరియా పెరిగే ప్రమాదిం 
ఉింటుింది. కాబటిటి  జిమ్ తరావుత వెింటనే 
చరామోనినా శుభ్ిం చేస్కోవడిం అల్వాటు 

చేస్కోిండి. మొటిమల్ను తాకడిం వల్లు 
వాటి చుట్టి  ఉననా బాయాక్టిరియా మరిింత 
పెరుగుతుింది. మొటిమల్ను గిల్లుతే చరమోింపై 
గ్యాల్, మచచుల్ ఏరపుడతాయి. కాబటిటి  
మొటిమల్ను తాకక్ిండా ఉిండటిం వల్లు 
సమసయా మరిింత తీవ్ిం కాక్ిండా 
నివారిించవచుచు. రోజింతా ఎక్కువగ్ నీరు 
తాగ్డిం వల్లు శరీరింలోని వయారా్థ ల్ బయటికి 
వెళ్లు పోతాయి. ఇది చరమో ఆరోగ్యానికి చాలా 
మించిది. రోజుక్ కనీసిం రెిండు నుిండి 
మూడు లీటరలు నీరు తాగ్డిం వల్లు చరమోిం 
సహజింగ్ మెరిసిపోతుింది.చరమో 
ఆరోగ్యానినా మెరుగుపరిచే విటమినులు , 
మినరల్సా ఉననా ఆహారానినా రోజూ తినిండి.  

వారానికి వారానికి 
రెెండుసార్లు  రెెండుసార్లు  
ఇలా ఇలా 
చేయెండి..చేయెండి..

పోషకాల్ వీటిలో ఫుల్ ఉింటాయి..!  

క్యాన్్సర్, ఊబక్యంకి దివ్యాషధం..
ఆరోగ్యానికి మేల్ చేసే కూరగ్యల్లో చయోటే అదేనిండీ సీమ వింకాయ 
ఒకటి. దీనిని ఆహారింలో చేరుచుకోవడిం వల్లు అనేక ఆరోగ్యా 
ప్రయోజనాల్ ఉనానాయింటునానారు ఆరోగ్యా నిపుణుల్. బాటిల్ 
గోర్డ్ లేద్ స్రకాయ జ్తికి చెిందిన ఈ కూరగ్య.. 
పోషకాల్క్ మూల్ిం. ఇది ఊబకాయిం, ప్రాణాింతక 
కాయానసార్ల్ను నివారిించడింలో బలేగ్ సహాయపడుతుింది. 
ప్రతిరోజూ మనిం వింట కోసిం వివిధ రకాల్ కూరగ్యల్ను 
ఉపయోగిస్్తు ింటాిం.. అవి నాల్కక్ రుచికరింగ్ 
ఉిండటమే కాక్ిండా, ఆరోగ్యానికి కూడా చాలా మేల్ 
చేస్్తు ింటాయి. అలాింటి కూరగ్యల్లో చయోటే అదేనిండీ 
సీమ వింకాయ ఒకటి. దీనిని ఆహారింలో చేరుచుకోవడిం వల్లు 
అనేక ఆరోగ్యా ప్రయోజనాల్ ఉనానాయింటునానారు ఆరోగ్యా 
నిపుణుల్. బాటిల్ గోర్డ్ లేద్ స్రకాయ జ్తికి చెిందిన ఈ 
కూరగ్య.. పోషకాల్క్ మూల్ిం. ఇది ఊబకాయిం, ప్రాణాింతక 
కాయానసార్ల్ను నివారిించడింలో బలేగ్ సహాయపడుతుింది.  సీమ వింకాయల్లో ఫైటోకెమికల్సా అధికింగ్ 
ఉింటాయి. ఇవి రక్తు ప్రవాహానినా మెరుగుపరచడింలో, రక్తుపోటును నియింత్రిించడింలో సహాయపడతాయి. 
అలాగే ఇిందులో ఉిండే మైరిసెటిన్ కొలెస్్రా ల్, వాపు, గుిండె జబు్బల్, కాయానసార్ వింటి ప్రాణాింతక వాయాధుల్ను 
నివారిించడింలో సహాయపడుతుింది. సీమ వింకాయ లోప, బయటి తొకకులో కాయానసార్ను నివారిించగ్ల్ 
యాింటీఆకిసాడెింటులు  పుషకుల్ింగ్ ఉింటాయి. ఇది చరమో కాయానసార్ను నివారిించడింలో ప్రభావవింతింగ్ 
పనిచేస్్తు ింది. సీమ వింకాయక్ కాలేయింలో అనవసరమైన కొవువు పేరుక్పోక్ిండా నిరోధిించే స్మర్థ్యిం 
ఉింది. గ్రిభిణీ సీ్రీల్ ఆరోగ్యానినా మెరుగుపరచడానికి ఇది మించి ఆహారిం. ఎిందుకింటే దీనిలోని దీ9 ప్రోటీన్ పిిండిం 
అభివృది్ధకి, ముఖ్యాింగ్ మెదడు, వెనునాపాము అభివృది్ధకి సహాయపడుతుింది. ఇది అకాల్ జనన అవకాశాల్ను 
తగిగి స్్తు ింది. అధయాయనాల్ ప్రకారిం సీమ వింకాయలో ల్కేమియా, గ్రాభిశయ కాయానసార్ వింటి కొనినా కాయానసార్ 
కణాల్ పెరుగుదల్ను నెమమోదిింపజేసే ముఖ్యామైన పోషకాల్ ఉనానాయి. వింకాయలోని యాింటీఆకిసాడెింటులు  
మరియు పోషకాల్ కణాల్ నషాటి నినా నివారిించడింలో సహాయపడతాయి. ఇది శరీరిం యొకకు వృద్్ధ పయా 
ప్రక్రియను నెమమోదిస్్తు ిందని అనేక అధయాయనాల్ చూపిించాయి. అలాగే, ఈ వింకాయ వాపుక్ దివ్యాషధిం. 
విటమిన్ సి సమృది్ధగ్ ఉిండే ఈ కూరగ్య వరా్ష కాల్ిం, శీతాకాల్ింలో స్ధారణింగ్ కనిపిించే వివిధ 
బాక్టిరియల్, వైరల్ ఇనెఫెక్షనలుతో పోరాడటానికి భలేగ్ సహాయపడుతుింది.
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టాలీవుడ్ స్టా ర్ హీరోయిన్ రకుల్ ప్రీత్ సింగ్మనందరికీ సుపరిచితమే. ఇండస్ట్రీకి వచిచిన 
అతి తకుకువ కాలంలోనే ఈ భామ మంచి స్టా ర్ డమ్ తెచ్చికుంది. అంతేకాకుండా 
తన అందం, అభినయంతో ప్రేక్షకుల మనసులు కూడా గెలుచ్కుంది. అయితే 
అప్పట్లో  దాదాపు స్టా ర్ హీరోలందరి సరసన నటించి టాలీవుడ్ను ఓ ఊపు ఊపిన 
ఈ అమ్మడు.. గత కొన్ని నెలలుగా ఇండస్ట్రీకి దూరమయి్యింది. ఏమైందో ఏమో కానీ 
అవకాశాలు రావట్లో దు.ఇక ఈ భామ పర్సనల్ లైఫ్ విషయాన్కి వస్తే.. కెరీర్ మంచి 
పీక్సస్లో ఉననిప్పుడే జాకీ భగానిన్తో ప్రేమలో పడి షికాtర్లో  చేసింది. ఇక గతేడాది 
అతన్తో వివాహ బంధంలోకి అడుగు పెటిటా ంది. ప్రసుతే తం తన భరతేతో ఎంజాయ్ 
చేస్తే .. వాటిన్ సోషల్ మీడియావేదికగా పంచ్కుంటూ అభిమానులకు 
దగ్గరవుతూ ఉంటుంది. ఈ క్రమంలో ఈ ముదుదు గుమ్మ పోస్టా నెటిటా ంట వైరల్ 
అవుతోంది. తాజాగా రకుల్ తన ఇన్స్టా వేదికగా కొన్ని ఫొట్లు షేర్ చేసింది. 
అందులో ఓ కోట్న్ పోస్టా చేసింది. ‘మీ మనసతేత్వం ఎలలోప్పుడూ మిగతావనీని 
న్రి్మంచే ప్రాథమిక పునాదిగా ఉంటుంది’ అన్ ఉనని కోట్ను షేర్ చేస్తే  
మనసతేతా్వన్ని న్యంత్రంచ్కోండి, ఫలితాన్ని న్యంత్రంచండి అనే కా్యిప్షన్ 
రాసుకొచిచింది. ప్రసుతే తం ఈ పోస్టా నెటిటా ంట వైరల్గా మారింది. ఇక దీన్ని చూసిన 
నెటిజనులో  రకరకాలుగా కామెంట్్స చేసుతే నానిర్. 

మీ మనస్్త త్్వవం ఎల్్ల ప్ పుడూ మిగతావన్నీ 
నిర్్మివంచే ప్రా థమిక ప్నాదిగా ఉవంటువంది..

టాలీవుడ్ బుటటా బొమ్మ పూజా హెగ్డే      అవకాశాలు రాకపోవడంతో కొదిదు కాలంపాటు సిన్మాలకు దూరంగా ఉంది. మళ్లో  టాలీవుడ్ బుటటా బొమ్మ పూజా హెగ్డే      అవకాశాలు రాకపోవడంతో కొదిదు కాలంపాటు సిన్మాలకు దూరంగా ఉంది. మళ్లో  
‘దేవా’చిత్ంతో రీఎంట్రీ ఇచిచింది. కానీ హిట్ అందుకోలేకపోయింది. ఇక ఈ అమ్మడు ఇటీవల స్ర్యి సరసన నటించిన ‘రెట్రో’కూడా ‘దేవా’చిత్ంతో రీఎంట్రీ ఇచిచింది. కానీ హిట్ అందుకోలేకపోయింది. ఇక ఈ అమ్మడు ఇటీవల స్ర్యి సరసన నటించిన ‘రెట్రో’కూడా 
బాకా్సఫీసు వదదు రాణించలేకపోయింది. దీంతో ఈ స్రి ఎలాగైనా విజయం స్ధించాలన్ పూజా హెగ్డే వచిచిన అవకాశాలన్నింటినీ బాకా్సఫీసు వదదు రాణించలేకపోయింది. దీంతో ఈ స్రి ఎలాగైనా విజయం స్ధించాలన్ పూజా హెగ్డే వచిచిన అవకాశాలన్నింటినీ 
ఒప్పుకుంటుంది. ప్రసుతే తం వర్స సిన్మాలతో దూసుకుపోతుంది. తెలుగు, హిందీ, తమిళ భాషలోలో  బా్యిక్స టు బా్యిక్స అవకాశాలు ఒప్పుకుంటుంది. ప్రసుతే తం వర్స సిన్మాలతో దూసుకుపోతుంది. తెలుగు, హిందీ, తమిళ భాషలోలో  బా్యిక్స టు బా్యిక్స అవకాశాలు 
అందుకుంటూ క్రేజీ బ్్యిటీగా మారింది. ప్రసుతే తం ఈ అమ్మడు విజయ్-69, ‘కూలీ’ వంటి చిత్రాలోలో  నటిసోతే ంది. అలాగ్ బాలీవుడ్ స్టా ర్ అందుకుంటూ క్రేజీ బ్్యిటీగా మారింది. ప్రసుతే తం ఈ అమ్మడు విజయ్-69, ‘కూలీ’ వంటి చిత్రాలోలో  నటిసోతే ంది. అలాగ్ బాలీవుడ్ స్టా ర్ 
హీరో వర్ణ్ ధావన్సరసన ‘హై జవానీ తో ఇష్కు హోనా హై’ మూవీలో జతకటటా బోతుంది. డేవిడ్ ధావనదుర్శకత్వంలో రాబోతునని ఈ హీరో వర్ణ్ ధావన్సరసన ‘హై జవానీ తో ఇష్కు హోనా హై’ మూవీలో జతకటటా బోతుంది. డేవిడ్ ధావనదుర్శకత్వంలో రాబోతునని ఈ 
సిన్మాలో మృణాల్ ఠాకూర్ , మౌన్ రాయ్, మనీష్ పాల్, చ్ంకీ పాండే, రాజేష్ కుమార్ కీలక పాత్లో కన్పించబోతునానిర్. సిన్మాలో మృణాల్ ఠాకూర్ , మౌన్ రాయ్, మనీష్ పాల్, చ్ంకీ పాండే, రాజేష్ కుమార్ కీలక పాత్లో కన్పించబోతునానిర్. 
అయితే ఈ చిత్రాన్ని టిప్్స ఫిల్్మస్ బా్యినర్పై రమేష్ తరన్ న్రి్మసుతే నానిర్. ఇక షూటింగ్ శరవేగంగా జర్పుకుంటునని ఈ సిన్మాపై అయితే ఈ చిత్రాన్ని టిప్్స ఫిల్్మస్ బా్యినర్పై రమేష్ తరన్ న్రి్మసుతే నానిర్. ఇక షూటింగ్ శరవేగంగా జర్పుకుంటునని ఈ సిన్మాపై 
ప్రేక్షకులోలో  భారీ అంచనాలు నెలకొనానియి. తాజాగా, ‘హై జవానీ తో ఇష్కు హోనా హై’ మూవీ మేకర్్స ఈ సిన్మాకు సంబంధించిన ప్రేక్షకులోలో  భారీ అంచనాలు నెలకొనానియి. తాజాగా, ‘హై జవానీ తో ఇష్కు హోనా హై’ మూవీ మేకర్్స ఈ సిన్మాకు సంబంధించిన 
అప్డేట్నుపూజా హెగ్డే ఇన్స్టా గ్రామ్ దా్వరా షేర్ చేసింది. ఈ మూవీ వచేచి ఏడాది ఏప్రిల్ 10న థియేటర్స్లోకి రాబోతుననిటులో  అప్డేట్నుపూజా హెగ్డే ఇన్స్టా గ్రామ్ దా్వరా షేర్ చేసింది. ఈ మూవీ వచేచి ఏడాది ఏప్రిల్ 10న థియేటర్స్లోకి రాబోతుననిటులో  
ప్రకటించింది. అలాగ్ ఈ పోస్ట్కు ‘‘ఉతకుంఠను రెటిటా ంపు చేయడంతో పాటు వినోదాన్ని ట్రిపుల్ చేసుతే ంది.. రెడీగా ఉండండి’’ అనే ప్రకటించింది. అలాగ్ ఈ పోస్ట్కు ‘‘ఉతకుంఠను రెటిటా ంపు చేయడంతో పాటు వినోదాన్ని ట్రిపుల్ చేసుతే ంది.. రెడీగా ఉండండి’’ అనే 
కా్యిప్షన్ జత చేసింది. ప్రసుతే తం పూజా పోస్టా సోషల్ మీడియాలో వైరల్గా మారింది. ఇక అది చూసిన నెటిజనులో  వెయిట్ కా్యిప్షన్ జత చేసింది. ప్రసుతే తం పూజా పోస్టా సోషల్ మీడియాలో వైరల్గా మారింది. ఇక అది చూసిన నెటిజనులో  వెయిట్ 
చేయలేకపోతునానిమన్ కామెంటులో  పెడుతునానిర్.చేయలేకపోతునానిమన్ కామెంటులో  పెడుతునానిర్.

ఉత్్కకంఠనే కాదు.. ఉత్్కకంఠనే కాదు.. 
వినోదాన్ని కూడా వినోదాన్ని కూడా 
ట్రిపుల్ చేస్్తుకంది.. ట్రిపుల్ చేస్్తుకంది.. 
పూజా ఇన్ స్టాపోస్టా పూజా ఇన్ స్టాపోస్టా 

అలులో  అర్జు న్ సరసన 
అయిదుగుర్ హీరోయినులో  ?
ఇంకా సెట్్స పైకి వెళలో కుండానే అలులో  అర్జు న్ 22 టాక్స అఫ్ ది టౌన్ గా మారిపోయింది. జూన్ 
నుంచి రెగు్యిలర్ షూటింగ్ మొదలుకాబోతునని నేపథ్యింలో దర్శకుడు అటీలో  హైదరాబాద్ వచేచిసి 
ప్రీ ప్రొడక్షన్ పనులను వేగవంతం చేశాడు. న్త్యిం బనీనితో చరచిలు జర్పుతూ ముందసుతే  
ఏరా్పటలో  గురించి ఎప్పటికప్పుడు అప్డేట్్స ఇసుతే నానిడన్ తెలిసింది. ఇదిలా ఉండగా ఏఏ 22లో 
హీరో పాత్ మూడు రూపాలోలో  ఉంటుందనే లీక్స గతంలో వచిచిన సంగతి తెలిసిందే. హీరో, 
విలన్, యాన్మేటెడ్ పాత్ మూడూ అలులో  అర్జు నే పోషించబోతునానిడనే లీక్స ఇటీవలే చకకుర్లో  
కొటిటా ంది . అఫీషియల్ గా బయటికి రాలేదు. మెయిన్ హీరోయిన్ గా దీపికా పదుకునే కన్ఫర్్మ 
అయి్యిందనే వారతే ముంబై మీడియాలోనూ జోర్గా తిర్గుతోంది. తనతో పాటు మృణాల్ 
ఠాకూర్, జానీ్వ కపూర్ లను తీసుకుననిటుటా గా ఇంకో నూ్యిస్ తోడయి్యింది.. న్జమైతే మటుకు 
ఇది చాలా క్రేజీ కాంబినేషన్ అవుతుంది. ఎందుకంట్ ఈ ముగు్గ రి కలయిక బాలీవుడ్ బిజినెస్ 
కు బ్స్టా అవుతుంది. పుష్ప తెచిచిన ఇమేజ్ తో బనీనికి ఆల్రెడీ హిందీలో బలమైన మారెకుట్ 
ఏర్పడగా ఇప్పుడీ హీరోయినలో లిసుటా తో హైప్ మరింత పెర్గుతోంది. ఇకకుడితో అయిపోలేదు. 
నాలుగో కథానాయికగా భాగ్యిశ్రీ బోర్్సన్ అడుగుతునానిరన్ తెలిసింది. తన్ంకా గ్రీన్ సిగనిల్ 
ఇవ్వలేదట. చివరిగా అయిదో హీరోయిన్ కోసం వేట కొనస్గుతోందన్ ఇన్ సైడ్ టాక్స. ఇంత 
మంది ఏం చేస్తే రంట్ కథలో అంత సోకుప్ ఉందన్ అంటునానిర్. 

స్తుపతికి తెగ నచేచిసిన ‘కోర్టా’
చినని చినని కా్యిరెకటారలోతో మొదలుపెటిటా .. ఇప్పుడు సౌత్ ఇండియాలోనే అత్యింత డిమాండ్ ఉనని 
నటులోలో  ఒకడిగా ఎదిగాడు విజయ్ స్తుపతి. ఓవైపు హీరోగా నటిస్తే నే.. ఇంకోవైపు కా్యిరెకటార్, 
విలన్ రోల్స్తో అతను అదరగొడుతునానిడు. సిన్మాలకు సంబంధించి తన అభిప్రాయాలకు 
ఎంతో విలువ ఉంటుంది కూడా. అలాంటి మేటి నటుడు ఓ చినని తెలుగు సిన్మాను ఓ 
ఇంటరూ్వయూలో తెగ మెచేచిసుకునానిడు. ఆ చిత్మే.. కోర్టా. నాన్ న్రా్మణంలో రామ్ జగదీష్ అనే కొతతే  
దర్శకుడు రూపొందించిన ఈ చిత్ం మారిచిలో విడుదలై ఘనవిజయం స్ధించింది. ఓ టీనేజ్ 
అబాబాయి, అమా్మయి మధ్యి స్గ్ ప్రేమకథ.. తదనంతర పరిణామాలతో స్గ్ ఈ కథను చాలా 
గ్రిపి్పంగ్గా నడిపించి మెపి్పంచాడు రామ్ జగదీష్. పెటుటా బడి మీద రెండు మూడు రెటలో  లాభాలను 
అందించిన ఈ సిన్మాను ఓ తమిళ ఛానెల్ ఇంటరూ్వయూలో స్తుపతి కొన్యాడడం విశేషం. 
ప్రముఖ సిన్మా విశేలోషకుడు భరదా్వజ్ రంగన్ చేసిన తమిళ ఇంటరూ్వయూలో స్తుపతి ‘కోర్టా’ 
ప్రస్తే వన తెచాచిడు. ఈ మధ్యి మీర్ చూసిన సిన్మాలు, వాటిలో నచిచినవి ఏంటి అన్ భరదా్వజ్ 
రంగన్ అడగా్గ .. విడాముయరిచితో పాటు కోర్టా మూవీన్ ఓటీటీలో చూసినటులో  స్తుపతి తెలిపాడు. 
ఇందులో ‘కోర్టా’ తనకు చాలా నచిచిందన్ స్తుపతి చెపా్పడు. దర్శకుడు ఈ సిన్మాను చాలా బాగా 
తీశాడనానిడు. ఇటు స్తుపతి, అటు భరదా్వజ్ ఈ సిన్మా కెలైమాక్స్స గురించి ప్రతే్యికంగా 
మాటాలో డార్. కళ్్యిణమండపంలోన్ గదిలో ఏం జరిగిందో అమా్మయి, అబాబాయి వేర్్వర్గా చెప్్ప 
సన్నివేశం ఈ సిన్మాకు చాలా బలమన్ ఇదదురూ అనానిర్. కొందర్ తెలుగు ప్రేక్షకులు సోషల్ 
మీడియాలో ఈ స్టన్ క్రంజ్ అన్ అనానిరన్.. కానీ ఈ సిన్మాకు ఆ సన్నివేశమే ఆయువుపటుటా  అన్ 
భరదా్వజ్ వా్యిఖ్్యిన్ంచగా.. స్తుపతి కూడా ఆ అభిప్రాయంతో అంగీకరించాడు. 

పోస్టామార్టాకం చేస్్తున్ని వార్ 2 బృకందకం
ఇటీవలే విడుదలైన వార్ 2 టీజర్ కొచిచిన స్పందన చూసి యష్ రాజ్ ఫిలింస్ షాక్స తింది. 
యునాన్మస్ గా పాజిటివ్ టాక్స వసుతే ందనుకుంట్ రివర్్స లో ట్రోలింగ్ జరిగ్ంత స్థా యిలో క్రటిసిజం 
మూటగటుటా కోవడం కథకుడు కం న్రా్మత ఆదిత్యి చోప్రా ఊహించలేదు. జూన్యర్ ఎనీటాఆర్, హృతిక్స 
రోషన్ మొదటిస్రి కలయిక కాబటిటా  రెస్్పన్్స అదిరిపోతుంది, యూటూ్యిబ్ వ్్యిస్ లో రికార్డే లు 
గలలోంతవుతాయన్ భావిస్తే అది కూడా జరగలేదు. మిలియనలో కొదీదు వచాచియి కానీ నెంబర్ వన్ 
కాలేకపోవడం ఫ్్యిన్్స న్ న్రాశపరిచింది. బాలీవుడ్ మీడియా సైతం పెదవి విరచడం ఊహించన్ 
పరిణామం. ముంబై రిపోర్టా ప్రకారం వార్ 2 బృందం పోస్టా మారటాం చేస్ పన్లో పడిరది. ఫీడ్ బా్యిక్స న్ 
స్టరియస్ గా తీసుకున్ ఎకుకువ కంపలోయింట్్స దేన్ గురించి వచాచియో వాటి మీద మళ్ళీ వర్కు 
చేయాలన్ న్ర్ణయించ్కుందట. ముఖ్యింగా విఎఫ్ఎక్స్స గురించి ఎకుకువ కామెంట్్స వచాచియి. పఠాన్ 
టెంలోనూ ఇవి విన్పించినప్పటికీ తరా్వత వాటిన్ సరిచేయడం దా్వరా డా్యిమేజ్ తగి్గ ంచార్. 
ఇప్పుడు వార్ 2కి అదే ఫ్ర్్మలా వాడబోతునానిర్. అసలు టీజర్ ఎడిటింగ్ సరిగా జరగలేదన్, టెం 
ముంచ్కురావడంతో హడావిడిగా కట్ చేయడం వలలో అనవసరంగా లేన్పోన్ డా్యిమేజ్ 
చేసుకునానిమన్ ఫీలవుతనానిరట. వార్ 2కి ఇంతకనాని పెదదు సమస్యి మరొకటుంది. ఆగస్టా 14 అదే 
రోజు వార్ 2తో విడుదల కాబోతునని కూలి మీద హైప్ అంతకంతా పెర్గుతోంది. చినని చినని 
టీజరలోతోనే దర్శకుడు లోకేష్ కనగరాజ్ అంచనాలను ఎకకుడికో తీసుకెళ్లో పోయాడు. ఇక ట్రరైలర్ వచాచిక 
ఎకకుడికి చేర్కుంటుందో ఊహించడం కషటా ం. రెండు పోటాపోటీ సిన్మాలు కావడంతో బయ్యిరలో 
నుంచి ర్టలో  పరంగా డిమాండ్ ఎకుకువగా కూలికే వసోతే ంది. ఏపీ తెలంగాణ, ఉతతేరాది వరకు వార్ 2 
డామినేషన్ ఉంటుందనుకునాని మిగిలిన రాషా్రీ లోలో  కూలి ఆధిపతా్యిన్ని తేలిగా్గ  తీసుకోవడాన్కి లేదు. 
ఇప్పుడు వార్ 2 కు కావాలి్సంది అదిరిపోయే ఓకే స్లిడ్ ట్రరైలర్.

శ్రీలీల సిన్మా చికుకులోలో  పడింది
తెలుగు మూలాలునని కననిడ అమా్మయి శ్రీలీల ప్రసుతే తం ఇండియాలో 
బిజీయెస్టా హీరోయినలోలో ఒకర్. తెలుగులో ఓవైపు వర్సగా సిన్మాలు 
చేస్తే నే.. మరోవైపు తమిళంలో, హిందీలో, కననిడలోనూ నటిసోతే ంది 
శ్రీలీల. హిందీలో ‘ఆషిఖి-3’ లాంటి క్రేజీ మూవీ చేసుతే నని శ్రీలీల.. తమిళంలో 
శివకారితేకేయన్ సరసన ‘పరాశకితే’లో నటిసుతే నని సంగతి తెలిసిందే. పరాశకితే 
ఆమెకు తమిళంలో గ్మ్ చేంజర్ అవుతుందన్ భావిసుతే ండగా.. ఇప్పుడా 
చిత్ం పెదదు చికుకులోలో  పడిరది. తెలుగమా్మయి అయిన సుధ కొంగర ‘ఆకాశం 
నీ హదుదు రా’ తరా్వత చేసుతే నని ఈ చిత్మిది. కొన్ని నెలల కిందట రిలీజ్ చేసిన 
‘పరాశకితే’ టీజర్ భలేగా అన్పించింది. శివకారితేకేయన్ కెరీరోలో నే అత్యిధిక 
బడ్జుట్లో  ఈ సిన్మాను తెరకెకికుసుతే నానిర్. ‘అమరన్’తో బాలో క్స బసటార్ కొటిటా న 

శివకారితేకేయన్కు ఈ సిన్మా న్రా్మతలు ఏకంగా రూ.70 కోటలో  
పారితోషకం ఇసుతే ననిటులో  కూడా వారతేలు వచాచియి. ఐతే ఇప్పుడీ చిత్ం 
సమస్యిలోలో  చికుకుకుంది. ఈ మూవీన్ ప్రొడూ్యిస్ చేసుతే నని డాన్ పికచిర్్స 
అధినేతలు ఓ స్కుమ్లో చికుకుకునానిర్. ఈడీ అధికార్లు వారిన్ అదుపులో 
తీసుకున్ విచారిసుతే నానిర్. ఈ స్కుమ్ చాలా పెదదుదనే తెలుసోతే ంది. 
న్రా్మతలు తీవ్ర ఇబబాందులోలో  పడడేట్లో  కన్పిసుతే నానిర్. శివ కారితేకేయన్ మారెకుట్ 
స్థా యికి మించి ఇచిచిన పారితోషకంలో బాలో క్స మనీ చాలా ఉందన్.. ఆ 
డబుబాతో శివకు ఒక భారీ భవంతిన్ న్రి్మసుతే నానిరన్ తమిళ మీడియాలో 
వారతేలు వసుతే నానియి. ఇప్పుడు న్రా్మతలు ఈడీ అధికార్ల వలలో 
చికుకుకోవడంతో శివ సైతం ఇబబాందులోలో  పడాడే డన్ అంటునానిర్.  

హారర్ ససె్పన్్స థ్రిలలోర్
న్ఖిల్ దేవాదుల హీరోగా నటిసుతే నని సిన్మా ‘ఘటికాచలం‘. ఈ చిత్రాన్కి కథను అందిస్తే  ఒయాసిస్ ఎంటర్ టెన్ మెంట్ బా్యినర్ పై 
న్రి్మసుతే నానిర్ ప్రొడూ్యిసర్ ఎం.సి.రాజు. ‘ఘటికాచలం‘ చిత్రాన్ని హారర్ ససె్పన్్స థ్రిలలోర్ గా రూపొందిసుతే నానిర్ దర్శకుడు అమర్ 
కామెపలిలో. ఈ సిన్మాను మాస్ మూవీ మేకర్్స పై ప్రముఖ దర్శకుడు మార్తి, సకె్సస్ ఫుల్ ప్రొడూ్యిసర్ ఎస్ కేఎన్ రిలీజ్ చేసుతే నానిర్. 
ఈ నెల 31న ‘ఘటికాచలం‘ సిన్మా థియేట్రికల్ రిలీజ్ కు రెడీ అవుతోంది. శుక్రవారం ఈ సిన్మా ట్రరైలర్ ను హైదరాబాద్ లో లాంచ్ 
చేశార్. ఈ కార్యిక్రమంలో ప్రొడూ్యిసర్ ఎస్కేఎన్ మాటాలో డుతూ ‘‘సిన్మా మొదలైన పది న్మిషాలోలో నే ఆ కథలోకి వెళ్లో పోతాం. మన 
కళలో  ముందే యదారథా ఘటనలు జర్గుతుననిటులో  ఫీల్ అవుతాం. అలా చూపిస్తే నే చివరలో మంచి మెస్జ్ ఇచాచిర్. హారర్ మూవీస్ను 
ఇషటా పడే ప్రేక్షకులు థియేటర్ లోనే ‘ఘటికాచలం‘ సిన్మాను చూడండి. ఇక టికెట్ ర్ట్్స, పాప్ కార్ని ధరలు..ఇలా కొన్నింటి వలలో 
థియేటర్్స కు ఆడియెన్్స దూరమవుతునానిర్. థియేటర్్స కు ఎకుకువమంది ఆడియెన్్స ను తీసుకొచేచిలా మన ఇండస్ట్రీ పెదదులు 
ఆలోచనలు చేయాలి. అలా జరిగితే మిగతా అన్ని సమస్యిలూ పరిషాకురమవుతాయి’’అన్ అనానిర్. డైరెకటార్ అమర్ కామేపలిలో 
మాటాలో డుతూ ‘‘ఇది బొమ్మరిలులో  లాంటి సిన్మా. అయితే ఇందులో హారర్, ససె్పన్్స థ్రిలలోర్ అంశాలుంటాయి. 
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హైదరాబాద్  (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

తెలంగాణకు పట్టిన దయ్్యం రేవంత్
రెడ్డినే..ఆదయ్్యన్నిఎలావదిలించాలనే-
దిమాప్రయ్త్నింఅన్బీఆర్ఎస్వర్్కింగ్

ప్రెసిడెంట్ కేటీఆర్ సంచలనవ్్యఖ్్య-
లు చేశారు. తెలంగాణ భవన్లో
కేటీఆర్మీడ్య్తోమాట్లా డారు.
తెలంగాణకుపట్టినశన్కాంగ్రెస్..
దయ్్యంరేవంత్రెడ్డి..ఈదయ్్య -
న్ని,శన్న్ఎలావదిలించాలనేది
మా ట్రెగెట్. లోక్సభ ఎన్ని-
కలకు ముందు పార్లామెంట్
న్యోజకవర్గె ల వ్రీగా

సమీక్షసమావేశాలుపెట్టి ం..అసెంబీలాలో
ఓడ్పోయ్ం..ఎలాముందుకుపోవ్లన్
17రోజులపాటువేలమందికార్్యకర్్త -
లతో చర్్చించాం. ఆ ప్రాసెస్లో చాలా
మందిడైరెక్ట్గామైక్లోమాట్లా డ్నవ్రు
ఉన్నిరు.కొంత్మందిచిటీటిలమీదర్సి-
చి్చినవ్రుఉన్నిరు.కొంత్మందికేసీఆ -
ర్కుఉత్్తర్ంఅందించండ్అన్ఉత్్తర్లు
ఇచి్చినవ్రుఉన్నిరు.మాపారీటిలోప్రజా-
స్వామికస్ఫూర్్తఉంది.మాపారీటిఅధ్్యక్షుడ్ -
కిఏవైన్స్చనలుచేయ్లనుకుంటేఉత్్త-
ర్లుర్యొచ్్చి.మాపారీటిలోడెమోక్రసీ
ఉందికాబట్టి..స్చనలుసలహాలుచేస్్త

అధ్్యక్షుడ్కిలిఖిత్పూర్వాకంగా,ఓర్ల్గా
ఇవ్వాచ్్చిఅన్కేటీఆర్పేర్్కిన్నిరు.
పారీటిలోఏహోదాలోఉన్ని..అంత్ర్గెత్ంగా
మాట్లా డాలిసినవిషయ్లుఅంత్ర్గెత్ంగా
మాట్లా డ్తేనే బాగుంటది. అధ్్యక్షుడ్న్
కలిసే అవకాశం ఉంది.. ఆఫీస్ బేర్ర్సి
ఉన్నిరు..వ్ర్న్కూడాకలిసేఅవకాశం
ఉంది.కాబట్టికొన్నివిషయ్లుఅంత్ర్గె-
త్ంగానేమాట్లా డ్తేబాగుంటుంది..ఇది
అందర్కీవర్్తస్్తంది.అన్నిపారీటిలోలా కోవ-
రుటిలుఉంట్రు..అందులోరేవంత్రెడ్డి
కోవరుటిలుఉంటేఉండొచ్్చిఅన్కేటీఆర్
అన్నిరు.

తెలంగాణ కు ప ట్టి న ద య్్యం రేవంత్ రెడ్డినే కోవిడ్పై ఆందోళన వద్దు
(మొదట్ పేజీ తరువాయి)

ఈసందర్్భంగాఆయ్నమాట్లా డుతూకోవిడ్,
సీజనల్వ్్యధులగుర్ంచి ప్రజలకు అవగా-
హనకలి్పించాలన్అధికారులనుఆదేశించా -
రు.జలుబు,దగుగె లాగేకోవిడ్కూడాఒకర్
నుంచిఒకర్కివ్్యపిస్్తందన్..వ్యకి్తగత్పర్శు -
భ్రత్పాట్ంచడం..మాస్్కిధ్ర్ంచడంవంట్
చర్్యలదావార్వైర్స్లవ్్యపి్తన్న్రోధించొచ్చిన్
చెపా్పిరు.
ఇంట్పర్సర్లనుకూడాపర్శుభ్రంగాఉం-
చ్కోవ్లనేవిషయ్న్నిప్రజలకుఅర్్థమయ్్య-
లాచెపే్పిందుకుఅన్నిగ్రామాలు,పటటిణాలోలా 
కార్్యక్రమాలున్ర్వాహించాలన్మంత్రిఆదేశిం -

చారు.అన్నిఆస్పిత్రులోలా సర్పడామందులు,రీ -
ఏజెంట్స్నుఅందుబాటులోఉంచ్కోవ్లన్
స్చించారు. కోవిడ్, డెంగీ పేర్ట ప్రైవేటు
ఆస్పిత్రులుప్రజలినిదోచ్కొనేప్రయ్త్నించేసే్త
కఠిన చర్్యలు తీస్కోవ్లన్ అధికారులకు
మంత్రిదామోదర్స్పిషటించేశారు.

గిన్నిస్ రికార్డు  నమోదు చేసిన ఎల్ఐసి
(మొదట్ పేజీ తరువాయి)

పాలసీదారులసేవలోఅప్రతిహత్ప్రస్్థ న్ -
న్నికొనస్గిస్్తననిందుకుప్రజలుఎల్ఐసీ
పిలుపుకి త్మ స్పిందనను పునరుదాఘా ట్ం-
చారు.అయితేసంస్థపిలుపునుమొక్కివోన్
దీక్షతోమర్యుసర్వాశకు్తలూఒడ్డిదిగివాజ-
య్్పిర్చినందుకు ఏజెంటులా , మారె్కిట్ంగ్
అధికారులుమర్యుఉదో్యగులుకడుఅభి-
నందనీయులు.ర్బోయ్రోజులోలా ఇలాంట్
మర్న్ని ర్కారుడిలను నెలకొల్్పి అవకాశం
ఉననిదన్ దీన్దావార్ ప్రస్ఫూటమవుతుంది.
గడ్చినసంవత్సిర్ంఏకపక్షంగాఇన్సిరెన్సి
రెగు్యల్టరీఅండ్డెవలప్మెంట్అథార్టీ
ఆఫ్ఇండ్య్(ఐఆర్డ్ఎఐ)దావార్అమలు-
పర్చినఏజెంటలాకమిషన్త్దిత్ర్మారు్పిల
కార్ణంగాసంస్థలోకొంత్న్స్పిపృహపూర్త్
వ్తావర్ణం నెలకొననిప్పిట్కీఈఘనత్
స్ధించబడ్ర్ది. దీన్కి తోడు ఇన్షూ రెన్సి
చట్టి లోలా పెనుమారు్పిలుతీస్కువచి్చివిదేశీ
పెటుటి బడ్కిఅనుకూలంగాభార్త్ఇన్సిరె-
న్సిర్ంగాన్నిమార్్చిబోయ్ప్రయ్తానిలను
కేంద్ం ముమ్మర్ం చేసింది, ఇన్సిరెన్సి
ప్రీమియ్ంపై జీఎసీటిన్ త్గిగెంచబోతున్నిరు
అననివ్ర్్తలుఎప్పిట్కప్పుడువెలువడుతూ,
తాతాసిర్ంజర్గింది.మర్యూఎల్ఐసిలో
అవసర్ంల్కున్నిజర్పినవ్ట్లఉపసం-
హర్ణ(ఐపీఓ()అనంత్ర్ంఎల్ఐసివ్ట్
ధ్ర్ పెద్దగా పరుగులు పెటటిక పోవడము
కూడాఉననిది.ఈప్రతికూలపర్సి్థతులన్నిం-
ట్న్అధిగమించిఒక్కిరోజులోనేమహత్్తర్
ర్కారుడినునెలకొల్పిడంఅంటేనెహ్రూస్్థ -
పించినఈఆధున్కదేవ్లయ్పుఅసి్తత్వా-

మూఅంత్గొప్పిదిఅనమాట.ఎల్ఐసిలోన్
మెజార్టీకార్్మకసంఘంఆల్ఇండ్య్
ఇన్సిరెన్సిఎంపాలా యీస్అసోసియ్షన్(
ఎఐఐఇఎ)  ప్రతి సంవత్సిర్ం జనవర్
19 న్ ఇన్సిరెన్సి బిజినెస్ నెషనలైజేషన్
దినోత్సివంగా జర్పే క్రమంలో భాగంగా
న్త్నవ్్యపార్న్కైఅనేకప్రాంతాలోలా కా-
ర్్యక్రమాలుచేపడుతోంది.ఈసంవత్సిర్ం
చైర్్మన్పిలుపుమేర్కుసదరుదినోత్సివ్న్ని
జనవర్20నజర్పాలన్సభ్్యలందర్న్
పుర్మాయించిఈమహత్్తర్ కార్్యక్రమా -
న్నిదిగివాజయ్ంచేయ్డంలోప్రధానపాత్ర
పోషించింది.
ఎంతోఅనుభవముమర్యుపాలసీదారు-
లకుప్రతిఫలాత్్మకఫలితాలనుఇవవాడంలో
ముందంజలో ఉనని ఎల్ఐసీ లోన్త్న
ర్క్తంఆవశ్యకత్ఎంతైన్ఉననిది.అనగా
ర్నునని పదేళ్లా కాలంలో ఏర్్పిడే విపరీత్-
మైనఖాళీలనుయువత్తోభరీ్తచేయ్లిసిన
అవసర్ం ఉంది. త్దావార్ త్లెతు్తతునని
కొత్్త కొత్్త అంచన్లను ఎదురో్కివడం
చాలాస్లభంఅవుతుంది.కానీఅలాంట్
ప్రయ్తానిలకుకేంద్సహకర్ంచకపోవడం
దుర్దృషటికర్ం.ఎల్ఐసీఐపీఓఅనంత్ర్ం
కొన్నిర్కాలన్ర్్బంధాలుకంపెనీలచటటిం
ప్రకార్ంఉననిప్పిట్కీకేంద్ంప్రభ్త్వార్ం-

గాలకి   కొన్ని వెస్లుబాటలాను కలి్పించే
అవకాశం ఉననిది. అందుచేత్ న్త్న
స్ంకేతిక పర్జాఞా న్న్ని విన్యోగించ్కు-
నేందుకు, కొత్్త న్య్మకాలను చేపటేటిం-
దుకు,ప్రతిభావంతులైనప్రస్్తత్ సిబ్బంది
న్ మర్ంత్ కారో్యను్మఖులను చేసేందుకు
ఎల్ఐసీఆఫ్ఇండ్య్కుసవాయ్ంప్రతిపతి్త
కలి్పించడంఎంతోఅవసర్ం.ఇదిదేశఆర్్థక
స్వావలంబననుపర్పుషటించేసేఅంశము.
భార్త్దేశంలో ఎల్ఐసీతో పాటు మరో
26కంపెనీలుమారె్కిట్లా ఉన్నియి.కొన్ని
కంపెనీలు ఎల్ఐసి స్ధించిన ఈ ఒక్కి-
రోజుఘనత్న్సంవత్సిర్ంపాటుకూడా
నెర్వేర్్చిల్కపోతున్నియి.ప్రైవేట్కంపెనీల
వ్్యపార్లలో50%మేర్కుత్ప్పుదోవలో
అమ్మకాలు జరుగుతుననిటులా  పార్లామెంట్
స్క్షిగాఆర్్థకసరేవాత్మన్వేదికలోపేర్్కి-
ననిది.అంతేకాకుండాప్రైవేట్కంపెనీలలో-
న్మారె్కిట్ంగ్సిబ్బందితోలగివేత్న్ష్పితి్త
అత్్యధికశాత్ంగాఉననిది.ఇప్పిట్కికూడా
కేవలంపటటిణప్రాంతాలకేపర్మిత్ంఅవు-
తుననిప్రైవేట్కంపెనీలుఇన్షూ రెన్సివిస్తర్-
ణలోవిఫలమవుతున్నియి.కానీఎల్ఐసీ
మాత్రంత్నలక్ష్యన్నిఏన్డుమర్్చిపోకుం-
డాత్కు్కివప్రీమియ్ంతోఎకు్కివమంది
ప్రజలకు ఇన్సిరెన్సి కవరేజీన్ అందించే
బాద్యత్నునెర్వేరుస్్తనేఉననిది.అంచేత్
కేంద్ంప్రభ్త్వార్ంగాలనున్రీవార్్యంచేసే
ఇన్షూ రెన్సిచటటిసవర్ణలనుఉపసంహర్ం-
చ్కున్ఎల్ఐసిన్బలపర్చగలవిధాన్ల-
కుఅవకాశంఇవవాడమేదేశభవిష్యతు్తకు
అవసర్ం.

భార్త్లో జరుగుతోనని 72వ మిస్వ-
ర్ల్డి  పోటీల నుంచి మిస్ ఇంగాలా ండ్
-2025మిలాలా మాగీవైదొలిగినవిషయ్-
లపైమిస్వర్ల్డి సంస్థస్పిందించింది.
ఇటీవలబ్రిటీష్మీడ్య్లోప్రచార్ంలో
ఉననికథన్లపైమిస్వర్ల్డి సంస్థఛైర్ప-
ర్సిన్,సీఈవోజూలియ్మోరేలాస్పిందిం-
చారు.ఈమేర్కుఒకప్రకటనవిడుదల
చేస్్తమిస్ఇంగాలా ండ్మాగీచేసినఆరో-
పణలనుఖ్ండ్ంచారు.
ఈనెలప్రార్ంభంలోమిస్ ఇంగాలా ండ్
మాగీ.. త్న త్లిలా, కుటుంబ సభ్్యల
ఆరోగా్యన్కి సంబంధించి అత్్యవసర్
పర్సి్థతికార్ణంగాఈపోటీలనుంచి
విర్మించ్కోవ్లన్ సంస్థను కోర్న -
టుటి  తెలిపారు. మిలాలా  పర్సి్థతి అర్్థం
చేస్కొన్, వెంటనే స్పిందించి ఆమె
కుటుంబసభ్్యలక్షేమంప్రథమప్రాధా -
న్యత్గాపర్గణించామన్నిరు.త్క్షణమే
ఆమెనుఇంగాలా ండ్కుతిర్గిపంపేఏర్్పి-
టులా చేసినటుటి తెలిపారు.
మిలాలా ..మిస్వర్ల్డి పోటీలనుంచివైదొ-
లిగినత్ర్వాత్మిస్ఇంగాలా ండ్మొదట్
ర్ననిర్ప్మిస్షారెలాట్గ్రాంట్ఇంగాలా ండ్
త్ర్పున ప్రాతిన్ధ్్యం వహించేందుకు
ముందుకొచా్చిర్న్వెలలాడ్ంచారు.మిస్
షారెలాట్బుధ్వ్ర్ంఇండ్య్కుచేరు-
కున్నిర్న్,మిస్వర్ల్డి సోదర్భావంతో
ఆమెనుపోటీలోలా పాల్గె నేందుకుఅనుమ-
తించినటుటి చెపా్పిరు.ఆమెఈపోటీలోలా 

పాల్గె ంటున్నిర్న్ తెలిపారు. బ్రిట్ష్
మీడ్య్లోప్రచార్ంలోఉననికథన్లు,
కొన్నియూకేమీడ్య్సంస్థలుమిలాలా 
మాగీ పోటీలోలా  ఎదుర్్కినని అనుభవ్ -
లపై త్ప్పుడు కథన్లు ప్రచ్ర్ంచా-
య్న్,అవిపూర్్తగాన్ర్ధార్మైనవన్
తోసిపుచా్చిరు. మిస్ వర్ల్డి  పోటీల

ప్రార్ంభసమయ్ంలోమిస్మిలాలా మాగీ
సవాయ్ంగావ్యక్తపర్చినభావ్లు,ఎడ్ట్
చేయ్న్ వీడ్యో కిలాప్లు మిస్ వర్ల్డి 
సంస్థవిడుదలచేసింది.అందులోఆమె
ఆనందం,కృత్జఞాత్,ఈఅనుభవంమె-
చ్్చికుంటూమాట్లా డ్నదృశా్యలుకూడా
ఉన్నియ్న్మోరేలాచెపా్పిరు.

పోటీల నుుంచి వైదొలగిన మిస్ ఇుంగ్్లా ుండ్ మిల్్లా  మాగీ
స్్పందించిన మిస్ వరల్డ్

ఐపీఎల్  2025న్ దిల్లా కా్యపిటల్సి
విజయ్ంతో ముగించింది. ఇప్పిట్కే పేలా
ఆఫ్స్కు దూర్మైన దిల్లా.. అగ్రస్్థ నంపై
కనేనిసినపంజాబ్కింగ్సి కుషాకిచి్చింది.
జైపుర్వేదికగాజర్గినమా్యచ్లోపంజాబ్పై
దిల్లాఆరువికెటలాతేడాతోగెలిచింది.తొలుత్
బా్యట్ంగ్చేసినపంజాబ్న్రీణీత్20ఓవర్లాలో
8వికెటలానషాటి న్కి206పరుగులుచేసింది.
ఈ లక్ష్యన్ని దిల్లా 4 వికెటులా  కోలో్పియి 3
బంతులు మిగిలుండగా ఛేదించింది.
సమీర్ర్జీవా(58*;25బంతులోలా 3ఫోరులా ,
5సిక్స్లు)మెరుపుఅర్్ధశత్కంబాదాడు.
కరుణ్న్య్ర్(44;27బంతులోలా 5ఫోరులా ,
2సిక్స్లు)దూకుడుగాఆడాడు.ఓపెనరులా 
కేఎల్ర్హుల్(35;21బంతులోలా 6ఫోరులా ,
1సిక్సి),ఫాప్డుపెలాసిస్(23;15బంతులోలా 
2ఫోరులా ,1సిక్సి)శుభార్ంభంఅందించగా..
సెథిఖులాలా  అటల్ (22; 16 బంతులోలా  2

సిక్స్లు) ఫర్వాల్దన్పిం-
చాడు. పంజాబ్ బౌలర్లాలో
హర్ప్రీత్ బ్రార్ 2, మారో్కి
య్నెసిన్,ప్రవీణ్దూబెఒకో్కి
వికెట్తీశారు.
తొలుత్ ట్స్ ఓడ్ బా్యట్ం-
గ్కు దిగిన పంజాబ్ భారీ
సో్కిరు చేసింది. ప్రియ్ంశ్
ఆర్్య (6) న్ర్శపర్్చిన్..
జోష్ ఇంగిలాస్ (32; 12
బంతులోలా  3 ఫోరులా , 2
సిక్స్లు),ప్రభ్సిమ్రన్సింగ్
(28;18బంతులోలా 4ఫోరులా ,
1సిక్సి)దూకుడుగాఆడారు.
కెపెటిన్శ్రేయ్స్అయ్్యర్(53;34బంతులోలా 
5ఫోరులా ,2సిక్స్లు)అర్్ధశత్కంబాదగా..
చివరోలా స్టి యిన్స్ (44*; 16 బంతులోలా 3
ఫోరులా ,4సిక్స్లు)మెరుపులుమెర్పించాడు.

నేహల్వధేర్(16),శశాంక్సింగ్(11)
పరుగులుచేశారు.దిల్లాబౌలర్లాలోముస్్తఫి -
జుర్3,కుల్దీప్య్దవ్2,విప్రాజ్న్గమ్
2,ముకేశ్కుమార్ఒకవికెట్పడగొట్టి రు.

విజయంతో సీజన్ను ముగించిన దిల్లీ

ఈ మా్యచ్లో బెనెనిట్ ప్రదర్్శన అత్న్
కెరీర్లోఒకమైలుర్యిగాన్లిచింది.ఇది
టెస్టిక్రికెట్లోఅత్న్రెండవశత్కం.అలాగే
ఇదే అత్న్ అత్్యధికసో్కిరుగా న్లిచింది.
అత్న్ఈఫియ్ర్లెస్బా్యట్ంగ్,జింబాబేవా
క్రికెట్కు ఒక ఆశాకిర్ణంలా న్లిచింది.
క్రికెట్ప్రపంచంలో ఓ జింబాబేవా పేలాయ్ర్
సంచలనం సృషిటించాడు. ఇంగాలా ండ్తో
జరుగుతోననిఏకైకటెస్టిమా్యచ్లోజింబాబేవా
యువబా్యటర్ బ్రయ్న్ బెనెనిట్ అదు్భత్
ఇన్నింగ్స్తో139పరుగులుచేసిఅందర్నీ
ఆశ్చిర్్యపర్చాడు.ట్రంట్బ్రిడ్జ్లోజర్గిన
ఈమా్యచ్లోబెనెనిట్చూపినప్రతిభ,అత్న్
దేశాన్కిఒకగొప్పిగుర్్తంపునుతెచి్చింది.
ఇంగాలా ండ్త్మమొదట్ఇన్నింగ్స్లో565
పరుగులభారీసో్కిరునుడ్కేలార్చేసినసంగతి
తెలిసిందే.దీంతోతొలిఇన్నింగ్సిమొదలు-
పెట్టిన జింబాబేవాకు బా్యట్ంగ్ సవ్లుగా
మార్ంది. ఈ సమయ్ంలో, బ్రయ్న్

బెనెనిట్క్రీజ్లోకివచి్చిధైర్్యంగా,దూకుడుగా
బా్యట్ంగ్ చేశాడు. అత్ను కేవలం 143
బంతులోలా  139 పరుగులు స్ధించాడు.
ఇందులో 26 ఫోరులా  ఉన్నియి. అత్న్
బా్యట్ంగ్ సెట్రైక్ రేట్ 97.20గా ఉండటం
విశేషం. ఇది టెస్టి క్రికెట్లో జింబాబేవా
బా్యటర్స్ధించినఅత్్యంత్వేగవంత్మైన
శత్కం(97బంతులోలా సెంచరీ)గామార్ంది.
అత్ను త్న ఇన్నింగ్స్లో పలు కీలకభా -
గస్వామా్యలు నెలకొలా్పిడు. ముఖ్్యంగా
కెపెటిన్ క్రెయిగ్ ఎర్వాన్ (42)తో కలిసి 65

పరుగులభాగస్వామా్యన్ని,ఆత్ర్వాత్సీన్
విలియ్మ్సి(25)తోకలిసి60పరుగులభా-
గస్వామా్యన్నినెలకొలా్పిడు.ఈపరుగులు
జింబాబేవాఇన్నింగ్స్కుఒకమంచిపున్ది
వేశాయి.అయితే,బెనెనిట్అదు్భత్ఇన్నింగ్సి
ఆడ్నప్పిట్కీ,జింబాబేవాజటుటి 265పరుగు-
లకేఆలౌట్అయింది.ఇంగాలా ండ్త్మతొలి
ఇన్నింగ్సిఆధిక్యంతోజింబాబేవానుఫాలోఆన్
ఆడ్సో్తంది. రెండవ ఇన్నింగ్స్లో బెనెనిట్
కేవలం1పరుగుమాత్రమేచేసిన్ర్శపర్-
చాడు.ఈమా్యచ్లోబెనెనిట్ప్రదర్్శనఅత్న్
కెరీర్లోఒకమైలుర్యిగాన్లిచింది.ఇది
టెస్టిక్రికెట్లోఅత్న్రెండవశత్కం.అలాగే
ఇదే అత్న్ అత్్యధికసో్కిరుగా న్లిచింది.
అత్న్ఈఫియ్ర్లెస్బా్యట్ంగ్,జింబాబేవా
క్రికెట్కు ఒక ఆశాకిర్ణంలా న్లిచింది.
బ్రయ్న్బెనెనిట్భవిష్యతు్తలోజింబాబేవాక్రి-
కెట్లోఒకకీలకఆటగాడ్గామార్తాడన్
న్ససిందేహంగాచెప్పివచ్్చి.

ఫాస్టెస్టటె స్ెంచరీతో ఇెంగ్లీషోళ్లీనే గజగజ వణికిెంచేశాడుగా..

భార్త్సీన్య్ర్షటలార్ కిడాంబిశ్రీకాంత్
న్లుగేళ్లా త్ర్వాత్ టైట్ల్ పోరుకు అర్్హత్
సంపాదించాడు. మల్సియ్ మాసటిర్సి
స్పర్–500 బా్యడ్్మంటన్ ట్రీనిలో
శన్వ్ర్ంజర్గినపురుషులసింగిల్సి సె-
మీఫైనలోలా  శ్రీకాంత్ 21–18, 24–22తో
ప్రపంచ 23వ ర్్యంకర్ యుషి త్న్కా
(జపాన్)పైతుదికంట్పోర్డ్గెలిచాడు.
ప్రతీగేమ్లోన్జపనీస్ప్రత్్యర్్థనుంచికఠిన-
మైనసవ్ళ్లా ఎదురైన్...ఏదశలోన్పటుటి -
సడలించన్భార్త్స్టి ర్వరుసగేములోలా నే
మా్యచ్నుముగించాడు.‘చాలాఅనందంగా
ఉంది.గతేడాదిఎకు్కివమా్యచ్లుఆడల్దు.

ఈఫలిత్ంకోసంఎంత్గానోశ్రమించాను’
అన్శ్రీకాంత్అన్నిడు.
32ఏళ్లాఈషటలార్చివర్స్ర్గా2021లో
జర్గినప్రపంచచాంపియ్న్షిప్లోఫైనల్
చేర్ర్జత్ంతోసర్పెటుటి కున్నిడు.అయితే
బీడబ్లా యూఎఫ్టూర్ట్రీనిలవిషయ్న్కొసే్త
అత్నుఆరేళ్లాత్ర్వాత్టైట్ల్పోరుకుఅర్్హత్
స్ధించినటలాయింది. 2019లో జర్గిన
ఇండ్య్ఓపెన్లోఆంధ్రప్రదేశ్వెటర్న్
స్టి ర్ ర్ననిర్ప్గా న్లిచాడు. నేడు జర్గే
ఫైనలోలా  ప్రపంచ 65వర్్యంకర్ శ్రీకాంత్
చైన్కుచెందినరెండోసీడ్ల్షిఫెంగ్తో
త్లపడతాడు.

శ్రీకాంత్ ఎట్్టకేలకు ఫైనల్కు...


