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హైదరాబాద్‌ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 

అటవీ ప్రరాంతాల అభివృద్ధికి ఫారెస్టు  డిపార్టు మెెంట్‌ ఉన్్నతాధికారు -
లు, డీఎఫ్‌ఓలు సహకరిించాలని  రాష్టట్ర అటవీ పర్యావరణ శాఖ మంత్రి 
కొొండా సురేఖ ఆదేశిించారు. అటవీ సంరక్షణ... గిరిజనుల అభివృద్ధి 
రెెండూ అనివార్్యమేనని అన్నారు. నిబంధనలను పాటిస్తూ... అటవీ 
ప్రరాంత ప్రజలను ఇబ్్బబంది పెట్్టకుుండా ఫారెస్టు  అధికారులు చూడాల -
న్నారు. ఉమ్్మడి ఆదిలాబాద్‌ జిల్లా లో పంచాయతీరాజ్‌, ఆర్‌ అండ్‌ బీ, 
మౌలిక సదుపాయాల కల్్పన సంబంధిత పనులు, అటవీ శాఖ అను -
మతులకు ఏర్్పడిన ఇబ్్బబందులను పరిష్్కరిించేేందుకు రాష్టట్ర అటవీ 
శాఖ మంత్రి కొొండా సురేఖ, పంచాయతీ రాజ్‌ శాఖ మంత్రి సీతక్్క 
ఆధ్్వర్్యయంలో ఉన్్నత స్థా యి సమీక్ష సమావేశం శనివారం తెలంగాణ 
సచివాలయంలో జరిగిింది. 

న్యూఢిల్లీ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

పహల్్గా ాంలో మారణకాాండ సృష్్టిించిన  ఉగ్రవాదానికి వ్్యతిరేకం -
గా భారత సైన్్యయం ఆపరేషన్‌ సిిందూర్‌ నిర్్వహిించినందుకు  ము -
ఖ్్యమంత్రి రేవంత్‌ రెడ్డి ప్రధానమంత్రి నరేేంద్ర మోదీకి, భారత 
సైన్యానికి  అభినందనలు తెలిపారు. 1971లో శ్రీమతి ఇందిరా 
గాాంధీ నాయకత్్వవంలో పాకిస్థా న్‌ ను ఓడిరచి, ఆ దేశాన్ని రెెండు 
ముక్్కలుగా చీల్చిన చరిత్రను గుర్తు చేశారు. 2047 నాటికి మన 
భారత దేశాన్ని సూపర్‌ పవర్‌ గా, నెెంబర్‌ వన్‌ గా నిలబెట్టా ల -
న్్న మోదీ సంకల్పాన్ని ముఖ్్యమంత్రి స్వాగతిించారు. ‘వికసిత 
భారత్‌’ ప్రణాళికను రూపొొందిించడం అభినందనీయమన్నా-
రు. శనివారం ఢల్లీిలో నిర్్వహిించిన నిటి అయోగ్‌ సమావేశంలో 
సీఎం రేవంత్‌ తెలంగాణ రైజిింగ్‌ -2047 విజన్‌ డాక్యుమెెంట్‌‌ను 
ఆవిష్్కరిించారు. ఈ సందర్్భభంగా ఆయన ప్రధాని మోడీతో భేటీ 
అయ్యారు. రాష్ట్రా నికి సంబంధిించిన పలు పథకాలు, కార్్యక్ర-
మాలు, ప్రాజెక్టు ల గురిించి మోడీతో చర్్చిించారు. నిటి అయోగ్‌ 
సమావేశంలో సీఎం మాట్లా డుతూ...వికసిత్‌ భారత్‌ స్ఫూర్తితో 
తెలంగాణ రాష్టట్ర అభివృద్ధికి ప్రణాళిక సిద్్ధమైైందని,  ఆర్థిక, 
సామాజిక, పరిపాలన రంగాల్లో  ఆదర్్శవంతమైన లక్ష్యాలతో 
తెలంగాణ రైజిింగ్‌? - 2047  విజన్‌ డాక్యుమెెంట్‌ రూపొొందిిం -
చామని  సీఎం ప్రకటిించారు. ‘తెలంగాణ రైజిింగ్‌  విజన్‌ లోని 
నాలుగు కీలక అంశాలను ముఖ్్యమంత్రి ఈ సందర్్భభంగా ప్ర-
స్తావిించారు. పేదల సంక్షేమం, సమగ్ర పాలసీల రూపకల్్పన, 
వరల్డడ్‌  క్లా స్‌ ఇన్ఫ్రా డెవలప్్మెెంట్‌, పారదర్్శక సుపరిపాలన లక్ష్యా -
లకు ప్రాధాన్్యమిస్తామన్నారు. 

ఆదర్్శవంతమైన పాలన కోసం 

తెలంగాణ రైజిింగ్‌ 
	 2047 లక్ష్యంగా ‘వికసిత భారత్’ దిశగా ముుందడుగు
	 తెలంగాణ రైజిింగ్ – 2047 విజన్ డాక్యుమెెంట్ ఆవిష్్కరణ
	 విజన్ డాక్యుమెెంట్‌‌లో కీలక నాలుగు లక్ష్యాలు
	 సామాజిక న్యాయం – కుల గణన, రిజర్వేషన్లు
	 మహిళా శక్తీకరణకు ప్రత్యేక ప్రణాళిక
	 యువత కోసం ప్రత్యేక విధానాలు
	వ్్య వసాయ రంగ అభివృద్ధి
	 పారిశ్రామిక, ఇన్ఫ్రా అభివృద్ధి దిశగా భారీ పెట్టు బడులు
	 3 లక్షల కోట్్ల  పెట్టు బడులు, జోన్ వారీగా అభివృద్ధి 

ప్రణాళిక, మెట్రో, రిింగ్ రోడ్, మ్యూసీ రివర్ ఫ్రంట్.
	 డిజిటల్ గవర్నెన్స్, డేటా సెెంటర్ హబ్‌‌గా హైదరాబాద్

ఆర్థిక, సామాజిక రంగాల్లో  సమున్్నత లక్ష్యాల కోసం కృషి 
ఇందుకోసం కేేంద్ర సహకారం, సాయం అవసరం 

-నిటి అయోగ్‌ సమావేశంలో సీఎం రేవంత్‌ 

అటవీ ప్రరాంతాల అభివృద్ధికి సహకరిద్్దాాం
	 అటవీ సంరక్షణ... ఆదివాసీల 

అభివృద్ధి రెెండూ ఆవశ్్యమే
	 చిన్్నచిన్్న అంశాలకు గిరిజనులను 

ఇబ్్బబంది పెట్టొ ద్దు
	 అటవీ శాఖ అధికారులకు ఫారెస్టు  

మినిస్్టర్‌ కొొండా సురేఖ ఆదేశం
	 మంత్రి సీతక్్క, ఎమ్మెల్యేలు, 

ఎమ్మెల్సీలు, అటవీ, పంచాయతీరాజ్‌, 
ఆర్‌ అండ్‌ బీ శాఖ అధికారులతో 
సమీక్షా సమావేశం

	 విడతలవారీగా పనులను 
పరిష్్కరిించాలని డీఎఫ్‌ఓలకు మంత్రి 
సురేఖ ఆదేశం

	 ఆదిలాబాద్‌ జిల్లా  ఉన్్నతాధికారులకు 
మంత్రులు సురేఖ, సీతక్్క 
దిశానిర్దేశం

ధృవీకరణ పత్రాన్ని అధికారికంగా 
అందుకున్్న సిద్దార్ ్థ మహంతి 

హైదరాబాద్‌ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 

ఎల్‌ఐసి ఆఫ్‌ ఇండియా ఒకే ఒక్్క 
రోజులో 5,88,107 పాలసీల 
ద్వారా 1000 కోట్్ల ప్రీమియం-
ను, 4,52,839 ఏజెెంట్్ల ద్వారా 
సేకరిించి ప్రపంచ ప్రఖ్యాత గిన్నిస్‌ బుక్‌‌లో చోటు సంపాదిించిింది. ఈ విశయాన్ని 
సంబంధిత అధికారులు ఎల్‌ఐసీ చైర్్మన్‌ సిద్ధార్్థ  మహంతి గారికి అధికారికంగా 
ధ్రువీకరణ పత్రాన్ని అందజేశారు. గడిచిన జనవరి 20 వ తారీఖున దేశవ్యాప్్తతం -
గా ‘‘మాడ్‌ మిలియన్సస్‌ డే’’ పేరుమీద నూతన వ్యాపారాన్ని సేకరిించే లక్ష్యంతో 
ఏజెెంట్్లలందరినీ పురమాయిించి ఈ ఘనతను సాధిించిన ఇన్సూరెన్సస్‌ సంస్్థగా 
ఎల్‌ఐసి రికార్డు  నెలకొల్్పిింది.  రెట్్టిించిన నూతన వ్యాపారాన్ని సేకరిించే పలుర -
కాల పిలుపులో భాగంగా ఎల్‌ఐసి చైర్్మన్‌ జనవరి 20 వ తారీకున మెడ్‌ మిలియన్‌ 
డే గా పిలుపునిస్తూ అందరిని పురమాయిించారు. దాాంతో నూతనోత్సాహంతో 
ఉద్యోగులు మార్కెటిింగ్‌ సిబ్్బబంది కలిసి చరిత్ర సృష్్టిించారు.

గిన్నిస్‌ రికార్డు   
నమోదు చేసిన ఎల్‌ఐసి

హైదరాబాద్‌ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు ) 

కోవిడ్‌ గురిించి ప్రజలు ఆందోళన చెెందాల్సిన 
అవసరం లేదని వైద్్య, ఆరోగ్్య శాఖ మంత్రి 
దామోదర రాజనర్్సిింహ భరోసా ఇచ్చారు. 
కోవిడ్‌ కేసులను సమర్్థథంగా ఎదుర్కొనేేందు -
కు తమ శాఖ సర్్వసన్్నద్్ధధంగా ఉందన్నారు. 
అయితే ఇప్పుడు దేశంలో నమోదవుతున్్న 
కేసులు సాధారణమైనవేనని చెప్పారు. రా-
ష్ట్రంలో కోవిడ్‌ వైరస్‌ వ్యాప్తి, సీజనల్‌ వ్యాధుల 
నివారణపై మంత్రి దామోదర ఆరోగ్్యశ్రీ 
ట్రస్టు  కార్యాలయంలో ఉన్్నతాధికారులతో 
సమీక్షషించారు. 

హైదరాబాద్​ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

కరోనా వైరస్  గురిించి పూర్తిగా మర్చిపోతున్్న 
తరుణంలో మరోసారి పంజా విసురుతోోంది. 
తాజాగా దేశంలోని పలు రాష్ట్రా లు ముఖ్్యయంగా 
పట్్టణ ప్రరాంతాల్లో  వైరస్ కేసులు వెలుగు చూస్తు -
న్నాయి. 

	 రాహుల్ గాాంధీ పూూంచ్ పర్్యటన
	 బాధితులను ఆదరిించిన రాహుల్
	 విద్్యపై పిల్్లలకు సూచనలు
	 ఆపరేషన్ సిిందూర్ – ప్రతీకార 

దాడులు
	 ఉగ్రవాద దాడుల్లో  నష్్టటం
	 మరోసారి జమ్మూ కశ్మీర్‌‌లో 

రాహుల్ పర్్యటన
	 విదేశాాంగ విధానంపై రాహుల్ 

ప్రశ్్నలు
	 భారత్ పాకిస్థా న్ సంబంధాలపై 

కొత్్త  చర్్చ

పాకిస్థా న్ కాల్పుల్లో  మృతుల  
కుటుుంబాలను పరామర్్శిించిన 
రాహుల్ గాాంధీ

2లో..

	 మరోసారి కరోనా విజృంభణ
	 కొత్్త  వేరియంట్లు  ఎన్‌‌బీ.1.8.1, ఎల్‌ఎఫ్‌.7
	 దిల్లీలో మళ్లీ  కరోనా కేసులు
	 ఆసుపత్రులకు హెచ్్చరికలు
	 ఆసియా దేశాల్లో  విస్్తరిస్తున్్న  జేఎన్‌.1
	 స్్వల్్ప లక్షణాలతోనే బాధితులు
	 ప్రస్తు త వేరియంట్్ల  ప్రభావం

దేశంలో కొత్్త  
కొవిడ్ వేరియంట్లు .. 

మిగతా 8లో..మిగతా 8లో..మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

	 కాాంగ్రెస్ పార్టీని శనిగా, రేవంత్‌‌ను 
దయ్్యయంగా అభివర్్ణన

	 ఓటమి తర్వాత విశ్లేషణ: 17 
రోజుల సమీక్ష

	 కార్్యకర్్తల నుుంచే కీలక సూచనలు
	 బీఆర్ఎస్‌‌లో ప్రజాస్వామిక 

స్్వభావం
	 అంతర్్గత విషయాలు 

అంతర్్గతంగానే చర్్చిించాలి
	 అన్ని పార్టీల్లో  కోవర్టు లు ఉంటారు: 

రేవంత్‌‌పై సంచలన వ్యాఖ్్య

తెలంగాణ‌కు ప‌ట్టి న 
ద‌య్్యయం రేవంత్ రెడ్డినే

8లో..

కోవిడ్‌‌పై  
ఆందోళన వద్దు
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ఆదర్్శవంతమైన పాలన కోసం 

తెలంగాణ రైజిింగ్‌ 
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

తెలంగాణ సామాజిక, ఆర్థిక, విద్్య, ఉద్యోగ, 
రాజకీయ కుల గణన, బీసీలకు 42% రిజ-
ర్వేషన్‌‌లు, ఎస్సీల ఉప వర్గీకరణకు ప్రజా 
ప్రభుత్్వవం చారిత్రాత్్మక నిర్్ణయాలు తీసుకుుం -
దన్నారు. 
తెలంగాణ సమగ్రాభివృద్ధికి ఇప్్పటికే వెల్ఫేర్‌ 
అండ్‌ సోషల్‌ జస్టిస్‌ పాలసీ, గ్రీన్‌ ఎనర్జీ 
పాలసీ, ఇన్ఫ్రా అండ్‌ ఇండస్ట్రియల్‌ పాలసీ, 
టూరిజం పాలసీలను సిద్్ధధం చేసి కార్యాచర -
ణలో పెట్టినట్లు  సీఎం చెప్పారు.అభివృద్దిలో, 
సంక్షేమంలో ఆయా వర్గా లకు న్యాయమైన 
వాటా ఇవ్వాలన్్నది తమ సంకల్్పమన్నా-
రు. అందుకే  తెలంగాణలో సామాజిక, 
ఆర్ధిక, విద్్య, ఉద్యోగ, రాజకీయ కుల గణన 
చేపట్్టాాం .  బీసీలకు విద్్య, స్థా నిక సంస్్థల్లో  
42 శాతం రిజర్వేషన్లు , ఎస్సీ ఉపకులాల 
వర్గీకరణ.. ఈ రెెండు చరిత్రాత్్మక నిర్్ణయాల -
ను దేశంలోనే మొట్్టమొదటగా తెలంగాణ 
అమలు చేయడం గర్్వవంగా ఉందన్నారు. 
దేశవ్యాప్్త కుల గణనకు కేేంద్రం తీసుకున్్న 
నిర్్ణయాన్ని ముఖ్్యమంత్రి స్వాగతిించారు. 
కులగణనలో తెలంగాణ అనుభవాలను 
పంచుకునేేందుకు సిద్్ధధంగా ఉందన్నారు. 
2028 నాటికి రాష్ట్రంలో కోటి మంది 
మహిళలను కోటీశ్్వరులను చేయాలనే 
లక్ష్యాన్ని ప్రకటిించారు.               తెలంగాణ 
రాష్టట్ర అభివృద్ధిలో మహిళలకు కీలక పాత్ర 
ఉండేలా విధానాలు రూపొొందిించినట్లు  
సీఎం ప్రకటిించారు.  మహాలక్ష్మీ ఉచిత బస్సు 
ప్రయాణం, రూ.500కే గ్యాస్‌ సిలిిండర్‌, ఇం -
దిరమ్్మ ఇళ్లు , 200 యూనిట్్ల ఉచిత విద్యుత్‌, 
మహిళా సంఘాలకు రూ.లక్ష కోట్్ల రుణాలు, 
మహిళా సంఘాలకు పాఠశాలల నిర్్వహణ, 
శిల్పారామంలో 100 స్టాళ్్ల తో మహిళా 
బజార్‌ అంశాలను ప్రధానంగా ప్రస్తావిిం-
చారు. సోలార్‌ పవర్‌ జనరేషన్‌ లోనూ భా-
గస్వామ్్యయం కల్్పిించి మహిళలను వ్యాపార, 
పారిశ్రామికవేత్్తలుగా ప్రోత్్సహిించే కార్్య-
క్రమాలు అమలు చేశామన్నారు. మన దేశ 

భవిష్్యత్తు మన యువత. తెలంగాణ రాష్టట్ర 
సాధనలో యువతదే కీలక పాత్ర. అందుకే 
యువత ఆశయాల సాధనకు అనుగుణంగా 
యూత్‌ పాలసీ అమలు చేస్తున్్నాాం.  60 వేల 
ప్రభుత్్వ ఉద్యోగాలు భర్తీ చేశాాం, ప్రైవేటు 
రంగంలో లక్ష ఉద్యోగాలు సృష్్టిించామని 
ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్‌ రెడ్డి చెప్పారు. ఒకవైపు 
మానవ వనరులకు డిమాాండ్‌ పెరుగుతున్నా 
మరోవైపు నిరుద్యోగ సమస్్య నెలకొొంది. నై-
పుణ్యాల కొరతే ఈ అంతరానికి కారణమని 
గుర్్తిించాాం. అందుకే  యంగ్‌ ఇండియా స్కిల్‌ 
యూనివర్సిటీ, స్పోర్టట్సస్‌ యూనివర్సిటీ, పోలీస్‌ 
స్కూల్‌, ఇంటిగ్రేటెడ్‌ మోడల్‌ స్కూల్సస్‌, ఐటీఐ -
లను అడ్వాన్సుడ్‌ టెక్నాలజీ సెెంటర్లు గా ఆధు-
నీకరిించి స్కిల్‌ శిక్షణ ఇస్తున్నామని సీఎం 
వివరిించారు.తెలంగాణను డ్రగ్సస్‌ ఫ్రీ స్టేట్‌ గా 
తీర్చిదిద్దు తామని ముఖ్్యమంత్రి ప్రకటిించా -
రు. మాదక ద్రవ్యాల నిర్మూలన, వాటికి అడ్డు -
కట్్ట వేయటంలో139 దేశాల్లో   తెలంగాణ 
నెెంబర్‌-1 స్థా నం సాధిించిన విషయాన్ని గుర్తు 
చేశారు. రాజీవ్‌ యువ వికాసం పథకం ద్వారా 
యువతకు రూ.5 లక్షల స్్వయం ఉపాధి పథ-
కాన్ని జూన్‌ 2 నుుంచి ప్రారంభిస్తామన్నారు. 
దేశానికి రైతే వెన్నెముక అని, ఆ వెన్నెముక కా-
పాడుకోవాల్సిన బాధ్్యత మనపై ఉందని సీఎం 
రేవంత్‌ రెడ్డి అన్నారు.                  రైతుల ఆత్్మహత్్య -
లకు అప్పులే ప్రధాన కారణం. వారిని అప్పుల 

ఊబి నుుండి బయటకు తేవడం, తిరిగి ఆ 
ఊబిలోకి జారిపోకుుండా నిలబెట్టా లన్్న లక్ష్యా -
లతో పని చేస్తున్నామన్నారు. తెలంగాణలో 
25.35 లక్షల మంది రైతులకు, రూ.20,616 
కోట్్ల రుణమాఫీ చేసి వారిని రుణ విముక్తులను 
చేశాాం. సాగు కోసం రైతు మళ్లీ అప్పుల పాలు 
కాకూడదన్్న ఉద్దేశంతో ఎకరాకు రూ.12 
వేల రైతు భరోసా సాయం చేస్తున్్నాాం. బి-
య్యానికి మద్్ధతు ధరకు అదనంగా క్్విింటాల్‌ 
కు రూ.500 చెల్్లిించి వ్్యవసాయాన్ని లాభ-
సాటిగా మారుస్తున్్నాాం. రైతుకు చేదోడుగా 
ఉండే వ్్యవసాయ కూలీకి రూ.12 వేల ఆర్థిక 
సాయం చేస్తున్్నాాం.ఈ రోజు వరి ఉత్్పత్తిలో 
దేశంలో తెలంగాణ నెెంబర్‌ వన్‌ గా ఉంది. గత 
ఏడాది 2.90 కోట్్ల టన్నుల ఉత్్పత్తిని సాధిించి 
దేశానికి ఆదర్్శశంగా నిలిచాాం. ఈ నేపథ్్యయం-
లో రైతుల కోసం చేసే వ్్యయాన్ని సంక్షేమ 
కోణంలో కాక... ఆహార సంపద సృష్టికి పెడు -
తున్్న పెట్టు బడిగా చూడాలని ముఖ్్యమంత్రి పి-
లుపునిచ్చారు. 2047 నాటికి ఇండస్ట్రీ, ఇన్‌ ఫ్రా 
విషయంలో అంతర్జా తీయ నగరాల సరసన 
తెలంగాణను నిలబెట్టే భవిష్్యత్తు లక్ష్యంతో 
తెలంగాణ రైజిింగ్‌?  %-% 2047 విజన్‌?? ఎం -
చుకున్్నట్లు  చెప్పారు. ఈ లక్ష్య సాధనలో తొలి 
అడుగుగా..  ఏడాదిన్్నర కాలంలో అమెరికా, 
జపాన్‌, సిింగపూర్‌, దక్షిణ కొరియా, దావోస్‌ 
(స్విట్్జర్‌ లాాండ్‌) దేశాలలో పర్్యటిించి రూ. 

3 లక్షల కోట్్ల పెట్టు బడులను సాధిించామని 
అన్నారు. తెలంగాణ రాష్ట్రం మొత్తాన్ని మూడు 
జోన్లు గా విభజిించి మాస్్టర్‌ ప్లా న్‌ రూపొొంది -
స్తున్నామని, తెలంగాణను కోర్‌ అర్్బన్‌, సెమీ 
అర్్బన్‌, రూరల్‌ తెలంగాణగా విభజిించి వృద్ధి 
సాధిస్తామన్నారు. తెలంగాణలో కోర్‌ అర్్బన్‌, 
సెమీ అర్్బన్‌, రూరల్‌ విభాగాల్లో   మూసీ 
రివర్‌ ఫ్రంట్‌ ప్రాజెక్టట్‌, మెట్రో రైల్‌ సెకండ్‌ 
ఫేజ్‌, ఫ్యూచర్‌ సిటీ నిర్మాణం, మాన్యూఫాక్్చ-
రిింగ్‌ హబ్‌, అగ్రిబేస్డడ్‌ పరిశ్రములు ఏర్పాటు 
చేస్తామన్నారు. సబర్్మతీ రివర్‌ ఫ్రంట్‌, గంగా 
పునరుద్్ధరణ ప్రాజెక్టట్‌ మాదిరిగా తెలంగాణ -
లో మూసీ రివర్‌ ఫ్రంట్‌ ప్రాజెక్టు ను అభివృద్ధి 
చేయాలనే ఆలోచన ఉందని, మెట్రో సెకండ్‌ 
ఫేజ్‌, రీజనల్‌ రిింగ్‌ రోడ్డు  ప్రాజెక్టులు  ప్రస్తుతం 
డీపీఆర్‌ ల స్టేజ్‌ లో ఉన్నాయి. రేడియల్‌ రోడ్్ల 
నిర్మాణం. తెలంగాణ ప్రతిపాదిత డ్రరై పోర్టట్‌ 
నుుండి మచిలీపట్్ననం పోర్టు కు ఎక్సస్‌ ప్రెస్‌ హైవే 
నిర్మాణం తెలంగాణ అభివృద్ధిలో కీలకమవు-
తాయన్నారు. గుడ్‌ గవర్నెన్సస్‌ తో అత్యున్్నత 
ప్రమాణాలతో పౌర సేవలను అందిస్తామని 
, ఇందులో భాగంగా  %దీఖIూణ చీూఔ% 
యాప్‌ ద్వారా నిర్మాణ రంగానికి వేగం పెెం-
చినట్లు   సీఎం తెలిపారు. హైదరాబాద్‌‌ను 
డేటా సెెంటర్‌ హబ్‌‌గా మార్చాలనే లక్ష్యం 
పెట్టు కున్్నట్లు  చెప్పారు. విద్్య, వైద్్యయంలో 
అంతర్జా తీయ ప్రమాణాలు అందిించేేందు -
కు ప్రభుత్్వవం కృషి చేస్్తోోందన్నారు. ’వికసిత 
భారత్‌ లక్ష్య సాధన మనందరి ఆశయం. 
అందులో తెలంగాణ కీలక పాత్ర పోషిించా-
లని మా ఆకాాంక్ష. ‘‘నేషన్‌ ఫస్టట్‌ - పీపుల్‌ ఫస్టట్‌’’ 
అన్్న ప్రాధాన్్యతతో ముుందుకు వెళుతున్్నాాం. 
ఈ దేశం రాష్ట్రా ల సమాఖ్్య. కేేంద్రం సహాయ 
సహకారం మద్్దతు లేకుుండా తెలంగాణ 
రైజిింగ్‌ విజన్‌ అమలు చేయలేేం. తెలంగాణ 
సమగ్రాభివృద్ధికి సహకరిించండి, వికసిత 
భారత్‌ లక్ష్య సాధనలో తెలంగాణ మొదటి 
వరుసలో ఉంటుుందని మాట ఇస్తున్నాను..’ 
అని సీఎం రేవంత్‌ రెడ్డి తన ప్రసంగాన్ని 
ముగిించారు.

పాకిస్థాన్ కాల్పుల్లో మృతుల కుటుుంబాలను 
పరామర్్శిించిన రాహుల్ గాాంధీ

న్యూఢిల్లీ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

కాాంగ్రెస్ ఎంపీ రాహుల్ గాాంధీ కొద్దిసేపటి 
క్రితం జమ్మూ కశ్మీర్‌ పూూంచ్  చేరుకున్నారు. 
అక్్కడ ఆపరేషన్ సిిందూర్ సమయంలో 
పాకిస్థాన్  షెల్్లిింగ్‌ దాడుల్లో  మరణిించిన 
వారి కుటుుంబాలను ఆయన కలిశారు. 
త్్వరలోనే పరిస్థితి సాధారణ స్థితికి వస్్తుుం-
దని ఆయన ఈ సందర్్భభంగా తెలిపారు. 
కాల్పుల వల్్ల ప్రభావితమైన ఆయా వ్్యక్తుల 
బాధలను రాహుల్ గాాంధీ విని వారికి 
ధైర్్యయం చెప్పారు. ఏప్రిల్ 22న పహల్గా మ్‌‌లో 
జరిగిన ఉగ్రవాద దాడి తర్వాత రాహుల్ 
గాాంధీ జమ్మూ కశ్మీర్‌‌లో పర్్యటిించడం 
ఇది రెెండోసారి. అంతకుముుందు, రాహుల్ 
ఏప్రిల్ 25న  శ్రీనగర్‌‌కు వెళ్లా రు. పాకిస్థాన్  
కాల్పుల కారణంగా పూూంచ్ జిల్లా లో ఎక్కు-
వగా ప్రాణ, ఆస్తి నష్్టటం జరిగిింది. అక్్కడ 
20 మందికి పైగా మరణిించారు. ఇదే 
సమయంలో ప్రతిపక్ష నేత రాహుల్ గాాంధీ 
కూడా సమావేశం కానున్నారు.
పిల్్లలు కష్్ట పడాలి..

త్్వరలోనే అంతా సర్దు కుుంటుుందని రాహుల్ 
అన్నారు. ఈ పరిస్థితుల నుుంచి బయటపడా-
లంటే, మీరు కష్్టపడి చదవాలని అక్్కడి పిల్్లల -
కు రాహుల్ సూచిించారు. కష్్టపడి ఆడాలని, 
పాఠశాలలో చాలా మంది స్నేహితులను సం -
పాదిించుకోవాలన్నారు. భారత్ ఆపరేషన్ 
సిిందూర్ దాడి తర్వాత.. పాకిస్థాన్  సరిహద్దు  

ప్రరాంతాల వద్్ద పెద్్ద ఎత్తున షెల్్లిింగ్‌, డ్రోన్ 
దాడులు నిర్్వహిించిింది. ఆ దాడుల్లో  27 
మంది మరణిించగా, 70 మందికి పైగా గా -
యపడ్డా రు. దీనికి ముుందు భారత వైమానిక 
దళం మే 6-7న రాత్రి ఆపరేషన్ సిింధూర్ 
చర్్యను చేపట్్టిింది. ఇందులో పాకిస్థాన్ , పీ-
ఓకేలోని 9 ఉగ్రవాద స్థా వరాలపై వైమానిక 
దాడులు జరిగాయి. ఆ క్రమంలో జైష్-ఎ-మొహ -
మ్్మద్, లష్్కరే-ఎ-తోయిబా, హిజ్బుల్ ముజాహి -
దీన్‌లకు చెెందిన 100 మంది ఉగ్రవాదులు 
హతమైనట్లు  సమచారం.
రాహుల్ మూడు ప్రశ్్నలు..

ఈ క్రమంలో మే 23న రాహుల్ గాాంధీ, 
విదేశాాంగ మంత్రి ఎస్.జై శంకర్‌‌ను ఎక్స్ 
వేదికపై మూడు ప్రశ్్నలు అడిగారు. భార -
తదేశం ఎందుకు పాకిస్థా న్‌‌ను మన అం-
తర్జా తీయ సంబంధాల్లో  ప్రాముఖ్్యతగా 
తీసుకుుంటోోంది?, "పాకిస్థా న్‌‌పై మనం తీవ్ర-
మైన విమర్్శలు చేసినా, ఒక్్క దేశం కూడా 
మనకు బహిరంగంగా మద్్దతు ఇవ్్వకపోవ -
డం ఎందుకు?, డొనాల్డ్ ట్రంప్‌‌ను పాకిస్థాన్  
విషయంలో 'మధ్్యవర్తిత్్వవం' చేయమని 
అభ్్యర్్థిించిన వ్్యక్తి ఎవరైనా ఉన్నారా అని ప్ర-
శ్్నిించారు. ఈ ప్రశ్్నలు భారతదేశ విదేశాాంగ 
విధానంపై సరికొత్్త చర్్చకు దారి తీశాయి. 
అయితే వీటిపై జైశంకర్ స్్పపందన ఎలా ఉం-
టుుందోనని అనేక మంది ఆసక్తిగా ఎదురు -
చూస్తున్నారు.

దేశంలో కొత్్త  
కొవిడ్ వేరియంట్లు .. 

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

కొవిడ్ కొత్్త వేరియంట్లు  ఎన్‌‌బీ.1.8.1, 
ఎల్‌ఎఫ్‌.7లను భారత్‌‌లో గుర్్తిించిన-
ట్లు  ఇండియన్‌ సార్సస్‌-కోవ్‌-2 జీనోమిక్సస్‌ 
కన్సార్టియం  శనివారం వెల్్లడిించిింది. 
ఎన్‌‌బీ.1.8.1 రకం కేసు ఏప్రిల్‌‌లో బయటప -
డగా.. ఎల్‌ఎఫ్‌.7 కు సంబంధిించి నాలుగు 
కేసులు మేలో గుర్్తిించినట్లు  తెలిపిింది. అవి 
తమిళనాడు, గుజరాత్‌‌లో నమోదయ్యాయి.
దిల్లీ, మహారాష్టట్ర, కేరళ, తమిళనాడు, ఆం-
ధ్రప్రదేశ్‌, కర్ణాట క సహా పలు రాష్ట్రాల్లో   
కొత్్త కేసులను గుర్తిస్తున్నారు. మూడేళ్్ల-
లో తొలిసారి దిల్లీలో 23 మందికి వైరస్ 
సోకిిందని జాతీయ మీడియా కథనాలు 
పేర్కొన్నాయి. దాాంతో అన్ని ప్రభుత్వాలు 
ఆసుపత్రులను అప్రమత్్తతం చేశాయి. కేసులు 
నమోదవుతున్్నప్్పటికీ.. తీవ్రత తక్కువేనని 
ఇటీవల కేేంద్ర ఆరోగ్్యశాఖ పేర్్కొొంది. 
అయినా అప్రమత్్తతంగా ఉంటూ పరిస్థితుల-
ను పర్్యవేక్షిస్తున్నామని తెలిపిింది.
ఇటీవల కాలంలో ఆసియా దేశాలు మరీ 
ముఖ్్యయంగా హాాంకాాంగ్‌, సిింగపూర్‌, థా -
య్‌లాండ్‌‌తో పాటు చైనాలోనూ కొవిడ్‌-19 
వ్యాప్తి విపరీతంగా ఉంది. వారానికి వేల 
సంఖ్్యలో కేసులు వెలుగు చూస్తున్నాయి. 

వైరస్‌ వ్యాప్తికి జేఎన్‌.1 వేరియంట్‌, దాని 
ఉపరకాలే కారణంగా అధికారులు చెబు-
తున్నారు. జేఎన్‌.1 ఉపరకాలైన ఎల్‌ఎఫ్‌.7, 
ఎన్‌‌బీ.1.8 వేరియంట్్ల వ్యాప్తి అధికంగా 
ఉందని ఇటీవల సిింగపూర్‌ ఆరోగ్్యశాఖ 
తెలిపిింది. జ్్వరం, ముక్కు కారడం, గొొం-
తునొప్పి, తలనొప్పి, నీరసం వంటి స్్వల్్ప 
లక్షణాలు కనిపిస్తున్నాయని, బాధితులు 
నాలుగు రోజుల్లో  కోలుకుుంటున్నారని వైద్్య 
నిపుణులు వెల్్లడిించారు.
దిల్లీలో కేసులతో అక్్కడి భాజపా ప్రభుత్్వవం 
అప్రమత్్తమైైంది. ఆసుపత్రుల్లో  పడకలు, 
ఆక్సిజన్ సిలిిండర్లు , టెస్్టిింగ్ కిట్స్, వ్యాక్సిన్్ల 
లభ్్యత సరిచూసుకోవాలని సూచిించిింది. 
వివిధ రకాల శ్వాసకోశ వైరస్ కేసుల  వివ -
రాలను పొొందుపర్చాలని ఆదేశిించిింది. 
వైరస్‌ వేరియంట్్లలో కలిగే మార్పులు ప్రస్తుత 
వ్యాప్తికి సంబంధం ఉందని, దీీంతోపాటు 
ఇమ్యూనిటీ తగ్్గడం కూడా మరో కారణంగా 
పేర్్కొొంది. అయితే, ప్రస్తుతం ఆసియా 
దేశాల్లో  కొవిడ్‌ వ్యాప్తికి కారణంగా భావిస్తు -
న్్న జేఎన్‌.1 రకం ‘వేరియంట్‌ ఆఫ్‌ ఇంట్రె -
స్టట్‌’ మాత్రమేనని, ఆందోళన కలిగిించే రకం 
కాదని ప్రపంచ ఆరోగ్్యసంస్్థ ఇదివరకే 
స్్పష్్టటం చేసిింది.

అటవీ ప్రరాంతాల అభివృద్ధికి సహకరిద్్దాాం
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ సమావేశానికి అటవీ శాఖ ప్రిన్సిపల్‌ సెక్ర -
టరీ అహ్్మద్‌ నదీమ్‌, పీసీసీఎఫ్‌ డాక్్టర్‌ సువర్్ణ, 
ఆదిలాబాద్‌ ఉమ్్మడి జిల్లా  పరిధిలోని కలెక్్ట-
ర్లు , ఎంఎల్‌ఏలు వెడ్మా బొజ్జు , కోవా లక్ష్మీ, 
పాల్వాయి హరీష్‌, అనిల్‌ జాదవ్‌,  ఎంఎల్సీ 
దండే విఠల్‌, సీసీఎఫ్‌, డీఎఫ్‌ఓ, ఐటిడిఎ అధి -
కారులు పాల్గొ న్నారు. 
ఈ సమావేశంలో ఎమ్మెల్యేలు తమ నియో-
జకవర్గాల్లో   ఉన్్న సమస్్యలను మంత్రులకు 
వివరిించారు.  మంత్రి సురేఖ స్్పపందిస్తూ... 
గిరిజనుల బతుకులు మారాలంటే ఆయా 
ప్రరాంతాల అభివృద్ధి జరగాలని అన్నారు. 
సమావేశంలో ఎమ్మెల్యేలు, వెడ్మా బొజ్జూ , 
కోవా లక్ష్మీ, డాక్్టర్‌ పాల్వాయి హరీష్‌ బాబు 
మాట్లా డుతూ... అంగన్వాడీలు, స్కూల్‌ 
భవనాలు, ఇండ్లు  కట్టు కోవడానికి కూడా 
ఫారెస్టు  అధికారులు ఇబ్్బబందులు పెడు -
తున్నారని చెప్్పగా... ఆయా ప్రరాంతాల్లో ని 
డీఎఫ్‌ఓలకు ఈ సమస్్యలు వెెంటనే పరిష్్క-
రిించాలని మంత్రి ఆదేశాలు జారీ చేశారు. 
నిబంధనలకు లోబడి ఉన్్నవాటిని పరిష్్క-
రిించాలని... ఏదైనా ఉంటే తమ దృష్టికి 
తీసుకురావాలని సూచిించారు. వన్్యప్రాణి 
సంరక్షణ, అటవీ భూమి పరిరక్షణ అవస-
మేనని... కానీ, అటవీ ప్రరాంత ప్రగతి కూడా 
అనివార్్యమన్నారు. ఇక ఎమ్మెల్యే అనిల్‌ 
జాదవ్‌ మాట్లా డుతూ... తమ ప్రరాంతంలో 
రోడ్్లకి పర్మిషన్‌ ఇవ్్వడం లేదని దాాంతో రా-
కపోకలు ఇబ్్బబంది అవుతున్్నదని చెప్పారు. 
ఈ విషయంపై ఇచ్చిన ప్రతిపాదనలు, వర్కక్‌ 
సాాంక్షన్‌ వివరాలు తమ వెెంటనే అందజేయా-
లని సంబంధిత డీఎఫ్‌ఓను మంత్రి సురేఖ 
ఆదేశిించారు. అటవీ ప్రరాంతాల్లో  గిరిజనులు 
బోర్లు  వేసుకుుంటే ఎక్్కడిక్్కడ ఇబ్్బబందులు పె-
డుతున్నారని ఆదిలాబాద్‌ జిల్లా  ఎమ్మెల్యేలు 
మంత్రి సురేఖ దృష్టికి తీసుకొచ్చారు. ఎమ్మె-
ల్యేలు నివేదిించిన పనుల మీద అధికారులు 
పరిష్కారం దిశగా కృషి చేయాలన్నారు 

మంత్రి కొొండా  సురేఖ. వాటిని మరొకసారి 
పరిశీలిించి తగు నిర్్ణయం తీసుకోవాలన్నా-
రు. స్టేజ్‌-1, స్టేజ్‌-2, స్టేజ్‌-3 వారీగా పనులను  
పూర్తి చేయాలని మంత్రి సురేఖ చెప్పారు. 
స్టేజ్‌-1లో(వెెంటనే అయ్యే  పనుల) గురిించి 
రెెండు, మూడు రోజుల్లో  ఒక ప్రత్యేక నివేదిక 
అందజేయాలని ఆదేశిించారు. అటవీ శాఖ 
కఠిన నిబంధనల వల్్ల ఉమ్్మడి ఆదిలాబాద్‌  
జిల్లాల్లో   అటవీ సమీప గ్రామాల ప్రజలు తీవ్ర 
ఇబ్్బబందులు పడుతున్నారని మంత్రి సురేఖ 
దృష్టికి ఎమ్మెల్యేలు తీసుకువచ్చారు. ఈ సమ-
స్్యకు శాశ్్వత పరిష్కారాలు చూపిించాలనే 
ఉద్దేశంతో అటవీ శాఖ, పంచాయతీరాజ్‌ 
గ్రామీణాభివృద్ధి శాఖ, రోడ్ట్లు  భవనాల శాఖ, 
ఐటీడీఏ శాఖలతో శనివారం సమన్్వయ 
సమావేశాన్ని ఏర్పాటు చేసినట్టు  మంత్రి 
చెప్్పగా వారు తమ సమస్్యలు వివరిించారు. 
క్షేత్రస్థా యిలో ఉన్్న సమస్్యలను విస్్తతృతంగా 
చర్్చిించి, ఒక పరిష్కార మార్గాన్ని  చూపిిం-
చాలని అటవీ అధికారులను మంత్రి సురేఖ 
ఆదేశిించారు. గిరిజనుల అభివృద్ధికి అటవీ 
శాఖ ఉన్్నతాధికారులు సహకరిించాల్సిన 
అవసరం ఉందన్నారు. కనీసం సౌకర్యాలైన 
రోడ్లు , ఆస్్పత్రులు, పాఠశాలలు, అంగన్వా-
డీలు, తాగునీరు, కరెెంటు లైన్లు  ఏర్పాటుకు 
సహకారం అందిించాలన్నారు. అటవీ 
చట్టా లపేరు మీద ప్రజలను ఇబ్్బబందులకు 

గురి చేయవద్్దని సూచిించారు. సరైన రోడ్లు  
లేకపోవడం వల్్ల ఆపత్కాలంలో అంబులె -
న్సులు కూడా వెళ్్లలేక పోతున్నాయని మంత్రి 
సురేఖ, సీతక్్కలు ఆవేదన వ్్యక్్తతం చేశారు. 
అడవుల సరిహద్దుల్లో   ఉండాల్సిన చెక్‌ 
పోస్టులు ... గ్రామాల్లో  ఏర్పాటుచేసి ఇబ్్బబం-
దులు పెడుతున్నారని ఎమ్మెల్యేలు మంత్రి 
దృష్టికి తీసుకొచ్చారన్నారు. తాము పంపే 
రోడ్డు  నిర్మాణ ప్రతిపాదనలను పెెండిరగులో 
పెట్్టడం సరికాదని చెప్పారు. క్షేత్రస్థా యిలో 
పరిస్థితులను బట్టి అనుమతులు ఇవ్్వకుుండా 
కావాలనే తమ ఫైళ్్లని అటవీ అధికారులు 
పెెండిరగ్లో  పెడుతున్నారని ఆవేదన వ్్యక్్తతం 
చేశారు. దాాంతో, అభివృద్ధి కుుంటుపడుతోోం -
దని ఆందోళన వ్్యక్్తతం చేశారు. రహదారుల 
నిర్మాణానికి అనుమతులు ఇవ్వాలని అటవీ 
చట్టాలు  చెబుతున్నాయని, 1980  కంటే 
ముుందు ఉన్్న పల్లెల్లో  రహదారులుుంటే... 
అవి పాడైతే అక్్కడ మరమ్్మతులు చేపట్్టవ-
చ్్చని, అవసరమైన చోట కొత్్త రహదారులు 
నిర్్మిించవచ్్చని అటవీ చట్టాలు  చెబుతున్నా-
యన్నారు. అయినా అటవీ అధికారులు 
ఎందుకు అభ్్యయంతరాలు చెబుతున్నారని 
అడగ్గా ... ఎమ్మెల్యేలు లేవనెత్తిన అంశాలకు 
సవివరంగా సమాధానాలు  తెలుపాలని 
మంత్రి అన్నారు. అటవీ శాఖ నిబంధనలు 
అడ్డు గా ఉంటే.. చెన్్నెై గ్రీన్‌  ట్రిబ్యునల్‌ నుుంచి 

అనుమతులు తెప్్పిించాలని సూచిించారు. 
అటవీ మీద ఆధారపడ్్డ ఆదివాసీ గిరిజనులు 
అటవీ ఉత్్పత్తులు సేకరిించవచ్్చని అటవీ 
చట్్టమే స్్పష్్టటం చేస్్తుుందన్నారు. అయినా 
తునికాకు, ఇప్్పపువ్వు,  పండ్్ల సేకరణకు 
వెళ్లిన ఆదివాసీలను... గిరిజనులను ఎందుకు 
ఇబ్్బబందులు పాలు చేస్తున్నారని అటవీ అధి -
కారులపై మంత్రి ఆగ్రహం వ్్యక్్తతం చేశారు. 
అటవీ ఉత్్పత్తులు సేకరిించడం గిరిజనుల-
కు ఉన్్న హక్కు అని... కేవలం వాటి కోసం 
అడవిలోకి వచ్చేవారిని ఇబ్్బబంది పెట్టొ ద్్దని 
చెప్పారు. నిబంధనలకు లోబడే అధికారులు 
వ్్యవహరిించాలని చెప్పారు. అటవీ భూమిని 
పరిరక్షషించాలని, అదే సమయంలో అభివృ-
ద్ధి కార్్యక్రమాలు కొనసాగాలన్నారు. ఈ 
రెెండిరటినీ సమన్్వయం చేసేలా అన్ని శాఖ 
అధికారులు వ్్యవహరిించాలన్నారు మంత్రి 
కొొండా సురేఖ.
మంత్రి సురేఖ, సీతక్్కలకు ఆదిలాబాద్‌ ఎమ్మెల్యేల 
ప్రత్యేక ధన్్యవాదాలు

తెలంగాణ రాష్టట్ర అటవీ, పర్యావరణ, 
దేవాదాయ శాఖ మంత్రి కొొండా సురేఖ, 
పంచాయతీరాజ్‌ శాఖ మంత్రి సీతక్్కలకు 
అటవీ ప్రరాంత ఎమ్మెల్యేలు వెడ్మా బొజ్జు , 
కోవా లక్ష్మీ, పాల్వాయి హరీష్‌, అనిల్‌ 
జాదవ్‌,  ఎంఎల్సీ దండే విఠల్‌ ప్రత్యేకంగా 
కృతజ్్ఞతలు తెలిపారు. తమ అటవీ ప్రరాంతా -
ల్లో ని సమస్్యలు తెలుసుకునేేందుకు అటవీ 
శాఖ ప్రిన్సస్‌ పల్‌ సెక్రటరీ అహ్్మద్‌ నదీమ్‌, 
పీసీసీఎఫ్‌ డాక్్టర్‌ సువర్్ణ, సీసీఎఫ్‌, డీఎఫ్‌ఓ -
లతో మీటిింగ్‌ ఏర్పాటు చేసి సమన్్వయ 
పరిచినందుకు థ్్యాాంక్సస్‌ చెప్పారు. తమ 
ప్రరాంత సమస్్యలపై మంత్రి సురేఖ, సీతక్్క-
లు సానుకూలంగా స్్పపందిస్తున్నారని సమా-
వేశంలో మాట్లాడా రు. ఎక్్కడ  అటవీ శాఖ 
అధికారులతో తమకు సమన్్వయ లోపం 
వచ్చినా మంత్రి సురేఖకి చెబితే తమకు 
సహకారం అందజేస్తున్నారని ఎమ్మెల్యేలు 
పునరుద్ఘా టిించారు.



ఆదివారం - 25 - మే - 2025
వరంగల్​ 03

	 ఉపాధ్యాయులు నవ సమాజ 
నిర్మాణానికి మార్్గదర్్శకులు 

	 వరంగల్ ఎంపీ కడియం కావ్్య

రఘునాథ్ పల్లి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  విద్యా -
ర్థు లను ఉన్్నత వ్్యక్తులుగా తీర్చిదిద్్దడంలో 
ఉపాధ్యాయులు కీలక భూమిక పోషిించాలి 
అని వరంగల్ ఎంపీ డాక్్టర్ కడియం కావ్్య 
అన్నారు. రఘునాథ్‌పల్లి మండలంలోని 
నిడిగొొండలో జరిగిన ప్రభుత్్వ ఉపాధ్యాయ 
శిక్షణ తరగతుల ముగిింపు కార్్యక్రమానికి 
ఆమె ముఖ్్యఅతిథిగా హాజరై మాట్లా డారు.
ప్రభుత్్వ పాఠశాలల బలోపేతానికి రాష్టట్ర 
ప్రభుత్్వవం కట్టు బడి ఉందని, అదే విధంగా 
ఉపాధ్యాయులకు ప్రత్యేక శిక్షణ కార్్యక్రమా -

లు చేపడుతున్్నట్టు  ఎంపీ తెలిపారు. ప్రైవేటు 
పాఠశాలలకు దీటుగా ప్రభుత్్వ పాఠశాల-
ల్లో నూ నాణ్్యమైన విద్్య అందిస్తున్నామని 
పేర్కొన్నారు.
తరగతుల్లో  ఉపాధ్యాయులు మొబైల్ ఫోన్్ల 

వాడకాన్ని నివారిించి విద్యార్థు లతో మరిింత 
సమయాన్ని గడపాలని సూచిించారు. 
ప్రతిభావంతులైన విద్యార్థు లను గుర్్తిించి 
వారిని అన్ని రంగాల్లో  ప్రోత్్సహిించాల -
న్నారు. విద్యార్థు ల జీవితాల్లో  టీచర్ పాత్ర 

గొప్్పదైైందని పేర్్కొొంటూ, తల్లిదండ్రులు, 
ఉపాధ్యాయుల మధ్్య సమన్్వయం కోసం 
ప్రతి ప్రభుత్్వ పాఠశాలలో పేరెెంట్స్-టీచర్స్ 
మీటిింగ్ నిర్్వహిించాలన్నారు.
విద్్య ద్వారానే అసమానతలను అధిగమిిం-
చవచ్్చని, విద్యార్థు లకు నైపుణ్యాన్ని అందిస్తే 
వారు భవిష్్యత్తులో సూపర్‌పవర్‌‌లుగా 
ఎదుగుతారని వ్యాఖ్యానిించారు. ప్రభుత్్వ 
పాఠశాలల్లో  విద్యార్థు ల నమోదును పెెంచే 
దిశగా ఉపాధ్యాయులు కృషి చేయాలని కో-
రారు.ఈ కార్్యక్రమంలో జిల్లా  విద్యాశాఖ 
అధికారి డి. భోజన్్న, పాఠశాలల ప్రధానో-
పాధ్యాయులు, ఉపాధ్యాయులు తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

	 ప్రతి ఇంటికి స్్వచ్్ఛమైన పాలను 
అందిించడమే లక్ష్యం 

	 వరంగల్ ఎంపీ కడియం కావ్్య
వరంగల్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : విజయ 
డైరీ పాలు, పాల పదార్థా ల నూతన ఉత్్ప-
త్తులను వరంగల్ ఎంపీ డాక్్టర్ కడియం 
కావ్్య ప్రారంభిించారు. ఈ కార్్యక్రమం 
వరంగల్‌‌లోని విజయ డైరీ ప్రధాన కార్యా-
లయంలో తెలంగాణ రాష్టట్ర పాడి పరిశ్రమ 
అభివృద్ధి సహకార సమాఖ్్య ఆధ్్వర్్యయంలో 
నిర్్వహిించారు.
ఈ సందర్్భభంగా ఎంపీ మాట్లా డుతూ, ప్రతి 
ఇంటికి స్్వచ్్ఛమైన పాలను అందిించాలన్్న-
దే విజయ డైరీ ప్రధాన లక్ష్యమని పేర్కొన్నా-
రు. సహకార రంగంలో మెరుగైన సేవలు 

అందిించేేందుకు కేేంద్రంతో అనుసంధానా-
నికి తాను ప్రయత్నిస్తున్్నట్లు  వెల్్లడిించారు. 
వరంగల్‌‌లో విజయ డైరీకి కొత్్త ప్్లాాం ట్ ఏర్పా -
టుకు కృషి చేస్తానన్నారు.
రాష్ట్రంలో రైతే రాజు అని పేర్్కొొంటూ, ప్రభు -

త్్వవం త్్వరలోనే లోటు బడ్జెట్‌‌ను అధిగమిించి 
అన్ని సమస్్యలకు పరిష్కారాన్ని అందిస్్తుుం-
దని చెప్పారు. విజయ డైరీ కొత్్త ఉత్్పత్తులు 
సామాన్్య ప్రజలు సులభంగా వినియోగిించు -
కోగలిగేలా ఉన్నాయని పేర్కొన్నారు.

ఈ కార్్యక్రమంలో తెలంగాణ డెయిరీ డెవల-
ప్‌మెంట్ సొసైటీ చైర్్మన్ గుత్తా అమిత్ రెడ్డి, 
జనరల్ మేనేజర్ మల్్లయ్్య, మధుసూదన్, 
విజయ డైరీ డిప్యూటీ డైరెక్్టర్ శ్రవణ్ కుమార్ 
తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

పాలీసెట్లో మెరిసిన 
సాయి మనోజ్్ఞ

	 తెలంగాణ రాష్టట్ర  స్థా యిలో 
9వ ర్్యాాంక్..

	 అభినందిించిన పలువురు 
ప్రముఖులు.

సంగారెడ్డి జిల్లా  బ్యూరో తెలంగాణ 
ముచ్్చట్లు :  జహీరాబాద్ మండలం-
లోని పస్్తపూర్ గ్రామానికి చెెందిన 
గొల్్ల మనోజ్్ఞ శనివారం విడుదల 
చేసిన పాలిసెట్ పాలిటెక్నిక్ ఫలితా-
ల్లో  తెలంగాణ రాష్టట్ర స్థా యిలో 9వ 
ర్్యాాంక్ సాధిించి సత్తా చాటిింది. 
సాయి మనోజ్్ఞ తల్లిదండ్రులు 
సంతోషం వ్్యక్్తతం చేశారు. పలువురు 
ప్రముఖులు కళాశాల ప్రిన్సిపాల్,  
ప్రజా ప్రతినిధులు   హర్్షషం వ్్యక్్తతం 
చేశారు..

రైతు గిరిజన బిడ్్డ 
ఐఐఎం కు ఎంపిక
ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చ-
ట్లు :  కూసుమంచి మండలం ఎర్రగడ్్డ 
తండా గ్రామ నివాసి రైతు సమన్్వయ 
సమితి కూసుమంచి మండల మాజీ 
అధ్్యక్షులు బానోతు రామ్ కుమార్ 
నాయక్ పద్్మ  ల కూతురు బానోతు 
జ్యోస్్న(20) ఇటీవలే దేశస్థా యిలో 
నిర్్వహిించే ఐఐఎం పరీక్ష  ఫలితా -
లలో పంజాబ్ రాష్ట్రంలో నే అమృత్ 
సర్ సీటు సాధిించడం జరిగిింది. ఒక 
మారుమూల గ్రామంలో మధ్్యతరగతి 
రైతు కుటుుంబంలో పుట్టి సీటు సాధిిం -
చినందుకు గ్రామ ప్రజలు మరియు 
కాలేజీ యాజమాన్్యయం హర్్షషం వ్్యక్్తతం 
చేస్తున్నారు. పేదరికానికి చదువు 
అడ్డు  కాదని మరోసారి నిరూపిించిన 
బానోతు జోష్్ణకు హృదయపూర్్వక శు-
భాకాాంక్షలు తెలియజేస్తు న్నారు.

స్టేషన్ ఘనపూర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు

జనగామ జిల్లా  లిింగాల ఘనపు మండల 
కేేంద్రంలోని కుుందారం గ్రామంలో 
జనగామ  బాప్టిస్ట్ ఫీల్డ్  అధ్్యక్షుడు  రెవ. 
డాక్్టర్ మేడ దైవసహాయం సలహా మేరకు  
అలాగే స్థా నిక సంఘ కాపరి రెవ. పి 
విలియం (సీనియర్ దైవజనులు) రెవ. 
సిహెచ్ కుమార్  (నూతన దైవజనులు) 
అధ్్యక్షతన స్థా నిక సంఘ పెద్్దల ఆధ్్వర్్యయం -
లో ఆశ్రయం హ్్యాాండ్ అఫ్ హోప్ -హైదరా-
బాద్ వారి టీీం లీడర్ జంగ జయరాజు  
సహకారంతో  ఉచిత మెడికల్ క్్యాాంపు   
తెలుగు బాప్టిస్ట్ చర్చ్ ఆవరణము శుక్రవా-
రం నిర్్వహిించారు. ఈ క్్యాాంపులో మొత్్తతం 
618 మందికి డాక్్టర్లు  భరత్, ప్రియా హర్్ష, 
దేవసహాయం, జంగ జయరాజు   ఇంకా 
కొొంతమంది డాక్్టర్లు  పాల్గొ న్నారు
అనంతరం యొక్్క ఉచిత వైద్్య సేవలు 
ఉద్దేశిించి డాక్్టర్ మేడ దేవ సహాయం  మా-
ట్లా డుతూ గత కొద్ది రోజులుగా కుుందార 
గ్రామ తెలుగు బాప్టిస్ట్ సంఘ పెద్్దలు మా 
గ్రామంలో చర్చి తరఫున ఉచిత వైద్్య 
సేవలు అందిించాలని పలుమార్లు  నన్ను 
కోరడం జరిగిిందని వాళ్్ళ యొక్్క కోరిక 

మేరకు అదే 
విధంగా స్థా నిక 
దై వ జ ను ల ను 
బట్టి ఈ యొక్్క 
ఉచిత వైద్్య 
శి బి ర ము ను 
ప్రారంభిించమ -
న్నారు గ్రామీణ 
బీద బడుగు బలహీన వర్గా ల ప్రజలకు 
సేవ చేయడమే దేవుని యొక్్క ఉద్దేశమని 
అందుకుగాను ఈ గ్రామంలో వృద్ధు లకు 
అనారోగ్్య పరిస్థితుల్లో  ఉన్్న వారందరికీ 
ఉచితంగా పరీక్షలు నిర్్వహిించి అందులో 
షుగర్ బీపీ గుడ్్డ పరీక్షలు కంటి పరీక్షలు 
నిర్్వహిించడం జరిగిిందని వారి యొక్్క 
అనారోగ్్య ఆరోగ్్య పరిస్థితులను బట్టి 
మందులను ఉచితంగా అందజేశామని 
అదే కాకుుండా 70 మందికి పైగా చూ -

ప ద్దా ల ను 
ఇచ్చామన్నారు 
ఈ క్్యాాంపులో 
మొత్్తతం 618 
మందికి డా -
క్్టర్లు  భరత్, 
ప్రియా హర్్ష, 
దేవసహాయం, 

దంత వైద్యులు డాక్్టర్ మనోజ్్ఞ, కంటి వైద్్య 
నిపుణుడు శ్రీధర్ వైద్్య పరీక్షలు నిర్్వహిిం-
చారు. వీరిలో 219 మంది కంటి పరీక్షలు 
చేయిించుకోగా 70 మందికి కంటి అద్దా లు 
అందజేశారు. 109 మందికి దంత పరీ-
క్షలు చేసి మందులు అందజేశామని 
చాలామంది ఈ యొక్్క గ్రామంలో ఉచిత 
వైద్్య సేవలను వినియోగిించుకున్్ననందుకు 
సహకరిించిన స్థా నిక సంఘ దైవజనులకు 
సంఘ పెద్్దలకు యవ్్వనస్తులకు వారు 

చేసిన సహాయ సహకారాలను బట్టి సంతో -
షాన్ని వ్్యక్్తతం చేశారు.మరో అవకాశం వస్తే 
ఈ ఐదు ఆరు నెలల్లో  కచ్చితంగా మరోసారి 
ఈ ఉచిత వైద్్య శిబిరాన్ని కుుందారం 
గ్రామంలో నిర్్వహిస్తామని అన్నారు.
స్థా నిక సీనియర్ దైవ సేవకులు రెవ. పి 
విలియమ్ మాట్లా డుతూ ఈ యొక్్క కార్్య-
క్రమం ఇంత గొప్్పగా నిర్్వహిించేేందుకు 
సహకరిించిన స్థా నిక సంఘ పెద్్దలకు 
యవనస్తులకు వచ్చిన వైద్్య సిబ్్బబందికి 
భోజనాలను ఏర్పాటు చేసినందుకు గాను 
గ్రామంలో ఉన్్న ప్రతి ఒక్్కరికి ఉచిత వైద్్య 
శిబిరం గురిించి తెలియజేసినందుకుగాను 
ప్రత్యేకమైన కృతజ్్ఞతలు తెలియజేశారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో నూతన పాస్్టర్ సి 
హెచ్. కుమార్ ఫార్్మసిస్ట్ స్వామి, ల్యాబ్ 
టెక్నీషియన్ కునుమ, ఎక్స్-రే టెక్నీషియ -
న్ సనా బేగం, శామ్యూల్, రాకేష్, రవి, 
సామ్ కంచి, , స్థా నిక సంఘ పెద్్దలు ఎస్.
ఇస్సాక్. పి.బిక్షపతి, ఎస్. కృష్్ణ పి.జితేేంద-
ర్, సిహెచ్.వెెంకటేష్, పి.ఎల్్లయ్్య, పి.సోమ-
య్్య, ఏ. యాదగిరి, సిహెచ్. నర్సెల్్లయ్్య, 
సిహెచ్.చంద్రయ్్య, సోమయ్్య. యాదగిరి 
పాల్గొ న్నారు. బి.బిక్షపతి పాల్గొ న్నారు.

చర్చిలో ఉచిత వైద్్య సేవలు

ప్రభుత్్వ పాఠశాలల బలోపేతమే ప్రభుత్్వ లక్ష్యం

విజయ డైరీ నూతన ఉత్్పత్తులను విడుదల చేసిన ఎంపి కావ్్య

స్టేషన్ ఘనపూర్, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  
జనగామ జిల్లా  స్టేషన్ ఘనపూర్ ము-
న్సిపాలిటీ పరిధిలోని శివునిపల్లి మాజీ 
సర్్పపంచ్ పార్సి శంకర్ రావు ఇటీవల 
మరణిించగా ఆయన చిత్ర పటానికి 
మాజీ ఉప ముఖ్్యమంత్రి, స్టేషన్ 
ఘనపూర్ ఎమ్మెల్యే కడియం శ్రీహరి 

పూల మాలలు వేసి నివాళులు అర్్పిిం-
చారు. అనంతరం వారి కుటుుంబ సభ్యు -
లను పరామర్్శిించి ప్రగాఢ సానుభూతి 
తెలియజేశారు. ఈ కార్్యక్రమంలో 
చిింతకుుంట్్ల నరేేందర్ రెడ్డి, శిరీష్ రెడ్డి,  
గుర్రం రాజు స్థా నిక ప్రజా ప్రతినిధులు, 
నాయకులు, కార్్యకర్్తలు ఉన్నారు.

నివాళి అర్్పిించిన ఎమ్మెల్యే కడియం

ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :
సమాచార హక్కు చట్్టటం రాష్టట్ర కమిష-
నర్ పివీ శ్రీనివాసరావు ను తెలంగాణ 
యూనియన్ ఆఫ్ వర్్కిింగ్ జర్్నలిస్ట్ 
(టీజేఎఫ్) ఖమ్్మమం జిల్లా  జర్్నలిస్టు ల 
బృందం ఘనంగా సన్మానిించారు. 
ఖమ్్మమం వాసి పివీ శ్రీనివాసరావుకు 
ఆర్టిఏ సమాచార హక్కు చట్్టటం రాష్టట్ర 
కమిషనర్ గా తెలంగాణ ప్రభుత్్వవం 
నియమిించిన సందర్్భభంగా నగరం-
లోని ఐఎంఏ హాల్లో  ఏర్పాటు చేసిన 
ఆత్మీయ అభినందన కార్్యక్రమంలో 
ఆయనను సన్మానిించడం జరిగిింది. ఈ 
సందర్్భభంగా జిల్లా  అధ్్యక్షులు ఆకుతోట 
ఆదినారాయణ ప్రధాన కార్్యదర్శి చిర్రా 
రవి మాట్లా డుతూ... సీనియర్ జర్్నలిస్ట్ 
గా పనిచేసిన పివీ శ్రీనివాసరావు మన 
ఖమ్్మమం వాసి కావడం సంతోషదాయక-
మని, విద్యార్థి దశ నుుంచి అలుపెరగని 
పోరాటాలు నిర్్వహిించి అసంచలమైన 
దృఢ సంకల్్పపంతో ఒక్కొక్్క మెట్టు  
ఎక్కుతూ అందరి మన్్ననాలు పొొందిన 

పివీ శ్రీనివాసరావుకు ఆర్టిఐ కమిషనర్ 
గా ఎంపిక కావడం గర్్వకారణమని 
అన్నారు. ఆయన పైన కష్టా నికి తగిన 
ఫలితం లభిించినట్లు  అయిిందని, ప్రజల 
శ్రేయస్సు కోసం మరిింత వన్నె తేవాలని 
వారు ఆకాాంక్షషించారు. ఈ కార్్యక్రమం-
లో టీజేఎఫ్ జాతీయ నాయకులు వెన్్న-
బోయిన సాాంబశివరావు, జిల్లా  ఉపా-
ధ్్యక్షులు మందులో ఉపేేందర్, వనం 
నాగయ్్య, టీఎస్ చక్రవర్తి, ఖమ్్మమం ప్రెస్ 
క్్లబ్ అధ్్యక్షులు గుద్దేటి రమేష్ బాబు, 
కార్్యదర్శి కొరకొప్పుల రాాంబాబు , 
నగర ఎలక్ట్రా నిక్ మీడియా అధ్్యక్ష కార్్య -
దర్శులు యల్్లమందల జగదీష్, కర్రిషా 
అశోక్, కెమెరామెన్ అసోసియేషన్ 
అధ్్యక్షులు నాగరాజు, జిల్లా  నాయకులు 
రామారావు,  పోన్నేబోయిన పానకా -
లరావు, ఉల్లో జు రమేష్, మూల జీవన్ 
రెడ్డి, ఇసంపల్లి వెెంకటేశ్్వర్లు , నల్్లమో -
తు శ్రీనివాస్, మందుల వెెంకటేశ్్వర్లు , 
యాదగిరి, ప్రజా వాక్్యయం వెెంకటేశ్్వర్లు , 
నరేష్, మోహన్,పి. వి. పాల్గొ న్నారు.

ఆర్టిఏ కమిషనర్ పి వీ శ్రీనివాసరావుకు 

టీజేఎఫ్ ఘన సన్మానం 

ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ము-
చ్్చట్లు : వివిధ కేసుల్లో  పట్టు బడిన 
గంజాయిని పోలీస్ కమిషనర్ 
సునీల్ దత్ నేతృత్్వవంలో శనివారం 
శాస్త్రీయ పద్్ధతిలో దహనం చేశారు. 
ఖమ్్మమం పోలీస్ కమిషనరేట్లో ని 
వివిధ పోలీస్ స్టేషన్్లలో పట్టు బడిన, 
సీజ్ చేసిన 90.706 కిలోల ఎండు 
గంజాయిని అడిషనల్ డీసీపీ ఆడ్మీన్ 
నరేష్ కుమార్, టాస్క్ ఫోర్స్ ఏసీపీ 
రవి పర్్యవేక్షణలొ ఖమ్్మమం జిల్లా  

తల్లా డ మండలం గోపాల్‌‌పేట 
గ్రామంలో ఉన్్న ఏడబ్ల్ యూఎం కన్్స-
ల్టెన్సీ బైయో వెస్టెజ్ బర్్నిింగ్ ప్్లాాం ట్ 
లో దహనం చేశారు. ఖమ్్మమం వన్ 
టౌన్, త్రీ టౌన్  , ఖమ్్మమం రూరల్, 
ఖానాపురం హావేలి, కూసుమంచి, 
నేలకొొండపల్లి, తిరుమలాయ-
పాలెెం, వైరా,తల్లా డ, సత్తుపల్లి, 
వేేంసూరు, విఎం బంజర, ఏన్కూర్  
పోలీస్ స్టేషన్్లకు సంబంధిించిన 17 
కేసుల్లో  గంజాయి అక్రమ రవాణా, 

అమ్్మకాలు జరిపిన నేరస్థు లను 
అరెస్టు  చేసి రిమాాండ్ కు తరలిించి -
నట్లు  అడిషనల్ డిసీపీ తెలిపారు. 
జిల్లా  పోలీస్ స్టేషన్్లలో  నిల్్వ ఉన్్న 
గంజాయి సరకును కేేంద్ర-రాష్టట్ర 
ప్రభుత్వాల గెజిట్ నోటిఫికేషన్్ల 
ఆధారంగా పోలీస్ ఉన్్నతాధికారుల 
సూచనల మేరకు నిర్వీర్్యయం చేశామ-
న్నారు. కార్్యక్రమంలో సీసీఆర్బీ సిఐ 
స్వామి, తల్లా డ ఎస్్ససై కొొండలరావు  
ఇతర అధికారులు పాల్గొ న్నారు.

ఖమ్్మమం కమిషనరేట్లో పట్టుబడిన 90.706  కిలోల గంజాయి దహనం

 	 618 మందికి ఉచిత వైద్్య పరీక్షలు.. 219 మంది కంటి పరీక్షలు
 	 70 మందికి కంటి అద్దా లు పంపిణీ.. 109 దంత వైద్్యయం  అందజేత
 	 తెలుగు బాప్టిస్ట్ చర్చ్ కుుందారం ఆధ్్వర్్యయంలో నిర్్వహణ
 	 ఆశ్రయం, హ్్యాాండ్ అఫ్ హోప్  వారు అందిించిన ఉచిత వైద్్యయం
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ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : కాాంగ్రెస్ 
హయాాంలో సంక్షేమం, అభివృద్ధి జోడెడ్్లల  పాలన 
సాగుతోోందని తెలంగాణ రెవెన్యూ, గృహ నిర్మాణ, 
సమాచార శాఖల  పొొంగులేటి శ్రీనివాస రెడ్డి 
అన్నారు. తిరుమలాయపాలెెం  కూసుమంచి 
మండలాల్లో  శనివారం పర్్యటిించి పలు అభివృద్ధి 
పనులకు శంకుస్థా పన చేశారు. తిరుమలాయపా-
లెెం మండలం రాకాసి తండా నుుండి మన్నెగూడెెం 
వరకు 3.75 కోట్్లతో  బిటి రోడ్డు  నిర్మాణ పనులకు, 
పాతర్్లపాడు క్రాస్ రోడ్ నుుండి రావి చెట్టు  తండా 
రోడ్డు  వరకు 27 కోట్్ల అంచనా విలువతో రెెండు 
వరుసల రహదారిగా అభివృద్ధి పరుచు పనులు, 
మహ్్మదాపురంలో బోడతండ నుుండి సుబ్లేడు, మేడి -
దపల్లి రోడ్డు  నుుండి భవాని గుడి వరకు 3.15 కోట్్లతో 
బిటి రోడ్డు , తెట్టెలపాడు గ్రామంలో ఏడు అంతర్్గత 
సిసి రోడ్లు , గోపాలపురం నుుండి జల్లేపల్లి వరకు 
38 కోట్్ల రూపాయిలతో రెెండు వరసల రహదారి 
పనులకు, చిన్్న పోచారం నుుండి కిష్టా పురం తాళ్్ళ-
చెరువు జెడ్పి రోడ్డు  వరకు 2.80 కోట్్లతో  బిటి రోడ్డు  
నిర్మాణ పనులకు శంకుస్ధా పన చేశారు. జీళ్్ళచెరువు 

గ్రామంలో సూర్యాపేట- అశ్్వరావుపేట రోడ్డు  నందు 
50 లక్షల అంచనా వ్్యయంతో నిర్్మిించనున్్న సీసీ 
డ్రైన్ నిర్మాణ పనులకు మంత్రి శంకుస్థా పన చేశారు. 
ఈ సందర్్భభంగా మంత్రి మాట్లాడు తూ...  ఆర్థిక 
పరిస్థితిని బాగు చేసుకుుంటూ ప్రజలకు సంక్షేమ 
కార్్యక్రమాలను అమలు చేస్తున్నామని అన్నారు. 
ప్రతి గ్రామం, మండలంలో సంక్షేమ కార్్యక్రమాలు 
అమలు చేస్తూనే, అభివృద్ధి పనులు సైతం చేపట్టా మ -
ని, పేదలకు ఇచ్చిన హామీలను ఒక్కొక్్కటిగా అమలు 
చేస్తున్్నట్లు  తెలిపారు. ఇందిరమ్్మ ప్రభుత్్వవం పేదల 
సంక్షేమం, అభివృద్ధి లకు ప్రాధాన్్యత నిస్తూ పాలన 
సాగిస్్తుుందని అన్నారు. ప్రభుత్్వవం రేషన్ కార్డు  ద్వారా 
నిరుపేదలకు ఉగాది నుుండి సన్్న బియ్్యయం సరఫరా 

చేస్్తుుందని,  ఇందిరమ్్మ కమిటి అందిించిన జాబితా 
ప్రకారం ఇందిరమ్్మ ఇండ్్లను మొదటి విడతలో 
నిరుపేదలకు అందిస్తున్నామని తెలిపారు. ఇంది-
రమ్్మ ఇండ్్ల విషయంలో ఎక్్కడా చిన్్న పొరపాటు 
జరగడానికి వీలు లేదని మంత్రి స్్పష్్టటం చేశారు. 
నిరుద్యోగ యువతకు ఉపాధి కల్్పిించడమే లక్ష్యం-
గా రాజీవ్ యువ వికాసం పథకం క్రరింద యూనిట్్ల 
ఏర్పాటుకు కృషి చేస్తున్నామని అన్నారు. సన్్న వడ్్లకు 
క్్విింటాలుకు 500 రూపాయల బోనస్ ఇచ్చామని, 
యాసంగి సీజన్ లో కూడా రైతులకు బోనస్ చెల్లి -
స్తామని అన్నారు. రైతులకు ఉన్్న భూ సమస్్యలను 
అధికారులు నేరుగా గ్రామాలకు వచ్చి పరిష్్కరిించే 
దిశగా భూ భారతి చట్్టటం ద్వారా చర్్యలు తీసుకున్నా-

మని అన్నారు. మహిళలకు ఉచిత బస్సు ప్రయాణం, 
రాజీవ్ ఆరోగ్్య శ్రీ క్రరింద పేద కుటుుంబానికి కార్పొరే -
ట్ ఆసుపత్రిలో వైద్్యయం అందిించేేందుకు పరిమితిని 
10 లక్షలకు పెెంచామని అన్నారు. పేదల కుటుుం-
బాలకు 200 యూనిట్్ల ఉచిత విద్యుత్, 500 రూపా -
యలకే గ్యాస్ సిలిిండర్ సరఫరా వంటి అనేక కార్్య -
క్రమాలను అమలు చేస్తున్నామని అన్నారు. రైతులు, 
నిరుద్యోగులు, మహిళలు, గ్రామీణ నిరుపేదలకు 
ఇచ్చిన భరోసా ప్రకారం చిత్్తశుద్ధితో పనిచేస్తామని, 
ఇచ్చిన ప్రతి మాటను పేదవానికి చేర్్చడానికి చర్్యలు 
చేపట్్టనున్్నట్లు  మంత్రి అన్నారు. మంత్రి తన పర్్య-
టనలో పలు గ్రామాల్లో  ఇందిరమ్్మ ఇండ్్ల లబ్ధిదారు-
లకు ఇండ్్ల మంజూరు పత్రాలను అందజేశారు. ఈ 
కార్్యక్రమంలో ఆర్ అండ్ బి ఎస్ఇ యాకుబ్, పీఆర్ 
ఎస్ఇ వెెంకట్ రెడ్డి, హౌసిింగ్  పిడి భూక్యా శ్రీనివాస్, 
ఖమ్్మమం ఆర్డీవో నర్్సిింహారావు, ఏడిఏ సరిత, తిరుమ-
లాయపాలెెం తహసీల్దా ర్ లూథర్ విల్్సన్, ఎంపిడివో 
సిలార్ సాహెబ్,  కూసుమంచి మండల ఇన్ చార్జి 
తహశీల్దా ర్ కరుణశ్రీ, ఎంపిడివో వేణుగోపాల్ రెడ్డి, 
ప్రజా ప్రతినిధులు తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

రాష్టట్ర సమాచార హక్కు చట్్టటం కమీషనర్ గా నియ-
మితులైన సినియర్ జర్్నలిస్ట్ ,ఖమ్్మమం నగర వాసి 
పి వి శ్రీనివాస్  రావు కు టియుడబ్ల్ యుజె (ఐజెయు) 
జిల్లా  కమిటి అభినందనలు తెలిపిింది. కమీషనర్ 
గా నియమితులైన అనంతరం తొలిసారిగా జిల్లా కు 
చేరుకున్్న ఆయణ్ణి శనివారం  పి. వి మిత్ర బ్రందం 
ఆధ్్వర్్యయంలో స్దా నిక ఐ ఎం ఏ హాల్ లో శనివారం 
ఏర్పాటు చేసిన అభినందన సభలో టియుడబ్ల్ యుజె 
(ఐజెయు) తరుపున సన్మానిించి అభినందనలు 
తెలపడం జరిగిింది.ఈ కార్్యక్రమంలో టియుడబ్ల్ యు-
జె (ఐజెయు) జిల్లా  అధ్్యక్షులు వనం వెెంకటేశ్్వర్లు ,-
కార్్యదర్శి ఏనుగు వెెంకటేశ్్వర్ రావు,రాష్టట్ర కార్్య-
వర్్గ సభ్యులు మాటేటి వేణుగోపాల్ ,రాష్టట్ర కౌన్సిల్ 
సభ్యులు సామినేని మురారీ,ఎలక్ట్రా నిక్ మీడియా 
అసోసియేషన్ రాష్టట్ర నాయకులు నర్్వనేని వెెంకట్రావ్, -
సీనియర్ జర్్నలిస్ట్ ,ఆంధ్రజ్యోతి బ్యూరో చీఫ్ నలజాల 

వెెంకట్రావ్, ఎలక్ట్రా నిక్ మీడియా అసోసియేషన్ జిల్లా  
ఉపాధ్్యక్షులు మామిడాల భూపాల్  రావు,యూనియ -
న్ జిల్లా  కోశాధికారి జనతా శివ,జనార్్దనాచారి,నగర 
కార్్యదర్శి చెరుకుపల్లి శ్రీనివాస్,ప్రెస్ క్్లబ్ కోశాధికారి 
నామ పురుషోత్్తతం,పసుపులేటి సత్్యనారాయణ,ఏలూ-
రి వేణుగోపాల్ రావు,కొత్తూరి రమేశ్,నారాయణ 
రావు ,మామిడాల మంజుల తదితరులు పాల్గొ న్నా-
రు.ఈ సందర్్బబంగా జరిగిన సభలో జిల్లా  అధ్్యక్షులు 
వనం వెెంకటేశ్్వర్లు  మాట్లా డ్తూ రాజ్్యయంగ పరమైన 
సమాచార హక్కు చట్్టటం కమీషనర్ గా జర్్నలిస్టు గా  
అవకాశం దక్్కడం జర్్నలిస్టు  సమాజానికి ఎంతో 
గర్్వకారణమని,గతంలో కూడా సినియర్ జర్్నలి-
స్టు లు కట్టా  శేఖర్ రెడ్డి, బుద్దా  మురళీ లు అవకాశం 
దక్్కిిందన్నారు.సమాచార శాఖ హక్కు చట్్టటంకు గత 
కొొంత కాలంగా కమీషనర్లు  లేక వేలాది ధరఖాస్తులు 
పేరుకుపోయాయని వాటిని  త్్వరితగతిన పరిష్్కరిిం -
చాలని ఈ సందర్్బబంగా సూచిించారు.

కాాంగ్రె స్ ప్్ర భుత్్వవంలో జోడెడ్్ల లా సంక్షే మం...!

ఆర్టీ ఏ కమీషనర్  పి. వి కి  
టియుడబ్ల్ యుజె (ఐజెయు) అభినందనలు

	 కండర క్షీణత బాధితుడికి 
వీల్‌‌చైర్ బహుకరణ

పఠాన్ చెరువు,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : పటాన్‌‌చె-
రువు పట్్టణానికి చెెందిన రమేష్ కండర క్షీణత 
వ్యాధితో బాధపడుతూ వీల్‌‌చైర్ లేక తీవ్ర ఇబ్్బబం-
దులు ఎదుర్్కొొంటున్్న పరిస్థితిని టీ.ఎం.డి.ఏ 
రాష్టట్ర ప్రధాన కార్్యదర్శి మడపాటి రవికుమార్ 
డప్పు అరవిింద్ దృష్టికి తీసుకెళ్లా రు.స్్పపందిించిన 
డప్పు అరవిింద్, మానవతా మూర్తిగా తన సొొంత 

నిధులతో రమేష్‌‌కు వీల్‌‌చైర్ బహుకరిించారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో పాల్గొన్్న  మెట్టు  శ్రీధర్ మాట్లా -
డుతూ, “యువత సామాజిక సేవలపై బాధ్్యత 
తీసుకోవడం అభినందనీయం. ఇతరుల సంతో-
షాల్లో  ఆనందం వెతుక్్కుుంటే సమాజం సుభిక్షం-
గా మారుతుుంది,” అని పేర్కొన్నారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో బాపు వెెంకన్్న, మణిరత్్ననం, 
కౌశిక్, అఖిల్, భాను, కిషోర్, శివాజీ, పవన్, 
చరణ్ తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

 వనపర్తి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పెద్్దమందడి మండల పరిధిలోని అల్వాల 
గ్రామ కాాంగ్రెస్ పార్టీ అధ్్యక్షుడిగా చిన్్న 
గౌనీ. వేణుగోపాల్ రెడ్డి నీ ఎంపిక చేశారు. 
ఎమ్మెల్యే తూడి మేఘారెడ్డి ఆదేశాల మేరకు 
 శుక్రవారం గ్రామంలో నిర్్వహిించిన కాాంగ్రెస్ 
పార్టీ కార్్యకర్్తల సమావేశంలో ఈ ఎన్నిక 
చేపట్్టబడిింది.ఈ సమావేశంలో మాజీ ఉప 
సర్్పపంచ్ జి.సుదర్్శన్ రెడ్డి,మాట్లాడు తూ 
..గ్రామస్థు ల సూచనలతో వేణుగోపాల్ రెడ్డి 

నీ గ్రామ కాాంగ్రెస్ అధ్్యక్షుడిగా ఏకీగ్రీవంగా 
ఎన్నుకోవడం జరిగిింది అని తెలిపారు.ఈ 
సందర్్భభంగా వేణుగోపాల్ రెడ్డి మాట్లాడు తూ.. 
గ్రామ కాాంగ్రెస్ కార్్యకర్్తల సమిష్టి కృషితో పార్టీ 
అభివృద్ధికి పాటుపడతాను. అలాగే ఎమ్మెల్యే 
మేఘారెడ్డి గారి మార్్గదర్్శనంలో ప్రభుత్్వ 
సంక్షేమ పథకాలను ప్రజల్లో కి తీసుకెళ్్తాాం అని 
తెలిపారు. ఈ కార్్యక్రమంలో గ్రామ కాాంగ్రెస్ 
పార్టీ సీనియర్ నాయకులు ,కార్్యకర్్తలు తదిత-
రులు పాల్గొ న్నారు.

వనపర్తి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : బడుగు, బలహీన 
వర్గా ల సంక్షేమం కోసం జీవితాన్ని అర్్పిించిన 
కీర్తిశేషులు, మాజీ ఎమ్మెల్యే జయ రాములు కు 
అఖిలపక్ష ఐక్్యవేదిక ఆధ్్వర్్యయంలో ఘనంగా 
నివాళులు అర్్పిించారు. జిల్లా  అధ్్యక్షుడు సతీష్ 
యాదవ్ నేతృత్్వవంలో జరిగిన ఈ స్్మమృతిసభలో, 
జయరాములు  సేవలను గుర్తుచేసుకుుంటూ 
పలువురు నాయకులు భావోద్వేగంగా మాట్లా డా-
రు.అవినీతికి అవకాశం ఇవ్్వకుుండా ప్రజలకు 
నిస్వార్్థథంగా సేవలందిించిన నాయకుడిగా జయ-
రాములు గారిని కొనియాడారు. ఎర్ర బస్సులో 
గ్రామాల చుట్టూ  తిరుగుతూ ప్రజల సమస్్యలను 
స్్వయంగా తెలుసుకొని పరిష్్కరిించారన్్న వి -
షయాన్ని నాయకులు ప్రస్తావిించారు. ఆయన 
పాలనలో ఒక్్క రూపాయి కూడా అవినీతి జర-
గలేదని హర్్షషంగా గుర్తుచేసుకున్నారు.గత ఐదు 
సంవత్్సరాలుగా అఖిలపక్ష ఐక్్యవేదిక బడుగు 
వర్గా లకు చెెందిన మహానాయకుల జయంతులు, 
వర్్థథంతులు నిర్్వహిస్తూ చైతన్యాన్ని పెెంపొొందిిం -
చేేందుకు కృషి చేస్్తోోందని నాయకులు తెలిపారు. 
గతంలో మర్చిపోయిన ముగ్గు రు మాజీ ఎమ్మెల్యే -

లను గుర్తు చేస్తూ నిర్్వహిించిన స్్మమృతిసభలు ప్రేర-
ణాత్్మకంగా నిలిచాయని పేర్కొన్నారు.ఈ కార్్య-
క్రమంలో జయరాములు గారి కుటుుంబ సభ్యుల -
తో పాటు ఐక్్యవేదిక అధ్్యక్షుడు సతీష్ యాదవ్, 
కళాకారుడు రాజారాాం ప్రకాష్ బృందం, ఎస్సీ-
ఎస్టీ మానిటరిింగ్ సభ్యులు గంధం నాగరాజు, 
టీజీఎస్ జిల్లా  అధ్్యక్షులు ఖాదర్ బాషా,కాాంగ్రెస్ 
నేత వెెంకటేశ్్వర్లు , బీసీ నాయకులు గౌనికాడి 
యాదయ్్య,పెద్్దమందడి మండల ఐక్్యవేదిక 
అధ్్యక్షుడు నక్్క కృష్్ణ యాదవ్, టిడిపి జిల్లా  
నాయకులు కొత్్త గొల్్ల శంకర్, బొడ్డు పల్లి సతీ-
ష్,శివకుమార్,కృష్్ణయ్్య,శ్రీనివాసులు,సురేష్, -
రాముడు,నాగరాజు,రామస్వామి, శ్రీను, విజేత 
రాములు, పెద్్దమందడి మండల చెన్్నకేశవులు -
,శ్రీశైలం,శ్రీరంగాపురం మేకల అశోక్,వనపర్తి 
పట్్టణ అధ్్యక్షుడు రామస్వామి,కురుమూర్తి,నా-
గరాజు, సాయి యాదవ్,మురళీకృష్్ణ తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.జయరాములు జీవితం ఈ తరం 
నాయకులకు ఆదర్్శశంగా నిలవాలని,ఆయన 
ప్రజాసేవలకు ఇది కొనసాగిింపు కావాలని 
నాయకులు ఆకాాంక్షషించారు.

	 మానవత్వాన్ని చాటుకున్్న 
ఎస్ఐ రావెళ్్ల  రామారావు

కాజిపేట, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు : రాష్ట్రంలో 
వర్షా ల కారణంగా రోడ్్లపై గుుంతలు మామూలు 
విషయంగా మారిపోయాయి. ప్రజల ప్రాణాల-
కు పెను ముప్పుగా మారుతున్్న ఈ పరిస్థితుల్ని 
చాలామంది నాయకులు, అధికారులూ చూస్తూనే 
ఉన్నారు. కానీ కాజిపేట ట్రాఫిక్ ఎస్ఐ రావెళ్్ల 
రామారావు మాత్రం మాటలకంటే, పనిచెప్పా-
లనే తత్వాన్ని అవలంబిస్తూ నిజమైన ప్రజాసేవా 
దృక్్పథాన్ని ప్రదర్్శిించారు.పట్్టణంలోని ప్రధాన 
రహదారులపై ఏర్్పడిన గుుంతల వలన ద్విచక్ర వా-
హనదారులు జారి పడే ప్రమాదాలు పెరిగిపోతున్నా -
యనే విషయాన్ని గుర్్తిించిన రామారావు, తక్షణమే 
స్్పపందిించారు. ప్రభుత్్వ విభాగాలు స్్పపందిించకపో-
యినా తాము మూలంగా మారాలనే భావనతో, 
స్్వయంగా రెడీమిక్స్ తెప్్పిించి సిబ్్బబంది సహకారం -
తో గుుంతలను పూడ్చే పనిలో నిమగ్్నమయ్యారు.

ట్రాఫిక్ పోలీసుల డ్యూటీ అనగానే సిగ్్నల్స్, ట్రాఫిక్ 
కంట్రోల్‌ అనుకునే మనదగ్్గర, రామారావు లాాంటి 
అధికారుల సేవా దృక్్పథం విస్్తతృతంగా ప్రజల 
మన్్ననలు పొొందుతోోంది. రోడ్డు  మధ్్యలో మట్టి ఎత్తి 
పాకుతూ, చమట చిిందిస్తూ గుుంతలు పూడ్చుతు -
న్్న ఖాజీపేట ట్రాఫిక్ పోలీసులను చూసిన పౌరులు 
ఆశ్్చర్్యయంతోపాటు గౌరవంతో చూసారు.సామాజిక 
బాధ్్యతకు అద్్దదం పట్టేలా సాగిన ఈ కార్యాచరణపై 
స్థా నికులు, వాహనదారులు ఎస్ఐ రామారావుపై 
ప్రశంసల వర్్షషం కురిపిస్తున్నారు.“ఇలాాంటి అధికా -
రులే ప్రభుత్్వవంపై ఉన్్న నమ్్మకాన్ని బలపరుస్తారు,” 
అంటూ పలువురు నివేదికకారుల ముుందు హర్్షషం 
వ్్యక్్తతం చేశారు. కేవలం విధి నిర్్వహణకే పరిమితం 
కాకుుండా, ప్రజల సంక్షేమాన్ని ముఖ్్యయంగా చూసే 
పోలీస్ అధికారులకు ఇది ఉత్్తమ ఉదాహరణగా 
నిలిచిింది.ఈ కార్్యక్రమంలో కానిస్టేబుల్ పరమేశ్, 
హోోంగార్డ్ కుమారస్వామి, డ్రైవర్ మురళి, కృష్్ణణంరా-
జు తదితరులు పాల్గొ న్నారు.

	 జిల్లా  అధ్్యక్షురాలు స్్వప్్న యాదవ్
వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  వనపర్తి జిల్లా లో 
ఎన్నో ఏళ్లు గా పెెండిింగ్లో  ఉన్్న సమస్్యల పరిష్కా-
రం... హక్కుల సాధనకై  బీసీ పొలిటికల్ జెఎసి 
స్టేట్ చైర్్మన్ రాచాల యుగంధర్ గౌడ్  ఆధ్్వర్్యయంలో 
ఈనెల 28న వనపర్తి జిల్లా  కేేంద్రంలోని ప్రభుత్్వ 
పాలిటెక్నిక్ కళాశాలలో నిర్్వహిించతలపెట్టిన 
జనభేరి బహిరంగ సభకు మహిళలు పెద్్ద ఎత్తున 
తరలిరావాలని బీసీ పొలిటికల్ జెఎసి మహిళా 
విభాగం జిల్లా  అధ్్యక్షురాలు స్్వప్్న యాదవ్ పిలుపు-
నిచ్చారు.ఈమేరకు శనివారం వనపర్తి పాలిటెక్నిక్ 
కళాశాల ఆవరణలో జనభేరి బహిరంగ సభ గోడ-
పత్రికను ఆవిష్్కరిించారు.ఈ సందర్్భభంగా ఆమె 
మాట్లాడు తూ బీసీ పొలిటికల్ జెఎసి ఆధ్్వర్్యయంలో 
నిరంతరం ప్రజా సమస్్యల పరిష్కారమే లక్ష్యంగా 
పనిచేస్తున్నామని,
జిల్లా లోని  అన్ని సమస్్యలపై పోరాటం చేస్తున్్న 
ఏకైక నాయకుడు రాచాల యుగంధర్ గౌడ్ అని-

,జనభేరి సభలో మహిళల సమస్్యలపై కూడా 
ప్రధానంగా ప్రస్తావిస్తామన్నారు.జిల్లా లోని అన్ని 
మండలాల నుుంచి మహిళలు తరలివచ్చి రాచాల 
యుగంధర్ అన్్నకు మద్్దతు పలకాలని కోరారు.
జనభేరి సభలో ప్రముఖ జానపద కళాకారులు 
జంగిరెడ్డి మరియు జానులిరి ఆధ్్వర్్యయంలో సాాం-
స్్కకృతిక కార్్యక్రమాలు నిర్్వహిస్తున్్నట్లు  తెలిపారు. 
కావున పార్టీలు,మతాలు,కులాలకతీతంగా 
ప్రతీ ఒక్్కరూ తప్్పనిసరిగా హాజరై బహిరంగ 
సభను విజయవంతం చేయాలని కోరారు-
.ఈ కార్్యక్రమంలో బీసీ పొలిటికల్ జెఎసి  
రాష్టట్ర కార్్యదర్శి వివి గౌడ్, జిల్లా  ఉపాధ్్యక్షులు 
గూడుషా, వనపర్తి పట్్టణ అధ్్యక్షుడు దేవర శివ, 
కొత్్తకోట మండల అధ్్యక్షుడు అంజన్్న యాదవ్, 
మదనాపూర్ మండల అధ్్యక్షుడు మహీీందర్ 
నాయుడు, ఆత్్మకూరు మండల ప్రధాన కార్్యదర్శి 
అక్్కల మల్లేష్ గౌడ్, దుప్్పల్లి నరసిింహ తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

హైదరాబాద్,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు  : బీఆ-
ర్‌ఎస్ నాయకుడు కేటిఆర్ తాజా వ్యాఖ్్య-
లపై ఎమ్మెల్సీ డాక్్టర్ అద్్దదంకి దయాకర్ 
తీవ్రంగా స్్పపందిించారు. కేటిఆర్ మాట్లా -
డుతున్్న తీరు బిజెపి భయాలు చుట్టు ము -
ట్టినట్టు గా ఉన్నాయని విమర్్శిించారు.
“ఇంట్లో  సమస్్యలు పరిష్్కరిించుకోలేక ఫ్ర -
స్ట్రేషన్  తో మాట్లాడు తున్్నట్టు గా కేటిఆర్ 
వ్యాఖ్్యలు కనిపిస్తున్నాయి. ఆయన 
మాటలను ప్రజలు బరువు వేయరని స్్పష్్ట -
మవుతోోంది” అన్నారు దయాకర్.
రాహుల్ గాాంధీ సహా కాాంగ్రెస్ నేతలపై బిజెపి 
పెట్టిన కేసులు కేవలం దాడులేనని, వాటిని 
కేటిఆర్ వక్రీకరిించడం నైతికంగా సరైైంది కాద -
న్నారు. కాాంగ్రెస్ పార్టీపై బిజెపి దాడులకు వకాళ-
త్తు పుచ్చుకున్్నట్టు గా కేటిఆర్ వ్్యవహరిస్తున్నారని 
విమర్్శిించారు.
తెలంగాణను దోచుకున్్న కుటుుంబం పాలనపై 
ప్రశ్్నలు వేస్తున్్న కేటిఆర్, తమపై వస్తున్్న ఆరోప -
ణలకు సమాధానం చెప్పాల్సిన అవసరం ఉంద-
న్నారు. “నీ ఇంటి విషయాలు సరిచేసుకోకుుండా 

ఇతరులపై ఆరోపణలు చేయడం తగదు” అని 
దయాకర్ సూచిించారు.
కేటిఆర్ మాట్లాడు తున్్న తీరు ఆయన రాజకీయం -
గా డోలాయమానంలో ఉన్నారని భావిించవచ్్చని 
చెప్పారు. కాాంగ్రెస్ ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డిపై 
కేసులు పెట్టినప్్పటికీ, ఆయన ధైర్్యయంగా ఎదు -
ర్్కొొంటున్నారని అన్నారు.
“బీజేపీకి ఎదురుగా పోరాడుతున్్న నేతలపై 
మాట్లా డే ముుందు, మీ కుటుుంబంలోని అవినీతి 
ఆరోపణలపై సమాధానం ఇవ్వాలి” అని అద్్దదంకి 
దయాకర్ పేర్కొన్నారు.

మానవత్వాన్ని చాటుకున్్న డప్పు అరవిింద్ 

అల్వాల గ్రామ కాాంగ్రెస్ అధ్్యక్షుడిగా 

వేణు గోపాల్ రెడ్డి ఎన్నిక

మాజీ ఎమ్మెల్యే జయ రాములుకు 
అఖిలపక్ష ఐక్్యవేదిక ఘన నివాళులు

రోడ్్లపై గుుంతలు పూడ్చిన 
ఖాజీపేట్ ట్రాఫిక్ పోలీసులు

వనపర్తి జనభేరి బహిరంగ సభకు 
మహిళలు భారీగా తరలిరావాలి

కేటిఆర్ వ్యాఖ్్యలపై ఘాటుగా 
స్్పపందిించిన ఎమ్మెల్సీ 

అద్్దదంకి దయాకర్ 

 	ని ర్ణీత గడువు లోపు గ్రామాలలో అంతర్్గత రోడ్డు  నిర్మాణ 
పనులు పూర్తి చేయాలి

 	 తెలంగాణ రెవెన్యూ, గృహ నిర్మాణం, సమాచార శాఖల మంత్రి 
పొొంగులేటి శ్రీనివాస రెడ్డి

	 సందడి భాస్్కర్‌‌రెడ్డి కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు

వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  పామిరెడ్డిపల్లి గ్రా-
మానికి చెెందిన కాాంగ్రెస్‌ నాయకుడు సందడి 
భాస్్కర్‌‌రెడ్డిని గ్రామ కాాంగ్రెస్‌ అధ్్యక్షుడిగా నియ-
మిించాలని గ్రామ నాయకుల సమావేశంలో తీ-
ర్మానిించారు. డీసీసీ ఆదేశాల మేరకు శనివారం 
జరిగిన ఈ సమావేశంలో దరఖాస్తును మండల 
నాయకులకు అందజేశారు. ఈ సందర్్భభంగా 
భాస్్కర్‌‌రెడ్డి మాట్లాడు తూ, కాాంగ్రెస్‌ బలోపే -
తానికి తన వంతు కృషి చేస్తానని, గ్రామస్థు ల 
సమస్్యలపై పోరాటం చేస్తానని పేర్కొన్నారు.
ఎమ్మెల్యే మేఘారెడ్డి, రాష్టట్ర ప్రణాళిక సంఘం 
ఉపాధ్్యక్షుడు చిన్నారెడ్డి,స్పోర్ట్స్ అథారిటీ 
చైర్్మన్ శివసేనారెడ్డికి కృతజ్్ఞతలు తెలిపారు. 
స్థా నిక సంస్్థల ఎన్నికల్లో  పార్టీ గెలుపుకు కృషి 

చేస్తానన్నారు.సమావేశంలో మాజీ సర్్పపంచ్‌‌లు 
తిక్్కన్్న,సిద్్ధయ్్య, నాయకులు లక్ష్మారెడ్డి,చందు -
,రమేష్‌‌గౌడ్‌,పాపిరెడ్డి,శ్రీశైలం,బుచ్చిరెడ్డి,నర్్సిిం -
హ,నరేష్, భీీంరెడ్డి, ఆటో మల్్లయ్్య,మన్్నెెంకొొం -
డ,కృష్్ణ షౌకత్‌ పాల్గొ న్నారు.

కాాంగ్రెస్‌ బలోపేతానికి కృషి చేస్తా ను 



ప్రపంచ వ్యాప్్తతంగా అనేకానేక దేశాల్లో  
ప్రకృతి విపత్తులు విరుచుకు పడుతున్నా-
యి. ప్రకృతి వైపరీత్యాలు సృష్టిస్తున్్న వి -
ధ్్వవంసంతో ఆయా దేశాల ఆర్థిక వ్్యవస్్థలు 
చిన్నాభిన్్ననం అవుతున్నాయి.ఈ సందర్్భభం-
గా  ప్రకృతి వైపరీత్యాల గురిించి అవగా-
హన కలిగి ఉండడం అత్్యయంత అవసరం. 
సహజ, సాాంస్్కకృతిక వనరులను ధ్్వవంసం 
చేసి, ప్రజలకు తీవ్ర నష్్టటం కలిగిించే ప్రకృతి 
పరమైన, మానవ ప్రేరేపిత ఆకస్మిక సం-
ఘటనలే విపత్తులు. విపత్తు అనే పదాన్ని 
ఇంగ్లిష్‌‌లో ‘‘డిజాస్్టర్‌’’ అంటారు. ఇది 
మధ్్యయుగం నాటి ఫ్రరెంచి పదం. దీన్ని 
మూడు భాషా పదజాలల నుుంచి 
గ్రహిించారు. అవి..1) డస్‌ (ణబం), 
ఆస్్టర్‌ (Aర్‌వతీ) అనే గ్రీకు పదాలు. 
2) డెస్‌ (ణవం), ఆస్ట్రే (Aర్‌‌తీవ) అనే 
ఫ్రరెంచ్‌ పదాలు. 3) డిస్‌ (ణఱం), ఆస్ట్రో  
(Aర్‌‌తీశీ) అనే లాటిన్‌ పదాలు గ్రీకు, 
లాటిన్‌ భాషల్లో  డిజాస్్టర్‌ అంటే ‘దుష్్ట 
నక్షత్రం’ అని అర్్థథం. అలానే విపత్తు 
అనే పదాన్ని ఇంగ్లీషులో డిసాస్్టర్‌ 
అంటారు. విపత్తు ఒక భయంకర 
పరిస్థితి. దీీంతో సాధారణ జనజీవ-
నం అస్్తవ్్యస్్తతం అవుతుుంది. పర్యా-
వరణ స్థితి విచ్ఛిన్్ననం అవుతుుంది. 
భూమి కంపిించడం వలన జరిగే 
వైపరీత్యాలు, జల వైపరీత్యాలు, 
వడగాలి, అగ్ని, మహమ్మారులు, 
అంతరిక్షం ప్రభావాల సంఘటనలు , 
సౌర జ్వాలలు తదితరాల ప్రభావం మానవ 
జీవితంపై  అధికంగా ఉంది. విపత్తుల వల్్ల 
1) వరదలు - 30 శాతంబీ 2) తుపానులు 
- 21 శాతంబీ 3) కరవు- 19 శాతంబీ 4) 
మహమ్మారి వ్యాధులు - 15 శాతంబీ 5) 
భూకంపాలు, సునామీలు - 8 శాతంబీ 6) 
భూతాపాలు - 4 శాతం 7) హిమపాతాలు - 
11 శాతంబీ 8) అగ్ని పర్్వతాలు - 1 శాతంబీ 
9) కీటక దాడులు - 1 శాతంబీ నష్టా లు సం-
భవిస్తున్నాయి. డిజాస్్టర్‌ నాలెడ్జజ్‌ నెట్‌వర్కక్‌ 
(ఐడీకేఎన్‌) రిపోర్టు ల ప్రకారం దేశంలోని 
29 రాష్ట్రా లు ఏడు కేేంద్ర పాలిత ప్రరాంతా-
ల్లో  22 రాష్ట్రా లు, కేేంద్ర పాలిత ప్రరాంతాలు 
ఏదో ఒక విపత్తుకు తరచు గురవు 
తున్నాయి. దేశంలోని తీర ప్రరాంతాలు 
విశిష్్టమైన ప్రకృతి వనరులు, జీవ వైవి-
ధ్యానికి ప్రతీకలు. దేశ ఆర్థిక పరిపుష్టి లో 
విశేషమైన పాత్ర ఇవి పోషిస్తున్నాయి.13 
రాష్ట్రా ల్లో ని 84 జిల్లా లు, అండమాన్‌, 

లక్షద్వీప్‌ కేేంద్రపాలిత రాష్ట్రా ల్లో  7,500 
కిలోమీటర్్లలో సముద్ర తీర ప్రరాంతం విస్్త -
రిించి ఉంది. వీటిల్లో  గుజరాత్‌ (1,214 
కి.మీ.) ఆంధ్రప్రదేశ్‌‌లో (7 కి.మీ.) రాష్ట్రా ల్లో  
అధికంగా తీరప్రరాంతం ఉంది. అడవులు, 
చిత్్తడి నేలలు, పగడపు దిబ్్బలు, ఉప్పునీటి 
కయ్్యలు, ఇసుక నేలలు వంటి జీవ వైవిధ్్యయం 
తీరప్రరాంతాల్లో  ఉంటాయి. తీరంలోని 
యాభై కిలోమీటర్్ల లోపు రమారమి ముప్్పపై 
కోట్్ల మేర జనాభా నివసిస్్తుుంది. పర్యావరణ 
సమ తుల్్యత లోపిించడం వాతావరణంలో 
పెనుమార్పులు విపత్తులకు మూలకారణం 
పెరుగుతున్్న జనాభా, నగరీకరణ, తీర 

నియంత్రణ, నిబంధనలకు విరుద్్ధధంగా 
సాగుతున్్న నిర్మాణాలు, పరిశ్రమలు, ఓడ -
రేవుల విస్్తరణ తీరంలోని జీవ వైవిధ్యానికి 
చేటు తెస్తూ సమస్్యకు ఆజ్్యయం పోస్తున్నా-
యి. ప్రపంచ బ్్యాాంకు నివేదికల ప్రకారం.. 
భారత దేశంలో సంభవిించే విపత్తుల 
వల్్ల జాతీయ ఆదాయంలో ఏటా 2.25 
శాతం నష్్టటం వాటిల్లు తోోంది. ‘ప్రివెన్్షన్‌ 
వెబ్‌ స్టా టిటిక్సస్‌’ రిపోర్టట్‌ ప్రకారం భారత్‌‌లో 
గత మూడున్్నర దశాబ్దా లుగా దాదాపు 
431 రకాల విపత్తులు సంభవిించాయి. 
వీటి ద్వారా సుమారు 1,43,000 మంది 
ప్రాణాలు కోల్పోయారు. 15 కోట్్ల మంది 
ప్రత్్యక్షంగా లేదా పరోక్షంగా వీటి ప్రభా-
వానికి గురయ్యారు. సుమారు 4,800 కోట్్ల 
అమెరికన్‌ డాలర్్ల ఆస్తి నష్్టటం జరిగిింది. ఇవి 
ఇప్్పటి వరకు భారత దేశంలో, ప్రపంచం-
లోనూ ఎక్కువసార్లు  సంభవిించిన విపత్తు 
‘వరదలు’గా ఆ నివేదిక పేర్్కొొంది. ప్రకృతి 

విపత్తులకు భారత్‌ అంతులేని మూల్యా-
న్ని చెల్లిస్్తోోందని ఐక్్యరాజ్్య సమితి తాజా 
నివేదిక కుుండ బద్్దలు కొట్్టిింది. 20 ఏళ్్లలో 
విపత్తుల కారణంగా దేశం 7,950 కోట్్ల 
డాలర్లు  (సుమారు రూ.5.91 లక్షల కోట్లు ) 
నష్్టపోయిింది. ఆర్థిక నష్టా లు, పేదరికం, వి -
పత్తుల పేరిట 2017 ఆగస్టులో  విడుదలైన 
నివేదికలో వివిధ, దేశాలు నష్్టపోయిన 
మొత్్తతం విలువ 2.9 లక్షల కోట్్ల డాలర్లు గా 
తేలిింది. అంతకుముుందు 20 ఏళ్్ల వ్్యవధి 
నష్టా ల కంటే ఇది రెట్్టిింపు. ప్రపంచంలో 
విపత్తుల వల్్ల నష్్ట పోతున్్న వారి సంఖ్్య 
211 మిలియన్లు . విపత్తుల వల్్ల భారత్‌ 

లో ఏటా 10 బిలియన్్ల డాలర్్ల నష్్టటం నష్్టటం 
జరుగుతోోంది. మన దేశంలో  భూమి వరద-
లకు 12శాతం ( 8శాతం) గురవుతోోంది. 
ప్రకృతి వైపరీత్యాలైన తుపానులు, వరదల్లో  
మృతి చెెందేవారికి ప్రభుత్్వవం నష్్ట పరిహా -
రాన్ని ఇస్్తోోంది. ప్రకృతి విపత్తులు, బీమా 
రంగం తన పాత్రను ఎక్కువగా నిర్్వర్తిస్తూ 
వస్్తూూంది. ఈ రంగం, కొన్ని నష్టా లను పూ-
డ్చుటకు తనవంతు సహాయ సహకారాల-
ను అందిస్్తుుంది. హరికేన్లు , దావాలనాలు, 
ఇతర విపత్తులు సంభవిించి నపుడు ఈ 
బీమా రంగం సాయం అందిస్తున్్నది. పర్యా -
వరణ పరిరక్షణ చట్్టటం(1986)కు అనుబం -
ధంగా తీరప్రరాంత నియంత్రణ నిబంధనల 
పేరిట కోస్్టల్‌ రెగ్యులేషన్‌ జోన్‌ (సీఆర్‌ జెడ్‌) 
నోటిఫికేషన్‌‌ను కేేంద్ర ప్రభుత్్వవం 1991లో 
అమలులోకి తీసుకొచ్్చిింది. కొన్ని వర్గా ల 
కార్్యకలాపాలకు అడ్డు గా ఉన్్న ఈ నిబం-
ధనలను అమలు చేయడంలో ప్రభుత్్వ వ్్య-

వస్్థ విఫలమయిింది. విదేశీ నౌకా నియం-
త్రణ, పర్యా వరణ పరిరక్షణ, ప్రమాదకర 
వ్్యర్థా ల నిర్్వహణ, అటవీ, పర్యావరణ 
పరిరక్షణ వంటి అనేక చట్టా లు తీరప్రరాంత 
పరిరక్షణతో ముడివడి ఉన్నాయి. 1991 
నాటి నిబంధనల్లో  తీరాన్ని మూడు విభా-
గాలు(సీఆర్‌ జెడ్‌-1,2,3)గా విభజిించా -
రు. ఆయా ప్రరాంతాల్లో  వివిధ నిర్మాణాలు 
చేపట్్టడానికి నియంత్రణలు విధిించాలి. 
అయితే పలు ప్రైవేటు, ప్రభుత్్వ సంస్్థలు 
చేపట్టే కార్్యక్రమాలకు ఇవి అడ్డు గా ఉన్నా-
యన్్న ఉద్దేశంతో నిబంధనల్లో  సవరణలు 
తీసుకొచ్చారు తప్పితే, నోటిఫికేషన్‌ లక్ష్యా-

లకు అనుగుణంగా నియమాలు 
అమలు చేసిన దాఖలాలు తక్కువ. 
సీఆర్జెడ్‌ నిబంధనలను 1991 మధ్్య 
కాలంలో 12సార్లు  సవరిించి వివిధ 
అభివృద్ధి కార్్యక్రమాల విస్్తరణకు 
అనుమతిించారు. ఈ నోటిఫికేషన్‌ 
అమలుచేయాల్సిన బాధ్్యత రాష్ట్రా ల-
దే. అయితే నిబంధనల అన్ని అభివృద్ధి 
కార్్యక్రమాలను నియంత్రరించి ప్రకృతి 
వ్్యవస్్థలను కాపాడాల్సిన బాధ్్యత ప్ర-
భుత్వాలపై ఉంది. అభివృద్ధి పనుల 
పేరిట మడ అడవులు, హరితవనాల-
ను విచ్్చలవిడిగా ధ్్వవంసం చేస్తున్నా-
రు. ప్రపంచ బ్్యాాంకు నిధులు, కేేంద్ర 
ప్రభుత్్వ గ్రరాంట్్లతో రాష్టట్ర ప్రభుత్్వవం 
రూపొొందిించిన విపత్తుల యాజమా-
న్్య ప్రణాళికల అమలు మొక్కుబడిగా 

మారాయి. 2011 నుుంచి కేేంద్ర ప్రభుత్్వ 
సాయంతో నిర్్మిించ తలపెట్టిన బహుళ 
ప్రయోజక దశాబ్దా ల క్రితంనాటి తుపాను 
షెల్్టర్లు  పూర్తిగా శిథిలమయ్యాయి. ప్రకృతి 
వైపరీత్యాల నివారణకై,  ప్రణాళికలను 
బడ్జెట్లో  ప్రత్యేకంగా పొొందు పరచాల్సిన 
అవసరం ఉంది. నష్్టటం అంచనాలో పౌర 
సమాజం, స్్వచ్్ఛఛంద సంస్్థలను భాగ స్వా-
ములను చేయాలి. ప్రకృతి వ్్యవస్్థలకు హాని 
కలగకుుండా, గొలుసుకట్టు  హరిత వనాల 
పెెంపకానికి, మడ అడవుల పునరుద్్ధరణకు 
ప్రత్యామ్నాయ వనీకరణ నిధులను సమకూ-
ర్చాలి. వైపరీత్యాలకు దారి తీయకుుండా 
తీరప్రరాంత వనరుల వినియోగం జరిగేలా 
చర్్యలను ప్రభుత్్వవం ముమ్్మరం చేయాలి. 
క్షేత్రస్థా యి నుుంచి పైదాకా ప్రభుత్్వ వ్్యవ-
స్్థల స్్పపందన బట్టి బాధిత ప్రజలకు భవిష్్య -
త్తులో విపత్తులను ఎదుర్కో గలమనే ధైర్్యయం 
కలిగిించాలి.
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హన్్మకొొండ,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  ఉపా-
ధ్యాయుల చేతుల్లో నే విద్యార్థు ల భవిష్్యత్ 
నిర్మాణం ఉందని, వారికి మార్్గదర్్శకులవ -
లె ఉండాలనేది ప్రస్తుత కాలపు అవసరమ-
ని వరంగల్ ఎంపీ డాక్్టర్ కడియం కావ్్య 
అన్నారు. భీమారం వద్్ద ఉన్్న స్కిల్ స్టాక్  ఇం -
టర్నేషనల్ స్కూల్లో  జరిగిన ప్రభుత్్వ ఉన్్నత 
పాఠశాలల ఉపాధ్యాయుల శిక్షణ తరగతుల 
ముగిింపు కార్్యక్రమానికి ఆమె ముఖ్్యఅతిథి -
గా హాజరయ్యారు.
ఈ సందర్్భభంగా ఏర్పాటు చేసిన సమావేశం-

లో ఎంపీ మాట్లా డుతూ, ఉపాధ్యాయుడు 
ఎప్పుడూ నిత్్యవిద్యార్థిగా ఉండాలని, నేర్చు-
కుుంటూ బోధిించే శైలి ద్వారా విద్యార్థు ల్లో  
గుణాత్్మకమైన మార్పు సాధిించవచ్్చని 
అన్నారు. సమాజ మార్పులకు అనుగుణం-
గా విద్యార్థు లను సిద్్ధధం చేయాల్సిన బాధ్్యత 
ఉపాధ్యాయులపై ఉందని స్్పష్్టటం చేశారు.
విద్యార్థు లకు మంచి విద్్యతోపాటు ఆరోగ్్యయం-
పై ప్రత్యేక శ్రద్్ధ వహిించాలని సూచిించారు. 
విద్యార్థు లను ఉత్్తమ పౌరులుగా తీర్చిదిద్్దేేం -
దుకు ఉపాధ్యాయులు తగిన మార్్గనిర్దేశం 

చేయాలన్నారు. ప్రభుత్్వవం ప్రతిష్టా త్్మకంగా 
చేపట్టిన శిక్షణ కార్్యక్రమాలను ఉపాధ్యాయు -
లు సద్వినియోగం చేసుకుని, అందులోని వి -
షయాలను పాఠశాల స్థా యికి తీసుకెళ్లా లని 
పేర్కొన్నారు.
ఈ కార్్యక్రమంలో హన్్మకొొండ ప్రరాంతీయ 

సంయుక్్త సంచాలకులు సత్్యనారాయణ 
రెడ్డి, జిల్లా  విద్యాధికారి వాసంతి, ఎసిపి 
సైదులు, కోఆర్డినేటర్లు  శ్రీనివాస్, సుద -
ర్్శన్, డిస్టిక్ రిసోర్స్ పర్్సన్లు , పాఠశాలల 
ప్రిన్సిపల్స్, ఉపాధ్యాయులు తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

ఖమ్్మమం బ్యూరో, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

భవిష్్య ఐఐటి  మెడికల్  అకాడమీ లో ఇం-
టర్మీడియట్ బైపిసి  ఎంపీసీ తరగతులు 
ప్రారంభిించామని సంస్్థ డైరెక్్టర్ బండి 
రామిరెడ్డి శ్రీలత  ఒక ప్రకటనలో తెలిపారు. 
గత నెల వెలువడిన ఇంటర్మీడియట్  ఫలి-
తాలలో ఫస్ట్ ఇయర్ బైపీసీ లో 440 మా-
ర్కులకు గాను 436,430, 420, సెకండ్ 
ఇయర్ బైపిసి లో 1000 మార్కులకు 
గాను 991, 985, 984, 982, వంటి రా-
ష్టట్రస్థా యి మార్కులను  భవిష్్య విద్యార్థు లు 
కైవసం చేసుకున్నారని తెలిపారు. ప్రస్తుతం 

ఉన్్న పోటీలో ఐఐటి లేదా మెడికల్ సీటు 
సాధనకు ఖమ్్మమం నగరంలో లిమిటెడ్ సీట్లు  
కలిగిన విద్యార్థు లకు అనుభవజ్ఞు లైన అధ్యా -
పకులతో సువిశాల వాతావరణం లో ఏసీ 
క్లాస్  రూమ్స్ లో అత్యున్్నత శిక్షణ ఇస్తున్్న-
ట్లు  వారు తెలిపారు.  భవిష్్య ఐఐటి మెడికల్  
అకాడమీ విద్యార్థు ల పాలిట ఒక వరంగా 
మారిింద అని సంస్్థ నిర్వాహకులు బండి 
రామిరెడ్డి తెలిపారు.
జూన్ 6 2025 నుుండి ఇంటర్మీడియట్ 
మొదటి సంవత్్సరం ఎంపీసీ లో నీట్ లాాంగ్ 
టర్ము తరగతులు ప్రారంభిించబడతాయని 

డైరెక్్టర్ బండి శ్రీలత తెలిపారు.
బాలికలకు ఆహ్లా దకరమైన వాతావరణంలో 
కట్టు  జట్్టమైన సెక్యూరిటీ కలిగిన బాలికల 
హాస్్టల్ ను ఏర్పాటు చేసినట్లు  పేర్కొన్నారు.  

తక్కువ సీట్లు  కలిగిన తమ అకాడమీలో 
ముుందస్తుగా చేరి తమ సీటును రిజర్వు చేసు -
కోవాలని, భవిష్్య అకాడమీలో చేరిన విద్యా -
ర్థు లకు ఉజ్్వల భవిష్్యత్తు ఉంటుుందన్నారు.

విద్యార్థుల భవిష్్యత్తు ఉపాధ్యాయుల చేతుల్లోనే

భవిష్్య అకాడమీలో ఉజ్్వల భవిష్్యత్తు

మారుతున్్న సమాజానికి అనుగుణంగా విద్్య అందిించాలి 
వరంగల్ ఎంపీ కడియం కావ్్య

 ఇంటర్మీడియట్  ఎంపీసీ బైపీసీ కోర్సులపై ప్రత్యేక దృష్టి
భవిష్్య అకాడమీ డైరెక్్టర్లు  బండి రామిరెడ్డి శ్రీలత 

పదవికి వీడ్కోలు - ప్రజాసేవకు కాదు
కాాంగ్రెస్ నాయకులు జగదీశ్్వర్ రెడ్డి
వనపర్తి,తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :  వెల్టూర్  
గ్రామ కాాంగ్రెస్‌ పార్టీ మాజీ అధ్్యక్షుడు  
జగదీశ్్వర్ రెడ్డి (బంగ్లాబా బు) పదవి 
నుుంచి విడినప్్పటికీ,ప్రజాసేవ కొనసా -
గుతుుందన్నారు. గ్రామ అధ్్యక్షునిగా 22 
నెలల పాటు నిబద్్ధతతో సేవలందిించే 
అవకాశాన్ని కల్్పిించిన పార్టీ శ్రేణులకు, 
గ్రామ ప్రజలకు ఆయన హృదయపూ-
ర్్వక కృతజ్్ఞతలు తెలిపారు.వీడ్కోలు 
సమావేశంలో ఆయన మాట్లా డుతూ, 
గ్రామ కాాంగ్రెస్‌‌ను ఒక తాటిపైకి తెచ్్చేేం-
దుకు,నాయకులు,కార్్యకర్్తల మధ్్య 
ఐక్్యతను ఏర్్పరచేేందుకు కుటుుంబ 
పెద్్ద మాదిరిగా పనిచేశాను. ఈ పదవి 
నాకు జిల్లా  కమిటీ ఇచ్చిన నమ్్మకానికి 
చిహ్్ననం, అని పేర్కొన్నారు. గ్రామస్థు లు 
ఘనంగా శాలువాలతో సత్్కరిించగా, 
బంగ్లాబా బు ఉద్వేగంగా స్్పపందిించారు.
తల్లిదండ్రులు,గురువులు,శ్రేయోభిలాషు -
లు,గ్రామ ప్రజలందరికీ శిరస్సు వంచి 
నమస్్కరిస్తున్నాను. పదవి లేదు కదా అని 
పక్్కకు పోను.ప్రజలతోనే ఉంటాను, అని 
తెలిపారు.కాాంగ్రెస్ పార్టీ గెలుపే లక్ష్యంగా-
,రానున్్న స్థాని క సంస్్థల ఎన్నికల్లో  ప్రతి 

నాయకుడు,కార్్యకర్్త కృషి చేయాలంటూ 
పిలుపునిచ్చారు.ఈ కార్్యక్రమంలో మాజీ 
సర్్పపంచ్ శ్రీనివాస్ రెడ్డి,మాజీ ఎంపీటీసీ 
సి.వెెంకటేశ్్వర్లు , జగదీశ్్వర్ రెడ్డి,ఎన్. 
విజయ్ కుమార్,డిఎస్.మహేష్, గొల్్ల 
మల్్లన్్న, ఉప్్పరి రామచంద్రయ్్య, పట్్ననం 
సత్్యన్నా, సుుంకరి యాదయ్్య,ఎం. 
శ్రీనివాసులు,పి.మల్లికార్జున్ ,జి.ఆంజనే -
యులు,సాకి కృష్్ణయ్్య, జిఎల్. అనంత 
రెడ్డి,జిఎల్. మహేశ్్వర్ రెడ్డి,వడ్డే శేఖర్, 
దిిండు రవి,శశికుమార్ రెడ్డి, మిల్్లర్ రా -
జు,కుమ్్మరి కొొండన్్న, సాధిక్,లాలు తది -
తరులు పాల్గొ న్నారు.

వనపర్తి, తెలంగాణ ముచ్్చట్లు :

పెద్్దమందడి మండలం వెల్టూర్   గ్రామ 
కాాంగ్రెస్ పార్టీ నూతన అధ్్యక్షునిగా 
ప్రేమ్ సాగర్ ను ఏకగ్రీవంగా ఎన్నుకు -
న్నారు.ఎమ్మెల్యే మేఘా రెడ్డి ఆదేశం 
మేరకు శనివారం కాాంగ్రెస్ నాయకుల 
సమావేశం ఏర్పాటు చేసి నూతన అధ్్యక్షు -
నీ ఏకీగ్రీవంగా ఎన్నుకోవడం జరిగిింది. 
ఈ సందర్్భభంగా నూతనంగా  ఎన్నికైన 
ప్రేమ్ సాగర్ మాట్లా డుతూ... కాాంగ్రెస్ 
పార్టీ అభివృద్ధికి, పార్టీ బలోపేతానికి 
కృషి చేస్తానని తెలిపారు. ఎమ్మెల్యే మేఘా  
రెడ్డి సహకారంతో... గ్రామ కాాంగ్రెస్ 
నాయకుల సమన్్వయంతో రానున్్న 
స్థాని క ఎన్నికల్లో  కాాంగ్రెస్ పార్టీ గెలుపు 
కోసం కృషి చేస్తామన్నారు. కాాంగ్రెస్ పార్టీ 
ప్రవేశపెట్టిన సంక్షేమ పథకాలను, పార్టీ 
ఇచ్చిన హామీలను ప్రజల్లో కి విస్్తతృతంగా 
తీసుకెళ్తామన్నారు. నా అధ్్యక్ష ఎన్నికకు 
సహకరిించిన గ్రామ కాాంగ్రెస్ నాయకు-
లకు,ఎమ్మెల్యే మేఘా రెడ్డికి ప్రత్యేక ధన్్య-
వాదాలు తెలియజేశారు.నూతనంగా 

ఎన్నికైన ప్రేమ సాగర్ కు గ్రామ కాాంగ్రెస్ 
నాయకులు శుభాకాాంక్షలు తెలియజే -
శారు.ఈ కార్్యక్రమంలో మాజీ సర్్పపంచ్ 
శ్రీనివాసరెడ్డి, మాజీ అధ్్యక్షుడు జగదీశ్్వర్ 
రెడ్డి,మాజీ ఉప సర్్పపంచ్ మల్లికార్జున్ ,ఉ-
న్ని చేనేత పరిశ్రమల సంఘం అధ్్యక్షులు 
వెెంకటేశ్్వర్లు , సీనియర్ నాయకులు 
డిఎస్ మహేష్,రామచంద్రయ్్య,విజయ్ 
కుమార్, జగదీశ్్వర్ రెడ్డి,మిల్్లర్ రాజు, 
అనంతరెడ్డి,మహేష్ రెడ్డి, శాఖ కృష్్ణయ్్య, 
రవీీందర్, వడ్డే శేఖర్, వివేక్, కుమ్్మరి కొొం -
డన్్న,గుుండెల ఆంజనేయులు,సాదిక్,ప -
ట్్ననం సత్్యన్్న, ఎండి లాల్, కాాంగ్రెస్ పార్టీ 
నాయకులు, కార్్యకర్్తలు పాల్గొ న్నారు.

వెల్టూర్ గ్రామ కాాంగ్రెస్ పార్టీ 
నూతన అధ్్యక్షుడిగా ప్రేమ్ సాగర్

వైపరీత్యాల పట్్ల  అవగాహన ఏదీ

థైరాయిడ్‌ రుగ్్మతలతో భారతీయులు 
25 మే 1965న ఏర్్పడిన ‘యూరోపియన్‌ 
థైరాయిడ్‌ అసోసియేషన్‌’కు గుర్తు గా ప్రతి ఏటా 
25 మే రోజున ‘ప్రపంచ థైరాయిడ్‌ దినం’ 
నిర్్వహిస్తూ , థైరాయిడ్‌ రుగ్్మతలకు గల 
కారణాలను, నివారణ మార్గా లను, 
తీసుకోవలసిన జాగ్రత్్తలను వివరిించడం  
జరుగుతున్్నది. 25 నుుంచి 31 మే వరకు ప్రతి ఏట 
‘అంతర్జా తీయ థైరాయిడ్‌ అవగాహన వారం’ 
కూడా నిర్్వహిించడం అనవాయితీగా మారిింది. 
25 మే 2008 నుుండి ప్రారంభమైన ప్రపంచ 
థైరాయిడ్‌ దినం వేదికగా థైరాయిడ్‌ రుగ్్మతలు, 
జాగ్రత్్తల పట్్ల  ప్రజల్లో  అవగాహన కోసం ప్రసార 
మాద్్యమాలు, ప్రరింట్‌ అండ్‌ ఎలక్ట్రా నిక్‌ మీడియా, 
సామాజిక మాధ్్యమ వేదికలు, సభలు, 
సమావేశాలు, చర్్చలు, విద్యాలయాల్లో  పోటీలు 
లాాంటి కార్్యక్రమాలను నిర్్వహిస్తా రు. సీతాకోక 
చిలుక ఆకారంలో ఉన్్న థైరాయిడ్‌ వినాళ గ్రంథి 
మానవ మెడ కిింది భాగంలో ఉంటుుంది. 
ఎండోక్రైన్‌ వ్్యవస్్థలో భాగమైన థైరాయిడ్‌ 
గ్రంధిలో రెెండు రెక్్కల్్లాాం టి ఆకారాలను ‘లోచ్చి 
అని, వాటిని కలిపే కణజాలాన్ని ‘థైరాయిడ్‌ 
ఇస్తు మన్‌’ అని అంటారు. శరీరంలో జరిగే 
జీవక్రియలను నియంత్రరించే 64 (థైరాక్సిన్‌), టి3 
(ట్రరై అయొడోథైరోనిన్‌) మరియు పెస్టెడ్‌ హార్మోన్‌ 
అనబడే కాల్సిటోనిన్‌ హార్మోన్్లను స్రవిస్్తుుం ది. 
థైరాయిడ్‌ హార్మోన్్లతో సక్రమ జీవ క్రియ రేటు, 
గుుండె పనితనం, మహిళల్లో  రుతు చక్ర 
నియంత్రణ, కండర మరియు జీర్్ణ క్రియ విధులు, 
మెదడు అభివృద్ధి, ఎముకల పటిష్్ట త, ప్రోటీన్‌ 
సంశ్లేషణం, పిల్్లల శారీరక అభివృద్ధి లాాంటి 
ముఖ్్య విధులను నిర్్వహిస్తా యి. మెదడు కిింది 
భాగాన ఉన్్న విట్యుటరీ గ్్లాాం డ్‌ స్రవిించే 
క్రియాశీలత ఆధారపడి ఉంటుుంది. థైరాయిడ్‌ 
హార్మోన్లు  అవసరం కన్్న అధికంగా లేదా 
తక్కువగా స్రవిించడం వల్్ల పలు రుగ్్మతలు 
కలుగుతాయి. అయోడిన్‌ లోపంతో థైరాయిడ్‌ 
వాపు (థైరాయిడిటిస్‌), గాయిటర్‌ (థైరాయిడ్‌ 
ఎన్లార్జజ్‌  మెెంట్‌), థైరాయిడ్‌ నోడూల్సస్‌, కాన్్సరస్‌ 
ట్యూమర్‌, థైరాయిడ్‌ సర్్జరీ, జెనెటిక్‌ 
ఫ్రీడిస్పాజిషన్‌, ఆటో ఇమ్యున్‌ గ్రీవ్సస్‌ డిసీజ్‌, 
కాాంజెనిటల్‌ సమస్్యలు, థైరాయిడ్‌ స్టార్మమ్‌  
లాాంటివి థైరాయిడ్‌ రుగ్్మతలకు కారణం 
అవుతాయి. థైరాయిడ్‌ గ్రంధి అతి చురుకుగా పని 

చేసినప్పుడు ‘హైపర్‌ థైరాయిడిజమ్‌’ రుగ్్మత కలిగి 
చెమట పట్్ట డం, ఆందోళనలు, రుతు స్రావం 
తగ్్గడం, ఆకలి పెరగడం లాాంటి రోగ లక్షణాలు  
కనిపిస్తా యి. థైరాయిడ్‌ గ్రంధి చురుకుదనం 
అతిగా తగ్గితే  ఆహారం, పాల ఉత్్పత్తు లు, 
అయొనైజ్డడ్‌  ‘హైపోథైరాయిడిజమ్‌’ రుగ్్మత కలిగి 
బరువు తగ్్గడం, ఒత్తిడి పెరగడం అతిగా 
రుతుస్రావం లాాంటి లక్షణాలు కలుగుతాయి. 
ఆకలి పెరగడం లాాంటి రోగ లక్షణాలు తగు 
జాగ్రత్్తలు తీసుకోవాలి. భారత దేశ జనాభాలో 
42మిలియన్్ల ప్రజలు థైరాయిడ్‌ రుగ్్మతలతో బాధ 
పడుతున్నారు. థైరాయిడ్‌ రుగ్్మతల్లో  హైపర్‌ 
థైరాయిడిజమ్‌, హైపో థైరాయిడిజమ్‌, 
గాయిటర్‌, థైరాయిడ్‌ కాన్్సర్‌, థైరాయిడిటిస్‌ 
లాాంటి రుగ్్మతలు ముఖ్్యమైనవి. థైరాయిడ్‌ 
రుగ్్మత ఉందని తెలియని ప్రజలు కూడా 
అసంఖ్యాకంగా ఉండటం విచారకరం. ఉత్్తర 
భారతంలో హైపో థైరాయిడిజమ్‌ రుగ్్మత 
అధికంగా బయట పడుతున్్నది. ప్రతి 8మంది 
మహిళల్లో  ఒకరికి థైరాయిడ్‌ సమస్్య టి ఎస్‌ 
హెచ్‌ ఉందని అంచనా... అయోడిన్‌ లోపం వల్్ల 
గాయిటర్‌ వ్యాధి 200 మిలియన్‌ ప్రజల్లో  ఉందని 
తేలిింది. థైరాయిడ్‌ సంబంధ వ్యాధి నిర్ధా రణకు 
టి3, టి4 మరియు టియసాచ్‌ హార్మోన్్ల స్థా యిని 
నిర్ధారిస్తా  రు. కాల్సిటోనిన్‌ స్థా యిని బట్టి  
థైరాయిడ్‌ కాన్్సరు నిర్్ణయిస్తా రు. థైరాయిడ్‌ 
రుగ్్మతలకు చికిత్్సలుగా థైరాయిడ్‌ సర్్జరీ, 
మెడికేషన్‌, రేడియో ఆక్టివ్‌ అయోడిన్‌, రేడి 
యేషన్‌, హార్మోన్‌ పిల్సస్‌, రీకాాంబినంట్‌ హుమన్‌ 
టియస్‌ హెచ్‌ విధానాలను వాడతారు. 
థైరాయిడ్‌ సమస్్యలకు విరుగుడుగా ప్రోటీన్‌, 
కాల్సియమ్‌, అయోడిన్‌, మెగ్నీసియం మరియు 
విటమిన్్ల ఆహారాన్ని తీసుకునేలా జీవనశైలిని 
అలవర్చుకోవాలి. అయోడిన్‌ లోపం ప్రధాన 
కారణంగా గుర్్తిించి థైరాయిడ్‌ సమస్్యలకు 
పిల్్లలు లోను కాకుుండా తగు జాగ్రత్్తలు 
తీసుకోవాలి. సమగ్ర ఆహారం, పాల ఉత్్పత్తు లు, 
అయోడైజ్డడ్‌  ఉప్పు, లాాంటివి థైరాయిడ్‌ గ్రంథికి  
ఆరోగ్యాన్ని సమకూర్చుతాయి. సులభంగా 
నివారిించగల థైరాయిడ్‌ రుగ్్మతల పట్్ల  లోతైన 
అవగాహన కలిగి, తరుచుగా పరీక్షలు 
చేయిించుకుుంటూ ఆరోగ్్యకర థైరాయిడ్‌ వినాళ 
గ్రంధిని నిర్్మిించుకుుందాాం.



రాత్రి పూట 
వెల్లు ల్లి తిింటే..?

వెల్లు ల్లి ఒక అద్భుతమైన ఔషధ గుణాలు కలిగిన పదార్్థథం. రాత్రి 
పడుకునే ముుందు పచ్చి వెల్లు ల్లిని తినడం వల్్ల ఎన్నో ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు 

లభిస్తాయి. ఇది ఒత్తిడిని తగ్్గిించడంతో పాటు నిద్రను మెరుగుపరుస్్తుుంది. గుుండె 
ఆరోగ్్యయం, షుగర్‌, కొలెస్ట్రా ల్‌, బరువు నియంత్రణలోనూ సహాయపడుతుుంది. వెల్లు ల్లిని 

రాత్రి పడుకునే ముుందు తిింటే మన శరీరానికి ఎన్నో లాభాలు కలుగుతాయి. వెల్లు ల్లిలో ఉండే 
సహజ గుణాలు శరీరాన్ని శుభ్రం చేసి ఆరోగ్యాన్ని మెరుగుపరుస్తాయి. పచ్చి వెల్లు ల్లి మన శరీరాన్ని, 

మనసును రిలాక్సస్‌ చేస్్తుుంది. ఒత్తిడిని తగ్్గిించి నిద్ర సమస్్యలను దూరం చేస్్తుుంది. మెదడు నాడీ వ్్యవస్్థపై 
మంచి ప్రభావం చూపి గాఢమైన నిద్ర పట్టేలా చేస్్తుుంది. నిద్రలేమితో బాధపడే వారికి ఇది చాలా ఉపయోగపడుతుుం -

ది.వెల్లు ల్లి శరీరంలోని గ్లూ కోజ్‌ స్థా యిలను బ్యాలెన్సస్‌ చేస్్తుుంది. ఇన్సులిన్‌ పనితీరును మెరుగుపరుస్్తుుంది. షుగర్‌ ఉన్్నవా -
రికి ఇది సహజ ఔషధంలా పని చేస్్తుుంది. రోజూ తగిన మోతాదులో తీసుకుుంటే రక్్తతంలో చక్కెర స్థా యిలు అదుపులో ఉంటాయి.

పచ్చి వెల్లు ల్లి తినడం వల్్ల అధిక కొలెస్ట్రా ల్‌ సమస్్య తగ్గు తుుంది. ఇది చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌ ను తగ్్గిించి శరీరానికి అవసరమైన మంచి కొలెస్ట్రా ల్‌ 
ను పెెంచుతుుంది. దీనివల్్ల గుుండె జబ్బుల నుుంచి రక్షణ లభిస్్తుుంది.వెల్లు ల్లిలో యాాంటీబాక్టీరియల్‌, యాాంటీవైరల్‌, యాాంటీఫంగల్‌ గుణాలు 

ఉంటాయి. ఇవి శరీరాన్ని రోగాల నుుంచి కాపాడతాయి. తరచుగా జలుబు, దగ్గు , జ్్వరం వచ్చే వారికి ఇది ఒక రక్షణ కవచంలా పని చేస్్తుుంది.పచ్చి 
వెల్లు ల్లి శరీరంలోని కొవ్వును వేగంగా కరిగిించడానికి సహాయపడుతుుంది. ఇది మెటబాలిజంను పెెంచి బరువు తగ్గాల నుకునే వారికి ఉపయోగపడుతుుంది. 

ఆకలిని నియంత్రరించడం వల్్ల ఎక్కువగా తినే అలవాటు తగ్గు తుుంది. ప్రతిరోజూ రాత్రి పడుకునే ముుందు ఒకటి లేదా రెెండు వెల్లు ల్లి రెబ్్బలు తినడం వల్్ల మన ఆరో -
గ్యానికి ఎన్నో లాభాలు కలుగుతాయి. ఇది పూర్తిగా సహజమైన పద్్ధతి. అయితే ఏవైనా అనూహ్్య లక్షణాలు కనిపిస్తే వెెంటనే నిపుణుల సలహా తీసుకోవాలి.

బాదంలో 
శరీరానికి అవసరమైన అనేక 

పోషకాలు ఉంటాయి. వీటిని రాత్రి నానబెట్టి  ఉదయం 
తినడం వల్్ల ఆరోగ్యానికి అనేక రకాల లాభాలు కలుగుతాయి. జీర్్ణణం, 

గుుండె ఆరోగ్్యయం, మెదడు పనితీరు, బరువు నియంత్రణ, నిద్ర సమస్్యలు వంటి 
వాటికి బాదం ఎంతో సహాయపడుతుుంది. బాదం గిింజలు ఆరోగ్యానికి చాలా మంచివి. 

అయితే వీటిని నానబెట్టి  తిింటే ఇంకా ఎక్కువ ప్రయోజనాలు ఉంటాయని నిపుణులు 
చెబుతున్నారు. ముఖ్్యయంగా పరగడుపున తిింటే శరీరానికి ఎన్నో పోషకాలు అందుతాయి. రోజూ ఇలా 

చేయడం వల్్ల శారీరక ఆరోగ్్యయంతో పాటు మానసిక ఉల్లా సం కూడా లభిస్్తు ుంది. రాత్రి పడుకునే ముుందు 
బాదం గిింజలను నీటిలో నానబెట్టాలి . ఉదయం వాటిని నీటిలోోంచి తీసి వాటిపై ఉన్్న పొట్టు ను తీసేసి తినాలి. 

ఇలా తిింటే బాదంలో ఉన్్న పోషకాలు శరీరానికి సులభంగా అందుతాయి.నానబెట్టి న బాదంలో ఫైబర్‌ ఎక్కువగా 
ఉంటుుంది. ఇది జీర్్ణ సంబంధిత సమస్్యలను తగ్గి స్్తు ుంది. మలబద్్ధకం, అజీర్్ణణం వంటి వాటి నుుంచి ఉపశమనం కలిగిించి 

జీర్్ణవ్్యవస్్థను ఆరోగ్్యయంగా ఉంచుతుుంది.బరువు తగ్గాల నుకునే వారికి బాదం మంచి ఆప్్షన్‌. ఇందులో ఉండే ఆరోగ్్యకరమైన 
కొవ్వులు, ప్రొటీన్లు  ఆకలిని నియంత్రరించి ఎక్కువగా తినకుుండా ఆపుతాయి. తక్కువ కేలరీలు ఉన్నా ఎక్కువ పోషణను 

అందిించే బాదం శరీరాన్ని ఉత్సాహంగా ఉంచుతుుంది.బాదంలో ఉండే యాాంటీఆక్సిడెెంట్లు , ఆరోగ్్యకరమైన కొవ్వులు గుుండెను 
కాపాడటంలో ముఖ్్యపాత్ర పోషిస్తా యి. ఇవి శరీరంలో చెడు కొలెస్ట్రా ల్‌ స్థా యిని తగ్్గి ించి మంచి కొలెస్ట్రా ల్‌ స్థా యిని 
పెెంచుతాయి. దీని వల్్ల గుుండె సంబంధిత వ్యాధుల ప్రమాదం తగ్గు తుుంది.ప్రతిరోజూ ఉదయాన్నే పరగడుపున బాదం తినడం 
వల్్ల మెదడు పనితీరు మెరుగుపడుతుుంది. బాదంలో ఉండే విటమిన్‌ జు, ఒమేగా 3 ఫ్యాటీ యాసిడ్సస్‌ మెదడు కణాల 

ఎదుగుదలకు సహాయపడతాయి. విద్యార్థులు  తరచుగా దీన్ని తీసుకుుంటే జ్ఞా పకశక్తి పెరుగుతుుంది. బాదంలో ఉండే 
మెగ్నీషియం అనే ఖనిజం నరాలను ప్రశాాంతంగా ఉంచి మంచి నిద్ర పట్్ట డానికి సహాయపడుతుుంది. నిద్రలేమితో 

బాధపడే వారు దీన్ని తినడం వల్్ల నిద్రలో మార్పును గమనిించవచ్చు. రోజూ కొన్ని బాదం లను నానబెట్టి  తినే 
అలవాటు చేసుకోవడం వల్్ల ఎన్నో శారీరక, మానసిక ప్రయోజనాలు పొొందవచ్చు.
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నిద్రలేమి సమస్్య ఈ రోజుల్లో  చాలా 
మందిని వేధిస్్తోోం ది. సరిపడా నిద్ర 
లేకపోతే ఆరోగ్్యయంపై చాలా చెడు 
ప్రభావాలు పడతాయి. ఈ 
నిద్రలేమికి ప్రధాన కారణాలు ఏంటో 
ఇప్పుడు తెలుసుకుుందాాం. ప్రతిరోజూ 
ఒకే సమయానికి పడుకుని, ఒకే 
సమయానికి లేవడం శరీరానికి 
చాలా మంచిది. కానీ ఈ 
సమయాలను తరచూ మార్్చడం 
వల్్ల శరీరం గందరగోళానికి గురై 
నిద్ర పట్్ట కపోవచ్చు. అందుకే ఒకే 
సమయానికి నిద్రపోవడం 
అలవాటు చేసుకోవాలి. చాలా 
మంది పడుకునే ముుందు ఫోన్‌ ను 
ఎక్కువగా చూస్్తు ుంటారు. ఇది 
మెదడును నిద్ర మోడ్‌ లోకి 
వెళ్్ల నివ్్వదు. మొబైల్‌ స్క్రీన్‌ నుుండి 
వచ్చే నీలి రంగు కాాంతి నిద్రకు 
సహాయపడే హార్మోన్్ల ఉత్్పత్తిని 

తగ్గి స్్తు ుంది. కాబట్టి  పడుకునే 
ముుందు కనీసం ఒక గంట పాటు 
మొబైల్‌ కు దూరంగా ఉండటం 
మంచిది. రాత్రిపూట కాఫీ, టీ వంటి 
కెఫిన్‌ ఉన్్న డ్రిరక్‌ లు తాగడం వల్్ల 
నిద్రకు ఆటంకం కలుగుతుుంది. 
కెఫిన్‌ మెదడును చురుకుగా ఉంచి 
నిద్రను దూరం చేస్్తు ుంది. అందుకే 
సాయంత్రం తర్వాత ఈ డ్రిరక్‌ లను 
తగ్్గి ించుకోవడం మంచిది.రాత్రి 
సమయంలో ఎక్కువగా తిింటే 
అజీర్తి సమస్్యలు వస్తా యి. ఇది 
నిద్రకు భంగం కలిగిస్్తు ుంది. 
నిద్రపోవడానికి కనీసం రెెండు 
గంటల ముుందు తేలికపాటి 
భోజనం చేయడం ఉత్్తమం.రోజూ 
కొొంత సమయం వ్యాయామానికి 
కేటాయిించడం వల్్ల శరీరం 
ఆరోగ్్యయంగా ఉంటుుంది. 
వ్యాయామం ఒత్తిడిని తగ్్గి ించి 

మంచి నిద్ర పట్్ట డానికి 
సహాయపడుతుుంది. వాకిింగ్‌, 
యోగా, స్విమ్్మిింగ్‌ వంటివి 
మనసుకు, శరీరానికి 
విశ్రరాంతినిస్తా యి.పగటిపూట 
ఎక్కువ గంటలు నిద్రపోతే 
రాత్రిపూట నిద్ర పట్్ట దు. మధ్యాహ్్ననం 
కాసేపు విశ్రరాంతి 
తీసుకోవాలనుకుుంటే, 15 నుుండి 20 
నిమిషాలకు మిించి నిద్రపోవద్దు . 
సాయంత్రం 3 గంటల తర్వాత 
పడుకోవడం మంచిది కాదు.ప్రస్తు త 
బిజీ లైఫ్‌‌లో పని ఒత్తిడి, వ్్యక్తిగత 
ఒత్తిడి నిద్రను దెబ్్బతీస్తున్ నాయి. 
ఒత్తిడిని తగ్్గి ించుకోవడానికి 
మెదడుకు విశ్రరాంతినిచ్చే పనులు 
చేయాలి. ధ్యానం, యోగా, పాటలు 
వినడం, పుస్్తకాలు చదవడం 
వంటివి మనసుకు ప్రశాాంతతను 
ఇస్తా యి. నిద్రపోయే గది చాలా 

చల్్లగా గానీ, చాలా వేడిగా గానీ 
ఉండకూడదు. గాలి బాగా వచ్చేలా 
చూసుకోవాలి. అలాగే పడుకునే 
మంచం కూడా సౌకర్్యవంతంగా 
ఉండాలి. ఇవి నిద్రకు ఆటంకం 
లేకుుండా చేస్తా యి.మద్్యయం 
సేవిించడం, పొగ త్రాగడం, జంక్‌ 
ఫుడ్‌ తినడం వంటి అలవాట్లు  నిద్రను 
దెబ్్బతీస్తా యి. వీటిని తగ్్గి ించి తాజా 
పండ్లు , కూరగాయలు, తేలికపాటి 
రాత్రి భోజనం వంటి ఆరోగ్్యకరమైన 
ఆహారపు అలవాట్్ల ను పాటిించడం 
వల్్ల నిద్ర మెరుగుపడుతుుంది. 
నిద్రలేమిని చిన్్న సమస్్యగా 
తీసిపారేయకూడదు. ఇది ఇతర 
ఆరోగ్్య సమస్్యలకు 
దారితీయవచ్చు. ఈ చిన్్న చిన్్న 
కారణాలను గుర్్తిించి వాటిని 
సరిచేసుకుుంటే మళ్లీ  చక్్కటి 
నిద్రను పొొందవచ్చు.

కాలేయం ఆరోగ్యానికి వ్యాయామాలు
శరీరంలోని ప్రతి భాగం చాలా ముఖ్్యమైన-
ది. కానీ ఈ యంత్రం ఇంజిన్‌ బలహీనంగా 
మారితే ఏం జరుగుతుుంది? మన శరీరంలో 
కాలేయం ఎంతో ముఖ్్యమైది. ఇది శరీరంలో-
ని అతి ముఖ్్యమైన, కష్్టపడి పనిచేసే అవయ-
వాలలో ఒకటి. కాలేయం ఆహారాన్ని జీర్్ణణం 
చేయడంలో సహాయపడటమే కాకుుండా 
శరీరం నుుండి విషపూరిత అంశాలను తొల -
గిించడానికి కూడా పనిచేస్్తుుంది. వేయిించిన 
ఆహారాలు, ఒత్తిడి క్రమంగా కాలేయాన్ని బల -
హీనపరుస్తాయని చెబుతున్నారు నిపుణులు. 
మందుల సహాయం తీసుకునే ముుందు కాలే -
యాన్ని లోపలి నుుండి బలోపేతం చేసే కొన్ని 

వ్యాయామాల గురిించి తెలుసుకుుందాాం. 
ఇది కాలేయానికి అత్్యయంత ప్రభావవంతమైన 
యోగా ఆసనం అని భావిస్తారు. ఈ ప్రాణా -
యామంలో వేగంగా గాలి వదులుతూ 
కడుపు లోపలికి, బయటకు కదిలిస్తూ 
ఉంటుుంది. ఇది కాలేయాన్ని శుభ్రపరుస్్తుుం -
ది. కొవ్వు పేరుకుపోకుుండా నిరోధిస్్తుుంది. 
రోజూ 5-10 నిమిషాలు కపలాభతి చేయడం 
వల్్ల కాలేయ పనితీరు మెరుగుపడుతుుం-
ది. కపలాభతి అనేది ఒక శక్తివంతమైన 
ప్రాణాయామం, దీనిలో శ్వాసను వదులు -
తున్్నప్పుడు ఉదర కండరాలు వేగంగా 
సంకోచిస్తూ సడలిస్్తుుంటాయి. ఇది కేవలం 

శ్వాస ప్రక్రియ మాత్రమే కాదు, ఒక రకమైన 
డీటాక్సస్‌ కూడా. కొవ్వు పేరుకుపోకుుండా 
నిరోధిస్్తుుంది: కపలాభతి కడుపులోని అంత-
ర్్గత అవయవాలను సక్రియం చేస్్తుుంది. ఇది 
కాలేయంపై పేరుకుపోయిన కొవ్వును తగ్గి-
స్్తుుంది. రక్్త ప్రసరణను మెరుగుపరుస్్తుుం-
ది: ఈ ప్రాణాయామం కాలేయం వైపు రక్్త 
ప్రవాహాన్ని పెెంచుతుుంది. కణాలు ఎక్కువ 
ఆక్సిజన్‌‌ను అందిించడానికి, మెరుగ్గా  
పనిచేయడానికి వీలు కల్పిస్్తుుంది. డీటా-
క్సస్‌‌లో సహాయపడుతుుంది: కపలాభతి 
శరీరం నుుండి విషపూరిత అంశాలను తొ -
లగిస్్తుుంది. కాలేయం పనిని సులభతరం 

చేస్్తుుంది. ఒత్తిడిని తగ్గిస్్తుుంది: మానసిక 
ఒత్తిడి కాలేయ ఆరోగ్్యయంపై చెడు ప్రభావా-
న్ని చూపుతుుంది. కపలాభతి మనస్సును 
ప్రశాాంతపరుస్్తుుంది. మరియు హార్మోన్్లను 
సమతుల్్యయంగా ఉంచుతుుంది. మీ కాలేయం 
ఆరోగ్్యయంగా ఉండాలని, జీవితాాంతం 
వ్యాధులకు దూరంగా ఉండాలని మీరు 
కోరుకుుంటే, ప్రతి ఉదయం కేవలం 10 
నిమిషాలు కపలాభతి ప్రాణాయామం 
చేయడం అలవాటు చేసుకోోండి. యోగ 
ఒక బహమతి లాాంటిది. ఇది ఎటువంటి 
ఖర్చు లేకుుండా మిమ్్మల్ని అంతర్్గతంగా 
ఆరోగ్్యయంగా చేస్్తుుంది.

కంటి కంటి 
నిిండా నిద్ర నిిండా నిద్ర 

పట్్టట్లేదా  ..? పట్్టట్లేదా  ..? 

శరీరంపై వచ్చే మొటిమలు చాలా మందికి 
ఇబ్్బబంది కలిగిించే సాధారణ సమస్్య. ఇవి 
కేవలం ముఖంపైనే కాకుుండా.. వీపు, 
భుజాలు, ఛాతీ భాగంలో కూడా 
వస్్తు ుంటాయి. చెమట, మురికి, హార్మోన్్లలో 
మార్పులు వంటివి వీటికి కారణం కావచ్చు. 
అయితే కొన్ని అలవాట్్ల ను పాటిస్తే ఈ 
సమస్్యను తగ్్గి ించుకోవచ్చు. చర్మాన్ని 
శుభ్రంగా ఉంచుకోవడం చాలా ముఖ్్యయం. 
ముఖ్్యయంగా వేసవిలో చెమట ఎక్కువగా పట్టి  
బ్యాక్టీరియా పెరిగే అవకాశం ఉంటుుంది. 
కాబట్టి  ఉదయం బయటికి వెళ్లే ముుందు.. 
రాత్రి పడుకునే ముుందు పూర్తిగా చెమట 
లేకుుండా స్నానం చేయడం మంచిది. 
స్నానానికి మెత్్తని బాడీ వాష్‌ లేదా హెర్్బల్‌ 
క్లీన్్సర్‌ వాడండి. వారానికి రెెండు, మూడు 
సార్లు  బాడీ స్్క్్రబ్‌ వాడటం వల్్ల చర్్మమంపై 
పేరుకుపోయే మృతకణాలు 
తొలగిపోతాయి. దీనివల్్ల చర్్మ రంధ్రాలు 
శుభ్రంగా ఉంటాయి. సహజ పదార్థాల తో 

తయారైన స్్క్్రబ్‌ లను వాడితే చర్మానికి 
ఎలాాంటి హాని ఉండదు.చర్మానికి గాలి 
తగిలేలా ఉండే దుస్తులు  ధరిించడం 
మొటిమల నివారణకు చాలా అవసరం. 
నైలాన్‌ లేదా పాలిస్్టర్‌ లాాంటి సిింథటిక్‌ 
బట్్టల్లో   చెమట చిక్కుకుని చర్మాన్ని 
పాడుచేస్్తు ుంది. అందుకే కాటన్‌ లాాంటి 
సహజమైన బట్్టలు  వేసుకుుంటే చర్మానికి 
గాలి బాగా ఆడుతుుంది. వ్యాయామం చేశాక 
వెెంటనే స్నానం చేయడం చాలా ముఖ్్యయం. 
వ్యాయామం వల్్ల వచ్చే చెమట ఎక్కువసేపు 
శరీరంపై ఉంటే బ్యాక్టీరియా పెరిగే ప్రమాదం 
ఉంటుుంది. కాబట్టి  జిమ్‌ తర్వాత వెెంటనే 
చర్మాన్ని శుభ్రం చేసుకోవడం అలవాటు 

చేసుకోోండి. మొటిమలను తాకడం వల్్ల 
వాటి చుట్టూ  ఉన్్న బ్యాక్టీరియా మరిింత 
పెరుగుతుుంది. మొటిమలను గిల్లితే చర్్మమంపై 
గాయాలు, మచ్్చలు ఏర్్పడతాయి. కాబట్టి  
మొటిమలను తాకకుుండా ఉండటం వల్్ల 
సమస్్య మరిింత తీవ్రం కాకుుండా 
నివారిించవచ్చు. రోజంతా ఎక్కువగా నీరు 
తాగడం వల్్ల శరీరంలోని వ్్యర్థాలు  బయటికి 
వెళ్లి పోతాయి. ఇది చర్్మ ఆరోగ్యానికి చాలా 
మంచిది. రోజుకు కనీసం రెెండు నుుండి 
మూడు లీటర్్ల నీరు తాగడం వల్్ల చర్్మమం 
సహజంగా మెరిసిపోతుుంది.చర్్మ 
ఆరోగ్యాన్ని మెరుగుపరిచే విటమిన్లు , 
మినరల్సస్‌ ఉన్్న ఆహారాన్ని రోజూ తినండి.  

వారానికి వారానికి 
రెెండుసార్లు  రెెండుసార్లు  
ఇలా ఇలా 
చేయండి..చేయండి..

పోషకాలు వీటిలో ఫుల్‌ ఉంటాయి..!  

క్యాన్్సర్‌, ఊబకాయంకి దివ్యౌషధం..
ఆరోగ్యానికి మేలు చేసే కూరగాయలలో చయోటే అదేనండీ సీమ వంకాయ 
ఒకటి. దీనిని ఆహారంలో చేర్చుకోవడం వల్్ల అనేక ఆరోగ్్య 
ప్రయోజనాలు ఉన్నాయంటున్నారు ఆరోగ్్య నిపుణులు. బాటిల్‌ 
గోర్డడ్‌ లేదా సోరకాయ జాతికి చెెందిన ఈ కూరగాయ.. 
పోషకాలకు మూలం. ఇది ఊబకాయం, ప్రాణాాంతక 
క్యాన్్సర్‌లను నివారిించడంలో బలేగా సహాయపడుతుుంది. 
ప్రతిరోజూ మనం వంట కోసం వివిధ రకాల కూరగాయలను 
ఉపయోగిస్్తు ుంటాాం.. అవి నాలుకకు రుచికరంగా 
ఉండటమే కాకుుండా, ఆరోగ్యానికి కూడా చాలా మేలు 
చేస్్తు ుంటాయి. అలాాంటి కూరగాయలలో చయోటే అదేనండీ 
సీమ వంకాయ ఒకటి. దీనిని ఆహారంలో చేర్చుకోవడం వల్్ల 
అనేక ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు ఉన్నాయంటున్నారు ఆరోగ్్య 
నిపుణులు. బాటిల్‌ గోర్డడ్‌ లేదా సోరకాయ జాతికి చెెందిన ఈ 
కూరగాయ.. పోషకాలకు మూలం. ఇది ఊబకాయం, ప్రాణాాంతక 
క్యాన్్సర్‌లను నివారిించడంలో బలేగా సహాయపడుతుుంది.  సీమ వంకాయలలో ఫైటోకెమికల్సస్‌ అధికంగా 
ఉంటాయి. ఇవి రక్్త ప్రవాహాన్ని మెరుగుపరచడంలో, రక్్తపోటును నియంత్రరించడంలో సహాయపడతాయి. 
అలాగే ఇందులో ఉండే మైరిసెటిన్‌ కొలెస్ట్రా ల్‌, వాపు, గుుండె జబ్బులు, క్యాన్్సర్‌ వంటి ప్రాణాాంతక వ్యాధులను 
నివారిించడంలో సహాయపడుతుుంది. సీమ వంకాయ లోప, బయటి తొక్్కలో క్యాన్్సర్‌‌ను నివారిించగల 
యాాంటీఆక్సిడెెంట్లు  పుష్్కలంగా ఉంటాయి. ఇది చర్్మ క్యాన్్సర్‌‌ను నివారిించడంలో ప్రభావవంతంగా 
పనిచేస్్తు ుంది. సీమ వంకాయకు కాలేయంలో అనవసరమైన కొవ్వు పేరుకుపోకుుండా నిరోధిించే సామర్్థ్యయం 
ఉంది. గర్భిణీ స్త్రీల ఆరోగ్యాన్ని మెరుగుపరచడానికి ఇది మంచి ఆహారం. ఎందుకంటే దీనిలోని దీ9 ప్రోటీన్‌ పిిండం 
అభివృద్ధికి, ముఖ్్యయంగా మెదడు, వెన్నుపాము అభివృద్ధికి సహాయపడుతుుంది. ఇది అకాల జనన అవకాశాలను 
తగ్గి స్్తు ుంది. అధ్్యయనాల ప్రకారం సీమ వంకాయలో లుకేమియా, గర్భాశయ క్యాన్్సర్‌ వంటి కొన్ని క్యాన్్సర్‌ 
కణాల పెరుగుదలను నెమ్్మదిింపజేసే ముఖ్్యమైన పోషకాలు ఉన్నాయి. వంకాయలోని యాాంటీఆక్సిడెెంట్లు  
మరియు పోషకాలు కణాల నష్టాన్ని  నివారిించడంలో సహాయపడతాయి. ఇది శరీరం యొక్్క వృద్ధాప్్య  
ప్రక్రియను నెమ్్మదిస్్తు ుందని అనేక అధ్్యయనాలు చూపిించాయి. అలాగే, ఈ వంకాయ వాపుకు దివ్యౌషధం. 
విటమిన్‌ సి సమృద్ధిగా ఉండే ఈ కూరగాయ వర్షా కాలం, శీతాకాలంలో సాధారణంగా కనిపిించే వివిధ 
బాక్టీరియల్‌, వైరల్‌ ఇన్ఫెక్షన్్లతో పోరాడటానికి భలేగా సహాయపడుతుుంది.
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టాలీవుడ్ స్టా ర్ హీరోయిన్ రకుల్ ప్రీత్ సిింగ్్మనందరికీ సుపరిచితమే. ఇండస్ట్రీకి వచ్చిన 
అతి తక్కువ కాలంలోనే ఈ భామ మంచి స్టా ర్ డమ్ తెచ్చుకుుంది. అంతేకాకుుండా 
తన అందం, అభినయంతో ప్రేక్షకుల మనసులు కూడా గెలుచుకుుంది. అయితే 
అప్్పట్లో  దాదాపు స్టా ర్ హీరోలందరి సరసన నటిించి టాలీవుడ్‌‌ను ఓ ఊపు ఊపిన 
ఈ అమ్్మడు.. గత కొన్ని నెలలుగా ఇండస్ట్రీకి దూరమయ్్యిింది. ఏమైైందో ఏమో కానీ 
అవకాశాలు రావట్లే దు.ఇక ఈ భామ పర్్సనల్ లైఫ్ విషయానికి వస్తే.. కెరీర్ మంచి 
పీక్సస్‌‌లో ఉన్్నప్పుడే జాకీ భగ్నానితో ప్రేమలో పడి షికాtర్లు  చేసిింది. ఇక గతేడాది 
అతనితో వివాహ బంధంలోకి అడుగు పెట్్టిిం ది. ప్రస్తు తం తన భర్్తతో ఎంజాయ్ 
చేస్తూ .. వాటిని సోషల్ మీడియావేదికగా పంచుకుుంటూ అభిమానులకు 
దగ్్గరవుతూ ఉంటుుంది. ఈ క్రమంలో ఈ ముద్దు గుమ్్మ పోస్ట్ నెట్్టిిం ట వైరల్ 
అవుతోోంది. తాజాగా రకుల్ తన ఇన్‌‌స్్టా వేదికగా కొన్ని ఫొటోలు షేర్ చేసిింది. 
అందులో ఓ కోట్‌‌ని పోస్ట్ చేసిింది. ‘మీ మనస్్తత్్వవం ఎల్్లప్పుడూ మిగతావన్నీ 
నిర్్మిించే ప్రాథమిక పునాదిగా ఉంటుుంది’ అని ఉన్్న కోట్‌‌ను షేర్ చేస్తూ  
మనస్్తత్వాన్ని నియంత్రరించుకోోండి, ఫలితాన్ని నియంత్రరించండి అనే క్యాప్్షన్ 
రాసుకొచ్్చిింది. ప్రస్తు తం ఈ పోస్ట్ నెట్్టిిం ట వైరల్‌‌గా మారిింది. ఇక దీన్ని చూసిన 
నెటిజన్లు  రకరకాలుగా కామెెంట్స్ చేస్తున్నారు . 

మీ మనస్్త త్్వవం ఎల్్ల ప్ పుడూ మిగతావన్నీ 
నిర్్మిించే ప్రా థమిక పునాదిగా ఉంటుుంది..

టాలీవుడ్ బుట్్ట బొమ్్మ పూజా హెగ్డే      అవకాశాలు రాకపోవడంతో కొద్ది కాలంపాటు సినిమాలకు దూరంగా ఉంది. మళ్లీ  టాలీవుడ్ బుట్్ట బొమ్్మ పూజా హెగ్డే      అవకాశాలు రాకపోవడంతో కొద్ది కాలంపాటు సినిమాలకు దూరంగా ఉంది. మళ్లీ  
‘దేవా’చిత్రంతో రీఎంట్రీ ఇచ్్చిింది. కానీ హిట్ అందుకోలేకపోయిింది. ఇక ఈ అమ్్మడు ఇటీవల సూర్్య సరసన నటిించిన ‘రెట్రో’కూడా ‘దేవా’చిత్రంతో రీఎంట్రీ ఇచ్్చిింది. కానీ హిట్ అందుకోలేకపోయిింది. ఇక ఈ అమ్్మడు ఇటీవల సూర్్య సరసన నటిించిన ‘రెట్రో’కూడా 
బాక్సాఫీసు వద్్ద రాణిించలేకపోయిింది. దీీంతో ఈ సారి ఎలాగైనా విజయం సాధిించాలని పూజా హెగ్డే వచ్చిన అవకాశాలన్్నిింటినీ బాక్సాఫీసు వద్్ద రాణిించలేకపోయిింది. దీీంతో ఈ సారి ఎలాగైనా విజయం సాధిించాలని పూజా హెగ్డే వచ్చిన అవకాశాలన్్నిింటినీ 
ఒప్పుకుుంటుుంది. ప్రస్తు తం వరుస సినిమాలతో దూసుకుపోతుుంది. తెలుగు, హిిందీ, తమిళ భాషల్లో  బ్యాక్ టు బ్యాక్ అవకాశాలు ఒప్పుకుుంటుుంది. ప్రస్తు తం వరుస సినిమాలతో దూసుకుపోతుుంది. తెలుగు, హిిందీ, తమిళ భాషల్లో  బ్యాక్ టు బ్యాక్ అవకాశాలు 
అందుకుుంటూ క్రేజీ బ్యూటీగా మారిింది. ప్రస్తు తం ఈ అమ్్మడు విజయ్-69, ‘కూలీ’ వంటి చిత్రాల్లో  నటిస్్తోోం ది. అలాగే బాలీవుడ్ స్టా ర్ అందుకుుంటూ క్రేజీ బ్యూటీగా మారిింది. ప్రస్తు తం ఈ అమ్్మడు విజయ్-69, ‘కూలీ’ వంటి చిత్రాల్లో  నటిస్్తోోం ది. అలాగే బాలీవుడ్ స్టా ర్ 
హీరో వరుణ్ ధావన్్సరసన ‘హై జవానీ తో ఇష్క్ హోనా హై’ మూవీలో జతకట్్ట బోతుుంది. డేవిడ్ ధావన్్దర్్శకత్్వవంలో రాబోతున్్న ఈ హీరో వరుణ్ ధావన్్సరసన ‘హై జవానీ తో ఇష్క్ హోనా హై’ మూవీలో జతకట్్ట బోతుుంది. డేవిడ్ ధావన్్దర్్శకత్్వవంలో రాబోతున్్న ఈ 
సినిమాలో మృణాల్ ఠాకూర్ , మౌని రాయ్, మనీష్ పాల్, చుుంకీ పాాండే, రాజేష్ కుమార్ కీలక పాత్రలో కనిపిించబోతున్నారు. సినిమాలో మృణాల్ ఠాకూర్ , మౌని రాయ్, మనీష్ పాల్, చుుంకీ పాాండే, రాజేష్ కుమార్ కీలక పాత్రలో కనిపిించబోతున్నారు. 
అయితే ఈ చిత్రాన్ని టిప్స్ ఫిల్మ్స్ బ్యానర్‌‌పై రమేష్ తరని నిర్మిస్తున్నారు . ఇక షూటిింగ్ శరవేగంగా జరుపుకుుంటున్్న ఈ సినిమాపై అయితే ఈ చిత్రాన్ని టిప్స్ ఫిల్మ్స్ బ్యానర్‌‌పై రమేష్ తరని నిర్మిస్తున్నారు . ఇక షూటిింగ్ శరవేగంగా జరుపుకుుంటున్్న ఈ సినిమాపై 
ప్రేక్షకుల్లో  భారీ అంచనాలు నెలకొన్నాయి. తాజాగా, ‘హై జవానీ తో ఇష్క్ హోనా హై’ మూవీ మేకర్స్ ఈ సినిమాకు సంబంధిించిన ప్రేక్షకుల్లో  భారీ అంచనాలు నెలకొన్నాయి. తాజాగా, ‘హై జవానీ తో ఇష్క్ హోనా హై’ మూవీ మేకర్స్ ఈ సినిమాకు సంబంధిించిన 
అప్డేట్‌‌నుపూజా హెగ్డే ఇన్‌‌స్్టా గ్రామ్ ద్వారా షేర్ చేసిింది. ఈ మూవీ వచ్చే ఏడాది ఏప్రిల్ 10న థియేటర్సస్‌‌లోకి రాబోతున్్నట్లు  అప్డేట్‌‌నుపూజా హెగ్డే ఇన్‌‌స్్టా గ్రామ్ ద్వారా షేర్ చేసిింది. ఈ మూవీ వచ్చే ఏడాది ఏప్రిల్ 10న థియేటర్సస్‌‌లోకి రాబోతున్్నట్లు  
ప్రకటిించిింది. అలాగే ఈ పోస్టట్‌‌కు ‘‘ఉత్్కకంఠను రెట్్టిిం పు చేయడంతో పాటు వినోదాన్ని ట్రిపుల్ చేస్్తుుం ది.. రెడీగా ఉండండి’’ అనే ప్రకటిించిింది. అలాగే ఈ పోస్టట్‌‌కు ‘‘ఉత్్కకంఠను రెట్్టిిం పు చేయడంతో పాటు వినోదాన్ని ట్రిపుల్ చేస్్తుుం ది.. రెడీగా ఉండండి’’ అనే 
క్యాప్్షన్ జత చేసిింది. ప్రస్తు తం పూజా పోస్ట్ సోషల్ మీడియాలో వైరల్‌‌గా మారిింది. ఇక అది చూసిన నెటిజన్లు  వెయిట్ క్యాప్్షన్ జత చేసిింది. ప్రస్తు తం పూజా పోస్ట్ సోషల్ మీడియాలో వైరల్‌‌గా మారిింది. ఇక అది చూసిన నెటిజన్లు  వెయిట్ 
చేయలేకపోతున్నామని కామెెంట్లు  పెడుతున్నారు.చేయలేకపోతున్నామని కామెెంట్లు  పెడుతున్నారు.

ఉత్్కకంఠనే కాదు.. ఉత్్కకంఠనే కాదు.. 
వినోదాన్ని కూడా వినోదాన్ని కూడా 
ట్రిపుల్ చేస్్తుుంది.. ట్రిపుల్ చేస్్తుుంది.. 
పూజా ఇన్​స్టాపోస్ట్​పూజా ఇన్​స్టాపోస్ట్​

అల్లు  అర్జు న్‌ సరసన 
అయిదుగురు హీరోయిన్లు  ?
ఇంకా సెట్సస్‌ పైకి వెళ్్ల కుుండానే అల్లు  అర్జు న్‌ 22 టాక్‌ అఫ్‌ ది టౌన్‌ గా మారిపోయిింది. జూన్‌ 
నుుంచి రెగ్యులర్‌ షూటిింగ్‌ మొదలుకాబోతున్్న నేపథ్్యయంలో దర్్శకుడు అట్లీ  హైదరాబాద్‌ వచ్చేసి 
ప్రీ ప్రొడక్షన్‌ పనులను వేగవంతం చేశాడు. నిత్్యయం బన్నీతో చర్్చలు జరుపుతూ ముుందస్తు  
ఏర్పాట్్ల  గురిించి ఎప్్పటికప్పుడు అప్డేట్సస్‌ ఇస్తున్నా డని తెలిసిింది. ఇదిలా ఉండగా ఏఏ 22లో 
హీరో పాత్ర మూడు రూపాల్లో  ఉంటుుందనే లీక్‌ గతంలో వచ్చిన సంగతి తెలిసిిందే. హీరో, 
విలన్‌, యానిమేటెడ్‌ పాత్ర మూడూ అల్లు  అర్జు నే పోషిించబోతున్నాడనే లీక్‌ ఇటీవలే చక్్కర్లు  
కొట్్టిిం ది . అఫీషియల్‌ గా బయటికి రాలేదు. మెయిన్‌ హీరోయిన్‌ గా దీపికా పదుకునే కన్్ఫర్మమ్‌ 
అయ్్యిిందనే వార్్త ముుంబై మీడియాలోనూ జోరుగా తిరుగుతోోంది. తనతో పాటు మృణాల్‌ 
ఠాకూర్‌, జాన్వీ కపూర్‌ లను తీసుకున్్నట్టు గా ఇంకో న్యూస్‌ తోడయ్్యిింది.. నిజమైతే మటుకు 
ఇది చాలా క్రేజీ కాాంబినేషన్‌ అవుతుుంది. ఎందుకంటే ఈ ముగ్గు రి కలయిక బాలీవుడ్‌ బిజినెస్‌ 
కు బూస్టట్‌ అవుతుుంది. పుష్్ప తెచ్చిన ఇమేజ్‌ తో బన్నీకి ఆల్రెడీ హిిందీలో బలమైన మార్కెట్‌ 
ఏర్్పడగా ఇప్పుడీ హీరోయిన్్ల లిస్టు తో హైప్‌ మరిింత పెరుగుతోోంది. ఇక్్కడితో అయిపోలేదు. 
నాలుగో కథానాయికగా భాగ్్యశ్రీ బోర్సేని అడుగుతున్నారని తెలిసిింది. తనిింకా గ్రీన్‌ సిగ్్నల్‌ 
ఇవ్్వలేదట. చివరిగా అయిదో హీరోయిన్‌ కోసం వేట కొనసాగుతోోందని ఇన్‌ సైడ్‌ టాక్‌. ఇంత 
మంది ఏం చేస్తా రంటే కథలో అంత స్కోప్‌ ఉందని అంటున్నారు. 

సేతుపతికి తెగ నచ్చేసిన ‘కోర్టట్‌’
చిన్్న చిన్్న క్యారెక్్టర్్లతో మొదలుపెట్టి .. ఇప్పుడు సౌత్‌ ఇండియాలోనే అత్్యయంత డిమాాండ్‌ ఉన్్న 
నటుల్లో  ఒకడిగా ఎదిగాడు విజయ్‌ సేతుపతి. ఓవైపు హీరోగా నటిస్తూ నే.. ఇంకోవైపు క్యారెక్్టర్‌, 
విలన్‌ రోల్సస్‌‌తో అతను అదరగొడుతున్నాడు. సినిమాలకు సంబంధిించి తన అభిప్రాయాలకు 
ఎంతో విలువ ఉంటుుంది కూడా. అలాాంటి మేటి నటుడు ఓ చిన్్న తెలుగు సినిమాను ఓ 
ఇంటర్వ్యూలో తెగ మెచ్చేసుకున్నాడు. ఆ చిత్రమే.. కోర్టట్‌. నాని నిర్మాణంలో రామ్‌ జగదీష్‌ అనే కొత్్త  
దర్్శకుడు రూపొొందిించిన ఈ చిత్రం మార్చిలో విడుదలై ఘనవిజయం సాధిించిింది. ఓ టీనేజ్‌ 
అబ్బాయి, అమ్మాయి మధ్్య సాగే ప్రేమకథ.. తదనంతర పరిణామాలతో సాగే ఈ కథను చాలా 
గ్రిప్్పిింగ్‌‌గా నడిపిించి మెప్్పిించాడు రామ్‌ జగదీష్‌. పెట్టు బడి మీద రెెండు మూడు రెట్్ల  లాభాలను 
అందిించిన ఈ సినిమాను ఓ తమిళ ఛానెల్‌ ఇంటర్వ్యూలో సేతుపతి కొనియాడడం విశేషం. 
ప్రముఖ సినిమా విశ్లేషకుడు భరద్వాజ్‌ రంగన్‌ చేసిన తమిళ ఇంటర్వ్యూలో సేతుపతి ‘కోర్టట్‌’ 
ప్రస్తా వన తెచ్చాడు. ఈ మధ్్య మీరు చూసిన సినిమాలు, వాటిలో నచ్చినవి ఏంటి అని భరద్వాజ్‌ 
రంగన్‌ అడగ్గా .. విడాముయర్చితో పాటు కోర్టట్‌ మూవీని ఓటీటీలో చూసినట్లు  సేతుపతి తెలిపాడు. 
ఇందులో ‘కోర్టట్‌’ తనకు చాలా నచ్్చిిందని సేతుపతి చెప్పాడు. దర్్శకుడు ఈ సినిమాను చాలా బాగా 
తీశాడన్నాడు. ఇటు సేతుపతి, అటు భరద్వాజ్‌ ఈ సినిమా క్లైమాక్సస్‌ గురిించి ప్రత్యేకంగా 
మాట్లా డారు. కళ్యాణమండపంలోని గదిలో ఏం జరిగిిందో అమ్మాయి, అబ్బాయి వేర్వేరుగా చెప్పే 
సన్నివేశం ఈ సినిమాకు చాలా బలమని ఇద్్దరూ అన్నారు. కొొందరు తెలుగు ప్రేక్షకులు సోషల్‌ 
మీడియాలో ఈ సీన్‌ క్రరింజ్‌ అని అన్నారని.. కానీ ఈ సినిమాకు ఆ సన్నివేశమే ఆయువుపట్టు  అని 
భరద్వాజ్‌ వ్యాఖ్యానిించగా.. సేతుపతి కూడా ఆ అభిప్రాయంతో అంగీకరిించాడు. 

పోస్టుమార్్టటం చేస్తున్్న వార్‌ 2 బృందం
ఇటీవలే విడుదలైన వార్‌ 2 టీజర్‌ కొచ్చిన స్్పపందన చూసి యష్‌ రాజ్‌ ఫిలిింస్‌ షాక్‌ తిింది. 
యునానిమస్‌ గా పాజిటివ్‌ టాక్‌ వస్్తుుం దనుకుుంటే రివర్సస్‌ లో ట్రోలిింగ్‌ జరిగేేంత స్థా యిలో క్రిటిసిజం 
మూటగట్టు కోవడం కథకుడు కం నిర్మాత ఆదిత్్య చోప్రా ఊహిించలేదు. జూనియర్‌ ఎన్టీఆర్‌, హృతిక్‌ 
రోషన్‌ మొదటిసారి కలయిక కాబట్టి  రెస్పాన్సస్‌ అదిరిపోతుుంది, యూట్యూబ్‌ వ్యూస్‌ లో రికార్డు లు 
గల్్లలంతవుతాయని భావిస్తే అది కూడా జరగలేదు. మిలియన్్ల కొద్దీ వచ్చాయి కానీ నెెంబర్‌ వన్‌ 
కాలేకపోవడం ఫ్యాన్సస్‌ ని నిరాశపరిచిింది. బాలీవుడ్‌ మీడియా సైతం పెదవి విరచడం ఊహిించని 
పరిణామం. ముుంబై రిపోర్టట్‌ ప్రకారం వార్‌ 2 బృందం పోస్టట్‌ మార్్టటం చేసే పనిలో పడిరది. ఫీడ్‌ బ్యాక్‌ ని 
సీరియస్‌ గా తీసుకుని ఎక్కువ కంప్్లయిింట్సస్‌ దేని గురిించి వచ్చాయో వాటి మీద మళ్ళీ వర్కక్‌ 
చేయాలని నిర్్ణయిించుకుుందట. ముఖ్్యయంగా విఎఫ్‌ఎక్సస్‌ గురిించి ఎక్కువ కామెెంట్సస్‌ వచ్చాయి. పఠాన్‌ 
టైంలోనూ ఇవి వినిపిించినప్్పటికీ తర్వాత వాటిని సరిచేయడం ద్వారా డ్యామేజ్‌ తగ్్గిిం చారు. 
ఇప్పుడు వార్‌ 2కి అదే ఫార్ములా వాడబోతున్నారు. అసలు టీజర్‌ ఎడిటిింగ్‌ సరిగా జరగలేదని, టైం 
ముుంచుకురావడంతో హడావిడిగా కట్‌ చేయడం వల్్ల అనవసరంగా లేనిపోని డ్యామేజ్‌ 
చేసుకున్నామని ఫీలవుతన్నారట. వార్‌ 2కి ఇంతకన్నా పెద్్ద సమస్్య మరొకటుుంది. ఆగస్టట్‌ 14 అదే 
రోజు వార్‌ 2తో విడుదల కాబోతున్్న కూలి మీద హైప్‌ అంతకంతా పెరుగుతోోంది. చిన్్న చిన్్న 
టీజర్్లతోనే దర్్శకుడు లోకేష్‌ కనగరాజ్‌ అంచనాలను ఎక్్కడికో తీసుకెళ్లి పోయాడు. ఇక ట్రరైలర్‌ వచ్చాక 
ఎక్్కడికి చేరుకుుంటుుందో ఊహిించడం కష్్టటం . రెెండు పోటాపోటీ సినిమాలు కావడంతో బయ్్యర్్ల 
నుుంచి రేట్్ల  పరంగా డిమాాండ్‌ ఎక్కువగా కూలికే వస్్తోోం ది. ఏపీ తెలంగాణ, ఉత్్తరాది వరకు వార్‌ 2 
డామినేషన్‌ ఉంటుుందనుకున్నా మిగిలిన రాష్ట్రాల్ లో  కూలి ఆధిపత్యాన్ని తేలిగ్గా  తీసుకోవడానికి లేదు. 
ఇప్పుడు వార్‌ 2 కు కావాల్్సిింది అదిరిపోయే ఓకే సాలిడ్‌ ట్రరైలర్‌.

శ్రీలీల సినిమా చిక్కుల్లో  పడిింది
తెలుగు మూలాలున్్న కన్్నడ అమ్మాయి శ్రీలీల ప్రస్తు తం ఇండియాలో 
బిజీయెస్టట్‌ హీరోయిన్్లలో ఒకరు. తెలుగులో ఓవైపు వరుసగా సినిమాలు 
చేస్తూ నే.. మరోవైపు తమిళంలో, హిిందీలో, కన్్నడలోనూ నటిస్్తోోం ది 
శ్రీలీల. హిిందీలో ‘ఆషిఖి-3’ లాాంటి క్రేజీ మూవీ చేస్తున్్న  శ్రీలీల.. తమిళంలో 
శివకార్తికేయన్‌ సరసన ‘పరాశక్తి’లో నటిస్తున్్న  సంగతి తెలిసిిందే. పరాశక్తి 
ఆమెకు తమిళంలో గేమ్‌ చేేంజర్‌ అవుతుుందని భావిస్్తుుం డగా.. ఇప్పుడా 
చిత్రం పెద్్ద చిక్కుల్లో  పడిరది. తెలుగమ్మాయి అయిన సుధ కొొంగర ‘ఆకాశం 
నీ హద్దు రా’ తర్వాత చేస్తున్్న  ఈ చిత్రమిది. కొన్ని నెలల కిిందట రిలీజ్‌ చేసిన 
‘పరాశక్తి’ టీజర్‌ భలేగా అనిపిించిింది. శివకార్తికేయన్‌ కెరీర్లో నే అత్్యధిక 
బడ్జెట్లో  ఈ సినిమాను తెరకెక్కిస్తున్నారు . ‘అమరన్‌’తో బ్లాక్‌  బస్్టర్‌ కొట్టి న 

శివకార్తికేయన్‌‌కు ఈ సినిమా నిర్మాతలు ఏకంగా రూ.70 కోట్్ల  
పారితోషకం ఇస్తున్్నట్లు   కూడా వార్్తలు వచ్చాయి. ఐతే ఇప్పుడీ చిత్రం 
సమస్్యల్లో  చిక్కుకుుంది. ఈ మూవీని ప్రొడ్యూస్‌ చేస్తున్్న  డాన్‌ పిక్్చర్సస్‌ 
అధినేతలు ఓ స్కామ్‌‌లో చిక్కుకున్నారు. ఈడీ అధికారులు వారిని అదుపులో 
తీసుకుని విచారిస్తున్నారు . ఈ స్కామ్‌ చాలా పెద్్దదనే తెలుస్్తోోం ది. 
నిర్మాతలు తీవ్ర ఇబ్్బబందుల్లో  పడ్్డట్లే  కనిపిస్తున్నారు . శివ కార్తికేయన్‌ మార్కెట్‌ 
స్థా యికి మిించి ఇచ్చిన పారితోషకంలో బ్లాక్‌  మనీ చాలా ఉందని.. ఆ 
డబ్బుతో శివకు ఒక భారీ భవంతిని నిర్మిస్తున్నా రని తమిళ మీడియాలో 
వార్్తలు వస్తున్నా యి. ఇప్పుడు నిర్మాతలు ఈడీ అధికారుల వలలో 
చిక్కుకోవడంతో శివ సైతం ఇబ్్బబందుల్లో  పడ్డా డని అంటున్నారు.  

హారర్‌ సస్పెన్సస్‌ థ్రిల్్లర్‌
నిఖిల్‌ దేవాదుల హీరోగా నటిస్తున్్న  సినిమా ‘ఘటికాచలం‘. ఈ చిత్రానికి కథను అందిస్తూ  ఒయాసిస్‌ ఎంటర్‌ టైన్‌ మెెంట్‌ బ్యానర్‌ పై 
నిర్మిస్తున్నారు  ప్రొడ్యూసర్‌ ఎం.సి.రాజు. ‘ఘటికాచలం‘ చిత్రాన్ని హారర్‌ సస్పెన్సస్‌ థ్రిల్్లర్‌ గా రూపొొందిస్తున్నారు  దర్్శకుడు అమర్‌ 
కామెపల్లి. ఈ సినిమాను మాస్‌ మూవీ మేకర్సస్‌ పై ప్రముఖ దర్్శకుడు మారుతి, సక్సెస్‌ ఫుల్‌ ప్రొడ్యూసర్‌ ఎస్‌ కేఎన్‌ రిలీజ్‌ చేస్తున్నారు . 
ఈ నెల 31న ‘ఘటికాచలం‘ సినిమా థియేట్రికల్‌ రిలీజ్‌ కు రెడీ అవుతోోంది. శుక్రవారం ఈ సినిమా ట్రరైలర్‌ ను హైదరాబాద్‌ లో లాాంచ్‌ 
చేశారు. ఈ కార్్యక్రమంలో ప్రొడ్యూసర్‌ ఎస్‌‌కేఎన్‌ మాట్లా డుతూ ‘‘సినిమా మొదలైన పది నిమిషాల్లో నే ఆ కథలోకి వెళ్లి పోతాాం. మన 
కళ్్ల  ముుందే యదార్్థ ఘటనలు జరుగుతున్్నట్లు  ఫీల్‌ అవుతాాం. అలా చూపిస్తూ నే చివరలో మంచి మెసేజ్‌ ఇచ్చారు. హారర్‌ మూవీస్‌‌ను 
ఇష్్ట పడే ప్రేక్షకులు థియేటర్‌ లోనే ‘ఘటికాచలం‘ సినిమాను చూడండి. ఇక టికెట్‌ రేట్సస్‌, పాప్‌ కార్నన్‌ ధరలు..ఇలా కొన్్నిింటి వల్్ల 
థియేటర్సస్‌ కు ఆడియెన్సస్‌ దూరమవుతున్నారు. థియేటర్సస్‌ కు ఎక్కువమంది ఆడియెన్సస్‌ ను తీసుకొచ్చేలా మన ఇండస్ట్రీ పెద్్దలు 
ఆలోచనలు చేయాలి. అలా జరిగితే మిగతా అన్ని సమస్్యలూ పరిష్కారమవుతాయి’’అని అన్నారు. డైరెక్్టర్‌ అమర్‌ కామేపల్లి 
మాట్లా డుతూ ‘‘ఇది బొమ్్మరిల్లు  లాాంటి సినిమా. అయితే ఇందులో హారర్‌, సస్పెన్సస్‌ థ్రిల్్లర్‌ అంశాలుుంటాయి. 
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హైదరాబాద్​ (తెలంగాణ ముచ్్చట్లు )

తెలంగాణ‌కు ప‌ట్టిన దయ్్యయం  రేవంత్ 
రెడ్డినే.. ఆ ద‌య్యాన్ని ఎలా వ‌దిలిించాల‌నే-
ది మా ప్ర‌య‌త్్ననం అని బీఆర్ఎస్ వ‌ర్్కిింగ్ 

ప్రెసిడెెంట్ కేటీఆర్ సంచ‌ల‌న వ్యాఖ్్య-
‌లు చేశారు. తెలంగాణ భ‌వ‌న్‌‌లో 
కేటీఆర్ మీడియాతో మాట్లా డారు.
తెలంగాణ‌కు ప‌ట్టిన శ‌ని కాాంగ్రెస్.. 
ద‌య్్యయం రేవంత్ రెడ్డి.. ఈ ద‌య్యా -
న్ని, శ‌నిని ఎలా వ‌దిలిించాల‌నేది 
మా టార్ గెట్. లో క్‌స‌భ ఎన్ని-
క‌ల‌కు ముుందు పార్్ల‌మెెంట్ 
నియోజ‌క‌వ‌ర్గా ల వా రీగా 

స‌మీక్ష స‌మావేశాలు పెట్్టాాం .. అసెెంబ్లీలో 
ఓడిపోయాాం.. ఎలా ముుందుకు పోవాల‌ని 
17 రోజుల పాటు వేల మంది కార్్య‌కర్్త -
‌ల‌తో చ‌ర్్చిించాాం. ఆ ప్రాసెస్‌‌లో చాలా 
మంది డైరెక్టట్‌‌గా మైక్‌‌లో మాట్లా డిన వారు 
ఉన్నారు. కొొంత మంది చిట్టీల మీద రాసి-
చ్చిన వారు ఉన్నారు. కొొంత మంది కేసీఆ -
ర్‌‌కు ఉత్్తరం అందిించండి అని ఉత్్త‌రాలు 
ఇచ్చిన వారు ఉన్నారు. మా పార్టీలో ప్ర‌జా-
స్వామిక స్ఫూర్తి ఉంది. మా పార్టీ అధ్్య‌క్షుడి -
కి ఏవైనా సూచ‌న‌లు చేయాల‌నుకుుంటే ఉత్్త-
‌రాలు రాయొచ్చు. మా పార్టీలో డెమోక్ర‌సీ 
ఉంది కాబ‌ట్టి.. సూచ‌న‌లు స‌ల‌హాలు చేస్తూ 

అధ్్య‌క్షుడికి లిఖిత పూర్్వ‌కంగా, ఓర‌ల్‌‌గా 
ఇవ్వొచ్చు అని కేటీఆర్ పేర్కొన్నారు.
పార్టీలో ఏ హోదాలో ఉన్నా.. అంత‌ర్్గ‌తంగా 
మాట్లా డాల్సిన విష‌యాలు అంత‌ర్్గతంగా 
మాట్లా డితేనే బాగుుంట‌ది. అధ్్య‌క్షుడిని 
క‌లిసే అవ‌కాశం ఉంది.. ఆఫీస్ బేర‌ర్స్ 
ఉన్నారు.. వారిని కూడా క‌లిసే అవ‌కాశం 
ఉంది. కాబ‌ట్టి కొన్ని విష‌యాలు అంత‌ర్్గ-
‌తంగానే మాట్లా డితే బాగుుంటుుంది.. ఇది 
అంద‌రికీ వ‌ర్తిస్్తుుంది. అన్ని పార్టీల్లో  కోవ-
‌ర్టులు ఉంటారు.. అందులో రేవంత్ రెడ్డి 
కోవ‌ర్టులు ఉంటే ఉండొచ్చు అని కేటీఆర్ 
అన్నారు.

తెలంగాణ‌కు ప‌ట్టి న ద‌య్్యయం రేవంత్ రెడ్డినే కోవిడ్‌‌పై ఆందోళన వద్దు
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

ఈ సందర్్భభంగా ఆయన మాట్లా డుతూ కోవిడ్, 
సీజనల్‌ వ్యాధుల గురిించి ప్రజలకు అవగా-
హన కల్్పిించాలని అధికారులను ఆదేశిించా -
రు. జలుబు, దగ్గు  లాగే కోవిడ్‌ కూడా ఒకరి 
నుుంచి ఒకరికి వ్యాపిస్్తుుందని.. వ్్యక్తిగత పరిశు -
భ్రత పాటిించడం.. మాస్కు ధరిించడం వంటి 
చర్్యల ద్వారా వైరస్‌ల వ్యాప్తిని నిరోధిించొచ్్చని 
చెప్పారు. 
ఇంటి పరిసరాలను కూడా పరిశుభ్రంగా ఉం-
చుకోవాలనే విషయాన్ని ప్రజలకు అర్్థమయ్యే-
లా చెప్్పేేందుకు అన్ని గ్రామాలు, పట్్టణాల్లో 
కార్్యక్రమాలు నిర్్వహిించాలని మంత్రి ఆదేశిిం -

చారు. అన్ని ఆస్్పత్రుల్లో  సరిపడా మందులు, రీ -
ఏజెెంట్సస్‌‌ను అందుబాటులో ఉంచుకోవాలని 
సూచిించారు. కోవిడ్, డెెంగీ పేరిట ప్రైవేటు 
ఆస్్పత్రులు ప్రజల్ని దోచుకొనే ప్రయత్్ననం చేస్తే 
కఠిన చర్్యలు తీసుకోవాలని  అధికారులకు 
మంత్రి దామోదర స్్పష్్టటం చేశారు. 

గిన్నిస్‌ రికార్డు  నమోదు చేసిన ఎల్‌ఐసి
(మొదటి పేజీ తరువాయి)

పాలసీదారుల సేవలో అప్రతిహత ప్రస్థానా  -
న్ని కొనసాగిస్తున్్ననందుకు ప్రజలు ఎల్‌ఐసీ 
పిలుపుకి త మ స్్పపం దనను పునరుద్ఘా టిిం-
చారు. అయితే సంస్్థ పిలుపును మొక్్కవోని 
దీక్షతో మరియు సర్్వ శక్తులూ ఒడ్డి దిగ్విజ-
య్్పరిచినందుకు ఏజెెంట్లు , మార్కెటిింగ్‌ 
అధికారులు మరియు  ఉద్యోగులు కడు అభి-
నందనీయులు. రాబోయే రోజుల్లో  ఇలాాంటి 
మరిన్ని రి కార్డులను నెలకొల్పే  అవకాశం 
ఉన్్నదని  దీనిద్వారా  ప్రస్ఫుటమవుతుుంది.                    
గడిచిన సంవత్్సరం ఏకపక్షంగా ఇన్సూరెన్సస్‌ 
రెగ్యులేటరీ అండ్‌ డెవలప్‌మెంట్‌ అథారిటీ 
ఆఫ్‌ ఇండియా(ఐఆర్‌‌డిఎఐ)  ద్వారా అమలు-
పరిచిన ఏజెెంట్్ల కమిషన్‌ తదితర మార్పుల 
కారణంగా సంస్్థలో కొొంత నిస్్పపృహ పూరిత 
వాతావరణం నెలకొన్్నప్్పటికీ ఈ ఘనత 
సాధిించబడిరది. దీనికి తోడు ఇన్షూ రెన్సస్‌ 
చట్టాల్లో  పెను మార్పులు తీసుకువచ్చి విదేశీ 
పెట్టు బడికి అనుకూలంగా భారత ఇన్సూరె-
న్సస్‌ రంగాన్ని మార్్చ బోయే ప్రయత్నాలను 
కేేంద్రం  ముమ్్మరం చేసిింది, ఇన్సూరెన్సస్‌ 
ప్రీమియంపై జీఎస్టీని తగ్్గిిం చబోతున్నారు 
అన్్న వార్్తలు ఎప్్పటికప్పుడు వెలువడుతూ, 
తాత్సారం జరిగిింది. మరియూ ఎల్‌ఐసి లో 
అవసరం లేకున్నా జరిపిన వాటాల ఉపసం-
హరణ (ఐపీఓ() అనంతరం ఎల్‌ఐసి వాటా 
ధర  పెద్్దగా పరుగులు పెట్్టక పోవడము 
కూడా ఉన్్నది. ఈ ప్రతికూల పరిస్థితులన్్నిిం-
టిని అధిగమిించి ఒక్్క రోజులోనే మహత్్తర 
రికార్డును నెలకొల్్పడం అంటే నెహ్రూ స్థా -
పిించిన ఈ ఆధునిక దేవాలయపు అస్తిత్్వ-

మూ అంత గొప్్పది అనమాట. ఎల్‌ఐసిలోని 
మెజారిటీ కార్మిక సంఘం ఆల్‌ ఇండియా 
ఇన్సూరెన్సస్‌ ఎంప్లా యీస్‌ అసోసియేషన్‌(
ఎఐఐఇఎ)   ప్రతి సంవత్్సరం జనవరి 
19 ని  ఇన్సూరెన్సస్‌  బిజినెస్‌  నెషనలైజేషన్‌ 
దినోత్్సవంగా జరిపే క్రమంలో  భాగంగా 
నూతన వ్యాపారానికై అనేక ప్రరాంతాల్లో  కా-
ర్్యక్రమాలు చేపడుతోోంది. ఈ సంవత్్సరం 
చైర్్మన్‌ పిలుపు మేరకు సదరు దినోత్్సవాన్ని 
జనవరి  20 న జరపాల ని సభ్యులందరిని 
పురమాయిించి ఈ మహత్్తర   కార్్యక్రమా -
న్ని దిగ్విజయం చేయడంలో ప్రధాన పాత్ర 
పోషిించిింది. 
ఎంతో అనుభవము మరియు పాలసీదారు-
లకు ప్రతిఫలాత్్మక ఫలితాలను ఇవ్్వడంలో 
ముుందంజలో  ఉన్్న  ఎల్‌ఐసీ లో నూత న 
రక్్తతం ఆవశ్్యకత ఎంతైనా ఉన్్నది. అనగా 
రానున్్న  పదేళ్్ల  కాలంలో  ఏర్్పడే విపరీత-
మైన ఖాళీలను యువతతో భర్తీ చేయాల్సిన 
అవసరం ఉంది. తద్ వారా త లెత్తుతున్్న 
కొత్్త కొత్్త అంచనాలను ఎదుర్కోవడం 
చాలా సులభం అవుతుుంది. కానీ అలాాంటి 
ప్రయత్నాలకు కేేంద్ర సహకరిించక పోవడం 
దురదృష్్టకరం. ఎల్‌ఐసీ ఐపీఓ అనంతరం 
కొన్నిరకాల నిర్్బబంధాలు కంపెనీల చట్్టటం 
ప్రకారం ఉన్్నప్్పటికీ కేేంద్రం  ప్రభుత్్వరం-

గాలకి     కొన్ని వెసులుబాట్్లను కల్్పిించే 
అవకాశం ఉన్్నది. అందుచేత నూత న 
సాాంకేతిక పరిజ్ఞా నాన్ని వినియోగిించుకు-
నేేందుకు, కొత్్త నియా మకాలను చేపట్్టేేం-
దుకు, ప్రతిభావంతులైన ప్రస్తుత  సిబ్్బబంది 
ని  మరిింత  కార్యోన్ముఖులను చేసేేందుకు 
ఎల్‌ఐసీ ఆఫ్‌ ఇండియాకు స్్వయంప్రతిపత్తి 
కల్్పిించడం ఎంతో అవసరం. ఇది దేశ ఆర్థిక 
స్వావలంబనను పరిపుష్్టటం చేసే అంశము.                       
భారతదేశంలో  ఎల్‌ఐసీతో పాటు మరో 
26 కంపెనీలు మార్కెట్లో ఉన్నాయి. కొన్ని 
కంపెనీలు ఎల్‌ఐసి సా ధిించిన ఈ ఒక్్క-
రోజు ఘనత ని సంవత్్సరం పాటు కూడా 
నెరవేర్్చలేకపోతున్నాయి. ప్రైవేట్‌ కంపెనీల 
వ్యాపారాలలో 50% మేరకు తప్పు దోవలో 
అమ్్మకాలు జరుగుతున్్నట్లు   పార్్లమెెంట్‌ 
సాక్షిగా ఆర్థిక సర్వే తమ నివేదికలో పేర్కొ-
న్్నది. అంతే కాకుుండా ప్రైవేట్‌ కంపెనీలలో-
ని మార్కెటిింగ్‌ సిబ్్బబంది తోలగివేత నిష్్పత్తి 
అత్్యధిక శాతంగా ఉన్్నది. ఇప్్పటికి కూడా 
కేవలం పట్్టణ ప్రరాంతాలకే పరిమితం అవు-
తున్్న ప్రైవేట్‌ కంపెనీ లు ఇన్షూ రెన్సస్‌ విస్్తర-
ణలో విఫలమవుతున్నాయి. కానీ ఎల్‌ఐసీ 
మాత్రం తన లక్ష్యాన్ని ఏనాడు మర్చిపోకుుం-
డా తక్కువ ప్రీమియం తో ఎక్కువ మంది 
ప్రజలకు ఇన్సూరెన్సస్‌  కవరేజీని  అందిించే 
బాద్్యతను నెరవేరుస్తూనే ఉన్్నది. అంచేత 
కేేంద్రం ప్రభుత్్వ రంగాలను నిర్వీర్్యయం చేసే 
ఇన్షూ రెన్సస్‌ చట్్ట సవరణలను ఉపసంహరిిం-
చుకుని ఎల్‌ఐసిని బలపరిచగల  విధానాల-
కు అవకాశం ఇవ్్వడమే దేశ భవిష్్యత్తుకు 
అవసరం.

భారత్‌‌లో జరుగుతోన్్న  72వ మిస్‌వ-
రల్డడ్‌   పోటీల నుుంచి మిస్‌  ఇంగ్్లాాండ్‌ 
-2025 మిల్లా  మాగీ వైదొలిగిన విషయా-
లపై మిస్‌ వరల్డడ్‌   సంస్్థ స్్పపందిించిింది. 
ఇటీవల బ్రిటీష్‌ మీడియాలో ప్రచారంలో 
ఉన్్న కథనాలపై మిస్‌ వరల్డడ్‌  సంస్్థ ఛైర్‌ప-
ర్్సన్‌, సీఈవో జూలియా మోర్లే స్్పపందిిం-
చారు.  ఈమేరకు ఒక ప్రకటన విడుదల 
చేస్తూ మిస్‌ ఇంగ్్లాాండ్‌  మాగీ చేసిన ఆరో-
పణలను ఖండిించారు.
ఈనెల ప్రారంభంలో మిస్‌  ఇంగ్్లాాండ్‌ 
మాగీ.. త న తల్లి , కుటుుంబ సభ్యుల 
ఆరోగ్యానికి సంబంధిించి అత్్యవసర 
పరిస్థితి కారణంగా ఈ పోటీల నుుంచి 
విరమిించుకోవాలని  సంస్్థను కోరిన -
ట్టు   తెలిపారు. మిల్లా  పరిస్థితి అర్్థథం 
చేసుకొని, వెెంటనే స్్పపం దిించి ఆమె 
కుటుుంబ సభ్యుల క్షేమం ప్రథమ ప్రాధా -
న్్యతగా పరిగణిించామన్నారు. తక్షణమే 
ఆమెను ఇంగ్్లాాండ్‌‌కు  తిరిగి పంపే ఏర్పా-
ట్లు  చేసినట్టు  తెలిపారు.
మిల్లా .. మిస్ వరల్డ్  పోటీల నుుంచి వైదొ-
లిగిన తర్వాత మిస్ ఇంగ్్లాాం డ్ మొదటి 
రన్్నరప్ మిస్ షార్లెట్ గ్రరాంట్ ఇంగ్్లాాం డ్ 
తరపున ప్రాతినిధ్్యయం  వహిించేేందుకు 
ముుందుకొచ్చారని వెల్్లడిించారు. మిస్ 
షార్లెట్ బుధవారం ఇండియాకు చేరు-
కున్నారని, మిస్ వరల్డ్  సోదరభావంతో 
ఆమెను పోటీల్లో  పాల్గొ నేేందుకు అనుమ-
తిించినట్టు  చెప్పారు. ఆమె ఈ పోటీల్లో  

పాల్్గొొం టున్నారని  తెలిపారు. బ్రిటిష్ 
మీడియాలో ప్రచారంలో ఉన్్న కథనాలు, 
కొన్ని యూకే మీడియా సంస్్థలు మిల్లా  
మాగీ పోటీల్లో   ఎదుర్కొన్్న  అనుభవా -
లపై త ప్పుడు కథనాలు ప్రచురిించా-
యని, అవి పూర్తిగా నిరాధారమైనవని 
తోసిపుచ్చారు. మిస్ వరల్డ్   పోటీల 

ప్రారంభ సమయంలో మిస్ మిల్లా  మాగీ 
స్్వయంగా వ్్యక్్తపరిచిన భావాలు, ఎడిట్ 
చేయని  వీడియో క్లిప్‌‌లు  మిస్ వరల్డ్ 
సంస్్థ విడుదల చేసిింది. అందులో ఆమె 
ఆనందం, కృతజ్్ఞత, ఈ అనుభవం మె-
చ్చుకుుంటూ మాట్లా డిన దృశ్యాలు కూడా 
ఉన్నాయని మోర్లే చెప్పారు.

పోటీల నుుంచి వైదొలగిన మిస్‌ ఇంగ్్లా ాండ్‌ మిల్లా  మాగీ
స్్పపందిించిన మిస్ వరల్డ్

ఐపీఎల్    2025ని  దిల్లీ క్యా పిటల్స్  
విజయంతో ముగిించిింది. ఇప్్పటికే ప్లే 
ఆఫ్సస్‌‌కు  దూరమైన దిల్లీ.. అగ్రస్థా నంపై 
కన్నేసిన పంజాబ్ కిింగ్సస్‌   కు షాకిచ్్చిింది. 
జైపుర్ వేదికగా జరిగిన మ్యాచ్‌‌లో పంజాబ్‌‌పై 
దిల్లీ ఆరు వికెట్్ల తేడాతో గెలిచిింది. తొలుత 
బ్యాటిింగ్ చేసిన పంజాబ్ నిర్ణీత 20 ఓవర్్లలో 
8 వికెట్్ల నష్టాని కి 206 పరుగులు చేసిింది. 
ఈ లక్ష్యాన్ని దిల్లీ  4 వికెట్లు   కోల్పోయి 3 
బంతులు మిగిలుుండగా ఛేదిించిింది. 
సమీర్ రిజ్వీ (58*; 25 బంతుల్లో  3 ఫోర్లు , 
5 సిక్సస్‌‌లు) మెరుపు అర్్ధ శతకం బాదాడు. 
కరుణ్‌ నాయర్ (44; 27 బంతుల్లో  5 ఫోర్లు , 
2 సిక్సస్‌‌లు) దూకుడుగా ఆడాడు. ఓపెనర్లు 
కేఎల్ రాహుల్ (35; 21 బంతుల్లో  6 ఫోర్లు , 
1 సిక్సస్‌), ఫాప్ డుప్లెసిస్ (23; 15 బంతుల్లో 
2 ఫోర్లు , 1 సిక్సస్‌) శుభారంభం అందిించగా.. 
సెథిఖుల్లా  అటల్  (22; 16 బంతుల్లో   2 

సిక్సస్‌‌లు) ఫర్వాలేదనిపిిం-
చాడు. పంజాబ్ బౌలర్్లలో 
హర్‌పప్రీత్ బ్రార్ 2, మార్కో 
యాన్సెన్, ప్రవీణ్ దూబె ఒక్కో 
వికెట్ తీశారు.
తొలుత టా స్ ఓడి బ్యాటిిం -
గ్‌‌కు  దిగిన పంజాబ్ భారీ 
స్కోరు చేసిింది. ప్రియాాంశ్ 
ఆర్్య (6) నిరా శపర్చినా.. 
జోష్‌ ఇంగ్లిస్ (32; 12 
బంతుల్లో   3 ఫోర్లు , 2 
సిక్సస్‌‌లు), ప్రభ్‌‌సిమ్రన్ సిింగ్ 
(28; 18 బంతుల్లో  4 ఫోర్లు , 
1 సిక్సస్‌) దూకుడుగా ఆడారు. 
కెప్టెన్ శ్రేయస్ అయ్్యర్ (53; 34 బంతుల్లో 
5 ఫోర్లు , 2 సిక్సస్‌‌లు) అర్్ధ శతకం బాదగా.. 
చివర్లో  స్టా యినిస్ (44*; 16 బంతుల్లో 3 
ఫోర్లు , 4 సిక్సస్‌‌లు) మెరుపులు మెరిపిించాడు. 

నేహల్ వధేరా (16), శశాాంక్ సిింగ్ (11) 
పరుగులు చేశారు. దిల్లీ బౌలర్్లలో ముస్తాఫి -
జుర్ 3, కుల్‌‌దీప్ యాదవ్ 2, విప్రాజ్ నిగమ్ 
2, ముకేశ్‌ కుమార్ ఒక వికెట్ పడగొట్టా రు.

విజయంతో సీజన్‌‌ను ముగిించిన దిల్లీ

ఈ మ్యా చ్‌‌లో బెన్నెట్‌  ప్రదర్్శన అతని 
కెరీర్‌‌లో ఒక మైలురాయిగా నిలిచిింది. ఇది 
టెస్టట్‌ క్రికెట్‌‌లో అతని రెెండవ శతకం. అలాగే 
ఇదే అతని  అత్్యధిక స్కోరుగా ని లిచిింది. 
అతని ఈ ఫియర్‌ లెస్‌ బ్యాటిింగ్‌, జిింబాబ్వే 
క్రికెట్‌‌కు  ఒక ఆశాకిరణంలా ని లిచిింది. 
క్రికెట్‌ ప్రపంచంలో  ఓ జిింబాబ్వే ప్లేయర్‌ 
సంచలనం సృష్్టిించాడు. ఇంగ్్లాాండ్‌‌తో 
జరుగుతోన్్న ఏకైక టెస్టట్‌ మ్యాచ్‌‌లో జిింబాబ్వే 
యువ బ్యాటర్‌  బ్రయాన్‌ బెన్నెట్‌  అద్భుత 
ఇన్్నిింగ్సస్‌‌తో 139 పరుగులు చేసి అందరినీ 
ఆశ్్చర్్యపరిచాడు. ట్రరెంట్‌ బ్రిడ్జజ్‌‌లో జరిగిన 
ఈ మ్యాచ్‌‌లో బెన్నెట్‌ చూపిన ప్రతిభ, అతని 
దేశానికి ఒక గొప్్ప గుర్్తిింపును తెచ్్చిింది. 
ఇంగ్్లాాండ్‌ త మ మొదటి ఇన్్నిింగ్సస్‌‌లో 565 
పరుగుల భారీ స్కోరును డిక్లేర్‌ చేసిన సంగతి 
తెలిసిిందే. దీీంతో తొలి ఇన్్నిింగ్సస్‌ మొదలు-
పెట్టిన జిింబాబ్వేకు బ్యాటిింగ్‌  సవాలుగా 
మారిింది. ఈ సమయంలో, బ్రయాన్‌ 

బెన్నెట్‌ క్రీజ్‌‌లోకి వచ్చి ధైర్్యయంగా, దూకుడుగా 
బ్యాటిింగ్‌  చేశాడు. అతను కేవలం 143 
బంతుల్లో   139 పరుగులు సా ధిించాడు. 
ఇందులో  26 ఫోర్లు   ఉన్నాయి. అతని 
బ్యాటిింగ్‌ స్ ట్రైక్‌  రేట్‌  97.20గా ఉండటం 
విశేషం. ఇది టెస్టట్‌  క్రికెట్‌‌లో జిింబాబ్వే 
బ్యాటర్‌ సాధిించిన అత్్యయంత వేగవంతమైన 
శతకం (97 బంతుల్లో  సెెంచరీ)గా మారిింది.
అతను త న ఇన్్నిింగ్సస్‌‌లో పలు కీలక భా -
గస్వామ్యాలు నెలకొల్పాడు. ముఖ్్యయంగా 
కెప్టెన్‌ క్రెయిగ్‌  ఎర్విన్‌ (42)తో కలిసి 65 

పరుగుల భాగస్వామ్యాన్ని, ఆ తర్వాత సీన్‌ 
విలియమ్సస్‌ (25)తో కలిసి 60 పరుగుల భా-
గస్వామ్యాన్ని నెలకొల్పాడు. ఈ పరుగులు 
జిింబాబ్వే ఇన్్నిింగ్సస్‌‌కు ఒక మంచి పునాది 
వేశాయి. అయితే, బెన్నెట్‌ అద్భుత ఇన్్నిింగ్సస్‌ 
ఆడినప్్పటికీ, జిింబాబ్వే జట్టు  265 పరుగు-
లకే ఆలౌట్‌ అయిింది. ఇంగ్్లాాండ్‌ త మ తొలి 
ఇన్్నిింగ్సస్‌ ఆధిక్్యయంతో జిింబాబ్వేను ఫాలో ఆన్‌ 
ఆడిస్్తోోంది. రెెండవ ఇన్్నిింగ్సస్‌‌లో బెన్నెట్‌ 
కేవలం 1 పరుగు మాత్రమే చేసి నిరాశపరి-
చాడు. ఈ మ్యాచ్‌‌లో బెన్నెట్‌ ప్రదర్్శన అతని 
కెరీర్‌‌లో ఒక మైలురాయిగా నిలిచిింది. ఇది 
టెస్టట్‌ క్రికెట్‌‌లో అతని రెెండవ శతకం. అలాగే 
ఇదే అతని  అత్్యధిక స్కోరుగా ని లిచిింది. 
అతని ఈ ఫియర్‌ లెస్‌ బ్యాటిింగ్‌, జిింబాబ్వే 
క్రికెట్‌‌కు  ఒక ఆశాకిరణంలా ని లిచిింది. 
బ్రయాన్‌ బెన్నెట్‌ భవిష్్యత్తులో జిింబాబ్వే క్రి-
కెట్‌‌లో ఒక కీలక ఆటగాడిగా మారతాడని 
నిస్్ససందేహంగా చెప్్పవచ్చు.

ఫాస్టెస్టట్‌ సెెంచరీతో ఇంగ్లీషోళ్్లనే గజగజ వణికిించేశాడుగా..

భారత సీనియర్‌ షట్్లర్‌  కిడాాంబి శ్రీకాాంత్‌ 
నాలుగేళ్్ల త ర్వాత  టైటిల్‌ పోరుకు అర్్హత 
సంపాదిించాడు. మలేసియా  మాస్్టర్సస్‌ 
సూపర్‌–500 బ్యా డ్్మిింటన్‌ టోర్నీలో 
శనివారం జరిగిన పురుషుల సిింగిల్సస్‌  సె-
మీఫైనల్లో   శ్రీకాాంత్‌  21–18, 24–22తో 
ప్రపంచ 23వ ర్్యాాంకర్‌  యుషి తనా కా 
(జపాన్‌)పై తుదికంటా పోరాడి గెలిచాడు. 
ప్రతీ గేమ్‌‌లోనూ జపనీస్‌ ప్రత్్యర్థి నుుంచి కఠిన-
మైన సవాళ్లు ఎదురైనా... ఏ దశలోనూ పట్టు -
సడలిించని భారత స్టార్‌ వరుస గేముల్లో నే 
మ్యాచ్‌‌ను ముగిించాడు. ‘చాలా అనందంగా 
ఉంది. గతేడాది ఎక్కువ మ్యాచ్‌‌లు ఆడలేదు. 

ఈ ఫలితం కోసం ఎంతగానో శ్రమిించాను’ 
అని శ్రీకాాంత్‌ అన్నాడు. 
32 ఏళ్్ల ఈ షట్్లర్‌ చివరిసారిగా 2021లో 
జరిగిన ప్రపంచ చాాంపియన్‌‌షిప్‌‌లో ఫైనల్‌ 
చేరి రజతంతో సరిపెట్టు కున్నాడు. అయితే 
బీడబ్ల్ యూఎఫ్‌ టూర్‌ టోర్నీల విషయానికొస్తే 
అతను ఆరేళ్్ల తర్వాత టైటిల్‌ పోరుకు అర్్హత 
సాధిించినట్్లయిింది. 2019లో  జరిగిన 
ఇండియా ఓపెన్‌‌లో ఆంధ్రప్రదేశ్‌ వెటరన్‌ 
స్టార్‌ రన్్నరప్‌‌గా ని   లిచాడు. నేడు జరిగే 
ఫైనల్లో   ప్రపంచ 65వ ర్్యాాంకర్‌  శ్రీకాాంత్‌ 
చైనాకు చెెందిన రెెండో సీడ్‌ లీ షి ఫెెంగ్‌‌తో 
తలపడతాడు.

శ్రీకాాంత్‌ ఎట్్టకేలకు ఫైనల్‌‌కు...


